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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 嘉義縣立大吉國民中學 （全銜） 

授課教師 621 嘉義縣民雄鄉大崎村內埔仔 2 之 1 號 

申請類別 █設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 █國民中學   □ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 □ 國一   □ 國二   █ 國三   □ 高一   □ 高二   □ 高三 

班級類型 █普通班   █ 美術班  

課程類型 □ 高一多元選修   □高二加深加廣   □ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

班級數 4 班 學生數 95 名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 減塑藝生活  

課程主題 

（可複選） 

□ 色彩  █質感  □ 比例 █ 構成  □ 結構  □ 構造 

█特別聚焦： A3 環境 

課程主題 

其他選填項目 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、

A8.家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教

育、A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、

A19.原住民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.

淨水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創

新及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.

氣候行動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制

度、B17.多元夥伴關係。 
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全新課程說明 

□ 課程設計創意作法： 

1.當今生活人們離不開塑膠用品，它使用非常便利，價格相對於其他材質

低，可說便宜價廉隨手用也隨手丟。然而塑膠垃圾充斥在環境中是全球的

一大隱憂。百年前，塑膠的發明是為了立意良善的環保，現今卻是最大的

破壞環保的禍首。工商社會快速生產，加上媒體的推波助瀾下鼓勵消費的

年代，加速塑膠的使用增加垃圾量。 

在人類還沒找到比塑膠更好的替代材質前，減塑是當前人們應該落實的一

種生活實踐的態度，藉由減塑藝生活課程讓師生一起探討自我日常生活塑 

膠使用量與習慣，減塑如何做？ 減塑最重要還是要在源頭開始從需要多

少購買多少、少拿一個垃圾袋、免洗餐具自備購物袋，多一分對減塑的認

知行動，也就減少垃圾的增加及耗竭地球的資源。 

2.生活中的垃圾如紙類、瓶瓶罐罐塑膠、玻璃類種種，用完即丟就是垃

圾。多一份巧思、惜物的心，減少使用一次性物品，垃圾資源透過美感、

構成、分類、利用與收納為隨手丟的物件改造再利用增加它的利用的功能

及延長它的使用就可以增加循環利用加值。 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 □ A1.身心素質與自我精進█ A2.系統思考與解決問題 █A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互動 □ B1.符號運用與溝通表達█ B2.科技資訊與媒體素養 █ B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參與 █C1.道德實踐與公民意識 □ C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300 字左右） 

* 先修科目： 

▓曾修美感教育實驗課程： 

* 先修科目：今年學校視覺課程排班以三年級為主，所以美感就以三年為主體，八年及上過

美食排盤攝影課程，九年級上學期零廢棄美感應用，生活處處有美，以色彩、排列構成為

主。 

* 先備能力：本學期美感課程，塑膠帶給我們生活的便利，卻也給我垃圾的污染，塑膠發明

原意是為少砍樹環保而生，如今它卻是環境汙染的最大主因，但就其最大問題在於人的不當

使用。便利及過度消費造成不必要的浪費，從源頭減量的減法生活態度，清楚需要與想要惜

物愛物，當個有意識的生活者，若每個人都開始試著做環境也就會越來越美好，能不用或重

複使用就是一種環保。希望透過此次減塑美感課程，讓學生學習利用美感構成及收納的應用

於減塑變廢為寶上提升生活的美感與質感。 
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三、課程概述（300字左右） 

1.學生觀察並學會分類、歸納與應用方法。 

2.課程以小組互助合作學習 

3.讓學生用心感知觀察生活環境問題。學生能思考塑膠在生活中的快速便利造成延伸日後的

環保垃圾問題，減塑，是當下自身開始，回到原始的發明塑膠就是為環保而誕生。塑膠袋的

初衷是為了拯救地球？其實習慣才是破壞環境的關鍵 

4.從教室垃圾桶開始觀察自己所丟棄的垃圾，想一想它到哪裡去了。到校園垃圾子車，進入

影片中垃圾掩埋場、焚化爐或流入海洋進入海洋生物食物鏈中或降解為塑膠微粒回到人類自

身，它該如何解決。開展我的一日三餐的垃圾量 —（分類 發現 ）探索便利與習慣我所製造

的垃圾問題。 

5.動動腦進行減塑思考方案，減少不必要的購物、惜物愛物提高重複利用的價值。 

6.秩序、整齊與隔線的構成加入收納分類及內容，運用於改造廢棄物，提升變廢為寶的質感

（思考其可能性） 

7.廢棄物改造前後比較，上台分享。 

四、課程目標 

美感觀察 

1.學生觀察並學會分類、歸納與應用方法。 

2.學生能思考生活中的想要的方便造成延伸日後垃圾的問題 

3.讓學生感知美需用心觀察體會，即使是廢棄物也可變廢為寶，只要用心

無處不美。 

美感技術 
1.廢棄物有重新組合並改造其使用的可能性。 

2.能對多媒材進行裁減、接合與卡楯的能力。 

美感概念 
1.整齊 秩序 格線構成的應用 

2.收納分類合宜的使用。 

其他美感目標 

1.環境減塑議題的融入美感課程，讓學生從生活中去體驗探索塑膠垃圾問

題。 

2.減少單一使用物品，運用美感創意融入物件改造收納的重複使用。 

3.從自我生活的改變就是減緩地球資源的耗損。 

五、課程大綱、教學進度  （ 課程週次請依課程需求增減 ） 

週次/序 上課日期 課程目標 內容綱要/操作描述 

1  3/3 
便利塑不塑 —沒感 

垃圾的問題 

生活塑不塑有沒感（問題思考 yes no） 

1.台灣的垃圾的文化 

2.垃圾的旅行日常生活中，觀察教室垃圾桶到垃

圾子車物件分類 
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3.我家門前有座山，垃圾問題。 

2  3/10 

週日生活 塑不塑 

（從個人觀察塑膠的

應用） 

1、週日生活一日三餐垃圾開展（早午晚餐飲

料  ） 

2、你知道嗎？塑膠的發明是為了環保。（回原

點環保？？重複性使用） 

3、挑戰減塑生活（習慣 環保杯 餐具 袋） 

減塑 —你是最重要的改變力量 

3  3/17 減塑 美感藝生活 

1.減塑好點子 —動動腦 

2.減塑再利用 （從減少單一使用到重複再利用） 

3.變廢為寶集點趣 —加點創意更不同（實用性 

合宜性 美觀性） 

4.  3/24 塑有美感 —實作 1 

1.減塑變裝秀 —重複再利用為考量（材料盒 箱 

瓶….等廢棄物 功能花器 容器 置物） 

2.收納什麼？材質分類 功能應用？ 

構成的應用_整齊 秩序 格線與收納的思考 

3.減法製作（減膠利用本身物件的卡楯 融黏或其

他廢棄物拼接  ） 

5  4/7 塑有美感 —實作 2 實物操作 

6  4/14 塑美感藝大師 
1.改造前後圖文說明（實用性 美感應用 ） 

2.作品分享 

六、預期成果 

1.當個有意識的生活者，而不是無意識的消費者。發明塑膠的初衷是為了拯救地球？其實習

慣才是破壞環境的關鍵。便利性隨用即丟造成人的惰性。落實於生活中是需要還是想要的選

擇減少過多物慾購買理性的消費，相對的也減少垃圾的產生。惜物愛物重複再利用的理念，

減少物品一次性的使用，重複再利用讓它物件有更大的環保利用價值。減少少使用物盡其用

循環再利用 

2.預期學生從課程中學習到減塑生活中多一份思考多一點創意動手做，為廢棄物增加美感功

能性重複再利用它，可創造生活不一樣手作情趣。它也許有些不便利，卻可減緩環境中垃圾

量的增加及地球資源的耗竭。 

3.能改造物件轉換使用功能中需要動腦思考與手作能力，透過課程中小組合作學習的運作，

穰學習能激發不同的效益。 

七、參考書籍 （ 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ） 

1.減塑生活： 與塑膠和平分手, 為海洋生物找回無塑藍海 
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作者：威爾．麥卡拉姆 譯者：王念慈 出版社：臺灣商務印書館股份有限公司 350 元 

2.垃圾 101 個減塑、回收、手作與再利用的 0 垃圾生活訣竅。作者： 凱瑟琳．肯洛  

 譯者： 李姿瑩 出版社：晨星出版有限公司 350 元 

八、教學資源 

1.獨立特派員 公視 （零垃圾生活） 

2.掩埋場容量不足 「零廢棄」化解垃圾島危機｜鏡新聞調查報告 #鏡新聞 

3.零廢棄夫妻 生活新革命 單元 1｜我家沒垃圾｜華視新聞雜誌 

 

 

貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

修改單元一便利塑不塑—沒感中，先以惜食為開頭，讓學生先體驗每日學校營

養午餐剩飯為發想，以午餐剩飯做飯糰開始起頭。後接自家垃圾車音樂為探索，

台灣的垃圾車與資源回收車的音樂電影故事。再導入觀察教室垃圾桶到垃圾子

車物件分類及我家前面有座垃圾山，讓學生對垃圾有一個趣味點開頭。 

修改單元二週日生活 塑不塑，從個人觀察塑膠的應用，將週日改為上課的其中

一日，三年級學生說要會考，周日都睡到自然醒，所以早餐沒吃沒垃圾。 

其他均無修改。 

  

https://www.eslite.com/search?author=WyLlqIHniL7vvI7puqXljaHmi4nlp4YiXQ
https://www.eslite.com/search?translator=WyLnjovlv7XmhYgiXQ
https://www.eslite.com/search?manufacturer=WyLoh7rngaPllYbli5nljbDmm7jppKjogqHku73mnInpmZDlhazlj7giXQ
https://readmoo.com/contributor/71246
https://readmoo.com/contributor/40855
https://readmoo.com/publisher/1122
https://www.youtube.com/watch?v=1ZAnsQLUQLM
https://www.youtube.com/watch?v=EPA2ZYkhWR8
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二、課程執行紀錄 

課堂 1 便利塑不塑 —沒感垃圾的問題 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

1 1. 垃圾的旅程 

2 a.日常的垃圾車音樂開場，資源回收音樂，你家的垃圾車音樂是哪一種？ 

3 b. 觀察教室垃圾桶到垃圾子車物件分類 

2.垃圾的問題？因便利是不是（塑不塑）沒感？ 生活中塑不塑有沒感（問題思考 yes 

no），日常生活中垃圾分類與處理方式？ 

1   3.思考問題，如果我家旁邊有座垃圾山會產生哪些問題？學習單，提問討論。 

C 課程關鍵思考： 

1.聽聽看，垃圾車的音樂有幾種？我家的垃圾車是哪一種？ 

2. 垃圾分類與處理？ 

3.垃圾何處去？ 
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課堂 2 週日生活 塑不塑（從個人觀察塑膠的應用） 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

2 1.一日生活，塑不塑。從個人一日三餐垃圾開展（早午晚餐飲料 ） 

     2.你知道嗎？塑膠的發明是為了環保。（回原點環保？？重複性使用） 

     3.挑戰減塑生活的方式？（習慣 環保杯 餐具 袋）減塑 —你是最重要的改變力量 

C 課程關鍵思考： 

1.塑膠的使用以環保出發。  

A、請寫出塑膠袋的優缺點  

 B、人使用中產生的問題？ 

2.生活中，垃圾處理不當會有哪一些污染影響？？    

3.你我對環境生活的好習慣 ，日常生活中該如何減塑做環保？  

    你做得最好或最差的是哪裡，有什麼好的方法？ 
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課堂 3 減塑 美感藝生活 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 1.減塑好點子，查查網路、書本別人的經驗動動腦。 

2. 2.減塑再利用的方法 （從減少單一使用到重複再利用） 

3.變廢為寶集點趣 —加點創意更不同（實用性 合宜性 美觀性） 

C 課程關鍵思考：                        

1.減塑好點小組合作一起動動腦 — 

2.減塑再利用，各類材質紙、塑膠、鐵、木頭、盒、箱、瓶….等廢棄物均可。 

 有功能性之花器 容器、收納置物等。小組變廢為寶集點趣，加點創意更不同， 

請以實用、合宜與美觀性等為思考重點考量（材料功能收納美觀等思考）。 

3.減法製作（減塑利用本身物件的卡楯、融黏或其他廢棄物拼接） 
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課堂 4 塑有美感 —實作 1 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

1.小組學習單討論書寫，圖文說明 

2.改造需要材料選擇運用，功能性與美感說明。 

3.需要工具的準備。 

C 課程關鍵思考： 

1.  1.減塑變裝秀 —重複再利用為考量（材料盒 箱 瓶….等廢棄物 功能花器 容器 置物） 

    2.收納什麼？材質分類 功能應用？構成的應用_整齊 秩序 格線與收納的思考 

3.減法製作（減膠利用本身物件的卡楯 融黏或其他廢棄物拼接 ） 

 

  



12 

課堂 5 塑有美感 —實作 2 

塑有美感 —實作 2 實物操作 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1.工具的使用安全性說明 

2.使用後，工具歸位與清潔善後。 

C 課程關鍵思考： 

1.機具操作中工具要注意其安全使用性，不把它當成玩具。 

2.是改造廢棄物每個邊角黏貼依然要頂真注重美感細節。 
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課堂 6 塑美感藝大師 

A 課程實施照片： 

  

 
 

B 學生操作流程： 

1. 1.學習單，作品改造前後圖文說明書寫 

2.小組作品分享 

C 課程關鍵思考： 

1.塑 美感藝大師分享重點，上台報告時間禮貌儀態聲量重點。  

2. 此期美感課程中，廢棄物轉化在利用，學習減塑生活中自己可以利用的心得。 
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三、教學觀察與反思 

這幾年發現學校午餐班級倒廚餘量滿多，教室的垃圾桶常見未分類垃圾， 113

學期美感課程發想就把垃圾這件事帶入課程中，因為備課中知道塑膠的發明使

用，最原本是就是為了環保，製紙減少對樹木的砍筏，不屠殺大象取象牙做撞

球，一項世紀偉大的發明卻變成對地球環境與資源的浩劫。這是發明者斯坦∙圖

林始料未及的事，而這一切來自人類的貪婪，工商社會媒體不斷的鼓勵生產與

消費，快速、便宜跟上流行的消費，產生更多垃圾。藉由減塑零廢棄的課程，

讓師生透過課程有進一步對減塑零廢棄中拒絕、減少、重複使用、惜食、堆肥、

回收有更清楚的認識，並能將課程中環保減塑是有感覺的，不只是知識文字的

認識，而是能落實於日常生活中身心靈的環保，雖然，學生跟我說老師為什麼

垃圾可以上那麼久，但是如果能透過課程讓學生學會環保的重要，這不也是美

感教育在生活中重要的精神之一。 

 

四、學生學習心得與成果  
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301 許玲 

這次課程，讓我了解了原來生活中剩下的垃圾可以在利用，做成一些收納盒及製作杯墊等，

這樣不僅能做環保且能省下一筆開銷。然後也讓自己知道出門要記得帶環保餐具袋子，做

環保保護地球。 

302 盧 雯 

地球暖化越來越嚴重，幸好有了這些課程，讓我對環保更加了解，一開始，我們為了環保，

而發明了塑膠，但是到了最後，卻造成無法想像的悲劇，平常用不到的物品，就盡量不要

購買，有需要淘汰的物品，我們也不一定要丟掉，我們可以利用它，做出許多實用的物品，

這學期的課程，讓我對環保更加了解，非常有意義。 

302 吳 軒 

這次的減塑課程加上美感，讓我學習到生活中，每個人都可以落實環保，原本用不到的東西

加上一些美感，就可以把它變成一個全新的小收納物，還有在日常生活中，也要多多使用

環保用具，讓自己為環保出一份力。 

304 洪恩 

我覺得這個學期的美感教導我們了解許多環保的知識，從一開始老師和我們說了塑膠的故事，

一開始人們不斷砍伐樹木製作紙袋，為了環保發明塑膠，沒想到的近年塑膠逐漸氾濫，塑

膠垃圾在每個地方隨處可見，接著老師為了響應環保。因此，我們分組都有做出廢物再利

用的物品，而我們組，製作了樟木掛鉤，讓我們更接近大自然的感覺，不僅讓人們可以掛

物品，也讓使用的人們感到重新利用做環保。 

304 蕭 玄謝謝老師的教導，讓我知道垃圾的分類，台灣垃圾車的音樂，還有塑膠產生的污染

等等，我覺得老師可以舉更多的例子，讓我們更了解環保和垃圾分類等的知識。 

304 蔡 翔 生活中不要貪圖方便拿塑膠袋，自己帶的環保袋、環保餐具，才能減少對環境的災

害，我也學到了塑膠是拿來拯救地球的，我們這組做的環保鋸子效率很高喔。 

304 周 恩   非常好的課程可以自己動手做，還可以變廢為寶做出實用且環保的東西，做完了

也非常的有成就感，沒想到用沒用的東西透過雙手可以成為實用的東西，而且最後一次美

感真的覺得超棒的。 

302 陳蓉 一開始覺得就是在上垃圾，但到了後面上很多日常生活中的事，有很多不一樣的課

程體驗，雖然垃圾很常見，但要把垃圾回收再利用並不常見，有些時候回收再利用的東西，

可以創造做得比新的還好用。 

302 陳燕 三年的垃圾垃圾垃圾，但在其中也發現了許多不同的事跟不同的方向，去改造垃圾

去用塑膠，做一些平常我們自己不會做的事，去做減塑這個活動，在這之後也許我會在日
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常生活中做好資源回收、環保重複利用。在日常慢慢地做好，或許成效不大，但一天天的

累積總會積少成多做好環保。 

302 蕭涵 人類已經將這個原本美麗的地球，傷害的千瘡百孔。現在能做的除了淨鄉、重複使

用，還有將不要的物品再回收或者做成新的使用物品。這次我們做過濾器希望大家能惜食

把食物吃光以外，有時可以用這個過濾器來濾東西達到，再次利用的目的。 

301 李巽減塑這些可以對地球和我們有幫助，台灣才不會有那麼多垃圾，還可以把生活中的

東西重複利用省錢又不浪費。真的是很環保無形中在做好事，讓我們有一個乾淨的地球讓

後代子孫還有個好的地球環境，地球環保人人有責。 

302 劉 豪對於減塑這個單元，我覺得很有必要，現在在路上隨便都可以看到很多的塑膠垃圾。

塑膠雖然給我們許多便利，但也破壞地球生態，單元四五還教了我們做變廢為寶，把垃圾

變成一件藝術品或一件有用的東西真是有趣的課程。 

302 羅 翔 利用這門課程讓我們了解許多關於減塑的東西，不久實作也看到很多環保的議題，

老師上課也非常用心，在做、在看、在關注全世界的議題。學生也願意自動自發去做，感

謝這門課程，也謝謝老師的用心。 

302 李 璇這次課程，我們利用了一些可回收的東西，做出了一個有用的東西，我也發現到環

保的好處，例如帶環保餐具，把塑膠袋留著裝其他東西，東西要用多少就買多少。環保的

好處非常多，而且現在的地球最重要就是環保，愛地球讓我們的地球越來越乾淨。 


