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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 臺南市永康區大灣國小 

授課教師 林虹均 

教師主授科目 校訂課程-閱讀 

實際授課班級數 （實際授課 602.605 班） 

實際教授學生總數 （實際教授 55 名學生） 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 辨識自已的情緒 

報紙使用 

期數及頁數 

第 10 期，第  2-3  

頁 
文章標題 辨識情緒地圖 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題     ■ 其他_社會情緒學習__________ 

施作課堂 3 施作總節數 3 教學對象 

■ 國民小學  六  年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程以《安妮美感報》為媒介，結合閱讀教育與情緒教育，帶領學生在讀報過程中提升情緒

覺察與表達能力。課堂開始，學生先進行約十分鐘的報紙瀏覽，培養快速抓取資訊的能力，並

挑選感興趣的版面或主題。接著，引導學生閱讀大標題，推測可能涉及的情緒內容，再深入細

讀相關文章，聚焦理解其中的情緒情境與關鍵事件。 

教師透過「情緒探索地圖」引導學生從三個面向觀察與辨識情緒——表情與語言線索、生理反

應、行為反應，並進一步討論事件中的複雜情緒與深層感受。同時，學生學習以「事件＋真實

感受」的公式表達情緒，提升同理心與溝通能力。 
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課程最後，學生將針對報導內容完成情緒地圖紀錄，並分享觀察結果與個人感受，讓情緒理解

與表達成為閱讀報紙的重要延伸。透過這樣的閱讀與討論，學生不僅增進資訊理解力，更學會

關照自己與他人的情緒，達到知識與情感的雙向成長。 

 2. 課程目標 

１培養情緒覺察能力：能從內容與人物情境中辨識不同情緒，包括基本情緒與複雜情緒。 

２強化閱讀理解與批判思考：透過瀏覽、抓取標題、細讀文章，理解事件背景與情緒脈絡。 

３學會情緒表達方法：運用「事件＋真實感受」的句型，清楚表達自身情緒與感受。 

４提升同理心與人際理解：關注事件中人物的感受，並嘗試從不同立場思考。 

５連結多元觀察面向：能從表情與語言、生理反應、行為反應等面向推測情緒。 

６運用情緒探索地圖：將文章事件與情緒進行圖像化整理，促進系統化思考。 

７促進溝通與分享：透過小組討論與全班分享，增進傾聽與表達能力。 

８整合知識與情感學習：在閱讀報紙的同時，兼顧資訊獲取與情緒教育的學習目標。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

本課程以《安妮美感報》為核心教材，採取「瀏覽—精讀—情緒探索」三階段進行。課堂開

始，學生先進行約十分鐘自由瀏覽報紙，挑選感興趣的版面與標題，培養快速擷取資訊的能

力。接著由教師引導學生讀取大標題並推測文章可能涉及的情緒，進一步細讀內文，找出事

件背景、人物立場及情緒線索。學生使用「情緒探索地圖」，從表情與語言、生理反應、行

為反應三個面向觀察情緒，並以「事件＋真實感受」的句型練習表達。最後，小組討論與全

班分享觀察成果，完成情緒地圖紀錄，並反思如何在日常生活中運用這些情緒覺察與表達方

法。 

反思 

本次課程中，學生對瀏覽與抓取大標題的任務接受度高，能快速進入閱讀狀態。然而在辨識

複雜情緒與深層感受時，部分學生傾向只停留於表層情緒，需要更多引導與提問來深化思

考。「事件＋真實感受」的表達練習對部分學生有挑戰，但透過同儕示範與小組討論，表達

的流暢度與精準度有明顯提升。未來可在課前提供更多情緒詞彙資源，並加入與生活經驗連

結的情境演練，讓學生更能將新聞閱讀與自身情感世界相互對照，達到知識與情感並進的學

習成效。 

2. 課堂流程說明 

第一節｜導入與新聞瀏覽（40 分鐘） 

1. 課程導入與目標說明（5 分鐘） 

o 說明課程主題、學習目標與「情緒探索地圖」的三大觀察面向（表

情與語言、生理反應、行為反應）。 

o 引發學生對新聞中人物情緒的興趣與思考。 

2. 瀏覽報紙（10分鐘） 

o 學生自由翻閱《安妮美感報》，快速瀏覽不同版面。 

o 挑選感興趣的大標題，並預測文章可能涉及的情緒。 

3. 精讀文章（25分鐘） 

o 學生深入閱讀所選新聞，找出事件背景與人物情緒線索。 

o 教師引導學生初步辨識情緒（基本情緒與複雜情緒）。 

第二節｜情緒辨識與表達練習（40 分鐘） 
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1. 情緒觀察討論（10分鐘） 

o 小組討論文章中人物的情緒來源，並從三面向推測情緒。 

o 分享觀察到的生理反應、行為反應與語言表現。 

2. 情緒探索地圖繪製（20 分鐘） 

o 以新聞事件為核心，繪製情緒探索地圖。 

o 連結事件與情緒表達公式「事件＋真實感受」，完成書面紀錄。 

3. 小組初步分享（10分鐘） 

o 各組交換觀察成果，彼此補充與修正。 

第三節｜成果發表與反思延伸（40 分鐘） 

1. 全班成果分享（15分鐘） 

o 各組派代表報告情緒探索地圖與情緒分析結果。 

o 教師統整不同觀點，引導學生比較情緒表現差異。 

2. 反思與生活應用（15 分鐘） 

o 學生分享在日常生活中可能遇到的類似情緒情境。 

o 討論如何運用「事件＋真實感受」促進人際溝通。 

3. 課程總結（10分鐘） 

o 回顧三節課學習重點。 

o 鼓勵學生持續運用情緒辨識與表達方法，培養同理心與媒體素養。 

 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

一、遇到的問題與對策 

1. 情緒辨識停留在表層 

o 問題：部分學生只能指出「開心、難過、生氣」等基本情緒，對於複雜情緒

（如矛盾、羞愧、釋懷）缺乏語彙與辨識能力。 

o 對策：課前可提供「情緒詞彙表」或「情緒詞輪」，並在討論時舉例生活化情

境，幫助學生將新聞事件與個人經驗連結。 

2. 情緒表達不夠具體 
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o 問題：學生在「事件＋真實感受」的表達練習中，容易只說「我覺得很難

過」，缺乏原因與細節。 

o 對策：示範具體化表達，如「因為看到小狗受傷無法走路，所以我覺得很心

疼」，並透過同儕示範帶動更多樣化的描述。 

3. 小組討論發言不均 

o 問題：部分組員發言踴躍，其他學生較沉默，導致觀點集中於少數人。 

o 對策：在小組任務中設定「每人必須分享一項觀察」的規則，並分配角色（紀

錄員、報告員、提問員）增加參與度。 

二、未來的教學規劃 

1. 建立情緒資料庫 

o 蒐集學生在課堂上辨識與表達的情緒案例，累積成「情緒探索作品集」，作為

後續課程的示範與討論資源。 

2. 跨領域整合 

o 將新聞讀報與國語、社會課結合，延伸到公民議題、媒體素養與價值觀討論，

深化學生的批判思考能力。 

3. 生活化延伸作業 

o 鼓勵學生在日常生活中觀察新聞或生活事件的情緒面向，並記錄於「情緒日

記」或「新聞感受筆記」，加強情緒覺察與自我反思的持續性。 

4. 推廣到低中高年級的分齡版本 

o 低年級以圖文新聞與簡單情緒詞彙為主；中高年級可加入複雜情緒分析與多元

觀點討論，逐步提升深度與難度。 

 

 


