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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市楠梓區楠陽國民小學 

授課教師 簡正一 

教師主授科目 語文,數學,綜合 

實際授課班級數 610 班 

實際教授孩子總數 28 名 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 選擇的N次方：定義自我，創造可能的人生 

報紙使用 

期數及頁數 
第 18 期，第 2  頁 文章標題 關於可能的探索 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 綜合課 施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學 6  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 
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1. 課程活動簡介 

生活中到處都是選擇，有時候真的好難決定，讓你覺得很煩嗎？ 

別擔心！這堂課就要教你，把「做選擇」變成你的超能力！ 

我們會像玩遊戲闖關一樣，完成三項任務： 

第一堂課：解構選擇－為何困難，如何面對？ 

我們會一起找出為什麼常常「選不出來」，讓你不再害怕做決定。 

第二堂課：探索可能－每個選擇都是價值的展現 

 你會發現，你選的每一樣東西，都像一張藏寶圖，能看出你最在乎什麼，和你是一個怎麼樣

的人！ 

第三堂課：創造你的#－用選擇定義自己，連結世界 

我們要學習怎麼用每一個選擇，自信地告訴大家「這就是我！」，走出自己的路。 

 

2. 課程目標 

認識自己：說出自己在做選擇時，心裡可能會出現的「小魔鬼」（例如：害怕選錯、什麼都想要）。  

輕鬆決定：學習放下「一定要選到最好」的想法，練習做出「現在最適合我」的決定。  

發現優點：體會到每一個小小的選擇，都是在表現「我是誰」，並從中找到自己的特別之處。 .  

創造個人#：能用三個「#關鍵字」來介紹自己的個性和夢想。  

 

三、執行內容與反思 
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1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

第一堂課：解構選擇－為何困難，如何面對？ 

核心文本： 關於「選擇」的提問 

教學目標： 幫助孩子理解選擇的內在心理機制，破除完美主義的迷思，建立健康的選擇心

態。 

課程重點： 

選擇的兩難： 介紹大腦的「計畫系統（前額葉）」與「享樂系統（邊緣系統）」如何影響

我們的決策，解釋為何人們常拖延。 

破除迷思： 探討「最好的選擇」是否為假議題，引導孩子接受「在當下做出最適合的決

定」就已足夠。 

行動與放下： 強調做出選擇後的「行動」比選擇本身更重要，並學習如何與「未選擇」的

選項好好告別。 

教學順序邏輯： 這是課程的基礎。在學會如何「探索」與「創造」之前，必須先理解「選

擇」這個行為本身。解決了「為何選擇如此困難」的根本問題，孩子才能更有信心地進入下

一個階段。 

第二堂課：探索可能－每個選擇都是價值的展現 

核心文本： 關於「可能」的探索 

教學目標： 引導孩子發現「選擇」與「個人價值觀」之間的深刻連結，並學習拓寬思維，

看見更多可能性。 

課程重點： 

選擇即價值： 通過討論，讓孩子意識到，無論大小，每一個選擇都是其內在價值觀、興趣

和優先順序的體現。 
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心理測驗的啟示： 藉由心理測驗的概念，說明我們的選擇模式如何揭示對生活的態度。 

超越二元對立： 訓練孩子跳出「Yes or No」的框架，從多元視角尋找問題的創造性解決方

案，從而發現更廣闊的可能性。 

教學順序邏輯： 在理解了選擇的心理機制後，此階段將課程從「內在感受」延伸到「外在

意義」。孩子開始明白，他們的選擇不僅是一個動作，更是自我價值的反射，這為第三堂課

的「自我定義」鋪平了道路。 

 

第三堂課：創造你的#－用選擇定義自己，連結世界 

核心文本： 我與我的 hashtag 

教學目標： 鼓勵孩子將前兩堂課的所學付諸實踐，主動地、有意識地透過選擇來塑造個人

品牌與身分認同。 

課程重點： 

Hashtag的隱喻： 將 Hashtag 作為「自我定義」的工具，探討如何主動為自己的人生下標

籤，而不是被動接受他人定義。 

選擇作為連結： 說明如何透過有意識的選擇，與志同道合的人事物產生連結，並創造屬於

自己的社群與趨勢。 

定義與創造： 總結課程，鼓勵孩子將「選擇」視為一種主動的創造力，用它來書寫自己的

故事，定義獨一無二的自己。 

教學順序邏輯： 這是課程的昇華與應用。孩子從「理解選擇」到「看見價值」，最終來到

「主動創造」。Hashtag 的概念提供了一個非常現代化且具體的實踐方式，讓「自我定義」

這個抽象概念變得可以操作。這堂課是對整個學習旅程的完美總結與行動號召。 

總結來說，這個教學順序遵循著「認識內在 → 探索意義 → 付諸行動」的邏輯，層層遞

進，能有效地引導孩子完成一趟關於選擇與自我的深度探索之旅。 
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3. 教學觀察與反思 

遭遇的挑戰與應對策略 

問題一：第一堂課概念較抽象，部分孩子難以進入狀況。 

狀況描述：第一堂課探討「選擇的心理機制」，對六年級孩子來說略顯枯燥。有少數孩子在

初期顯得興趣缺缺，認為與自己無關。 

應對策略： 

已執行：立即增加更多生活化案例，如「選扭蛋」或「決定週末去哪玩」，將抽象的心理學

概念轉化為具體情境。 

未來建議：將第一堂課的講述時間縮短，改為「情境小劇場」的活動，讓孩子直接「演」出

選擇的困難，從體驗中學習。 

問題二：小組討論時，發言者集中於少數勇於表達的孩子。 

狀況描述：部分較內向或害羞的孩子，在團體中不敢提出自己的想法，成為被動的聆聽者。 

應對策略： 

已執行：導入「分享小棒」，拿到棒子的同學才能發言，確保機會均等。並在小組分享前，

增加「兩人悄悄話」時間，讓他們先與一位同學練習表達，建立信心。 

未來建議：在分組時可以設計「角色卡」，如「點子王」、「紀錄員」、「提問手」、「發

表人」，讓每位孩子在團隊中都有明確的任務。 

 


