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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺北市私立中山小學  

授課教師 陳玉君 

教師主授科目 國語、數學、綜合 

實際授課班級數 一年倫理班(1 班) 

實際教授學生總數 35 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 用心愛地球 

報紙使用 

期數及頁數 

第 7 期， 

第 1、3、6、7 頁 
文章標題 

地球護衛隊 
垃圾在哪裡 絕對難不倒你 

改變世界，從「小」做起：五名環保學生
的故事 

課程融入 

議題 

■ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   ■ 環境教育   ■ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       ■ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   ■ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 綜合 施作總節數 5 教學對象 

■ 國民小學  一  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

一、課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

丹麥每人每年使用 4個塑膠袋、台灣在限塑後，每人每年使用 660個塑膠袋，鼓勵學生將

減塑及 3R的想法以及具體行動帶回家中，在日常生活中實踐，共同守護海洋生物生存的環境。

珍惜環境、珍惜海洋，從我們的生活做起~減塑，讓我們不再是海洋污染的無形殺手。 

透過安妮新聞~地球保衛隊，瞭解世界各國在減塑的行動，進而鼓勵學生從小培養減塑意

識、建立減塑的觀念，期待從校園、家庭生活中一步一步將減塑習慣推廣出去，達到環境保護，

地球永續發展的目標。 

課程進行中，也藉由 4 月 22 日世界地球日，讓學生分享在學校及在家已經做了哪些減塑

行動。最後透過宣導小書「○○地球，從小做起」來記錄自己所知或所作從「小」做起的行動。

將報紙與成果小書張貼於學校一隅，將減塑行動傳遞、推廣出去，讓更多人參與保衛地球，為

地球創造一個更美好的未來。 
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 二、課程目標 

   1. 能知道塑膠垃圾對海洋生物的影響。 

2. 能體認生活中大量使用的塑膠對全球生態造成的嚴重影響。 

   3. 能在生活中落實減塑行動，加強環保概念，進而珍惜資源、愛護環境。 

   4. 能改變自己的習慣，進一步再去影響他人。 

    5. 透過宣導小書製作，整理所學並進行分享。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

 

引起動機：你看到了什麼？ 

 

晨間閱讀：各自閱讀 

 

倆倆尋找垃圾在哪裡 

 

小組討論圖中出現的垃圾種類。 
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說明討論結果，並分享垃圾分類 

 

塑膠袋如何收納，學習簡易收納法 

 

上台分享自己在家所做的減塑行動 

 

各自設計與完成自己的減塑宣導小書 

 

將自己的宣導小書布置在校園一隅 

 

分享我們保衛地球的減塑成果 
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2. 課堂流程說明 

流程 教學內容 教學方法 

引起動機 一起觀看報紙封面圖案，請學生觀察並聯想。提問：

「你看到了什麼？」 

問題引導、 

觀察討論 

建立概念 小組一起觀看「垃圾在哪裡 絕對難不倒你」，找出圖中

10種垃圾，並討論圖中出現的垃圾種類。 

小組討論、 

小組發表 

深化理解 學生先透過晨間閱讀時間自行閱讀，再透過教師導讀、

小組討論報紙內容「改變世界，從『小』做起：五名環

保學生的故事」 

思考：「他們做了哪些事情？我可以做什麼？」 

故事導讀、 

提問討論 

行動實踐 學生發想自己的減塑行動，如：學校方面，將中午裝餐

具的塑膠袋及社團點心的塑膠提袋回收再利用。 

家庭方面：使用環保餐具、少用塑膠袋。 

將自己所知或自己可做到的減塑行動記錄下來，製作

「○○地球，從小做起」宣導小書。 

小書製作、 

個別創作、 

口頭發表 

 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

觀察與聯想 

封面上的圖案立刻吸引了學生的注意。這幅圖是由各種垃圾組成的機器人：它的手是用

廢棄電池做成的，腳是塑膠瓶，周圍則環繞著一些植物。這幅圖給了我們強烈的視覺衝擊，

讓我們思考起我們日常生活中製造的垃圾對環境的影響。 

日常垃圾的來源 
安妮新聞的主題「垃圾在哪裡 絕對難不倒你」讓我們開始反思自己生活中的垃圾來

源。從塑膠飲料瓶、鐵鋁罐頭、玻璃瓶、雨傘、玩偶，到廚餘、果核，我們的生活似乎被這

些「方便」的垃圾所包圍。這些一次性塑膠製品往往最終流入海洋，對海洋生物造成嚴重威

脅。用完就丟、丟了再買的生活太便利，以至於我們對每天每週產生的垃圾量無感，垃圾污

染無處不在，唯有從自身做起，減少製造垃圾、做好垃圾分類才能有效地解決問題。 

五名環保學生的啟發 

在報紙的另一篇文章中，讀到「改變世界，從『小』做起：五名環保學生的故事」時，

我們深受啟發。這些學生透過簡單而有效的行動，為環境帶來了積極的改變。他們使用環保

餐具、減少使用一次性塑膠製品，甚至在學校推動垃圾分類教育，於是我們也從學校的中午

裝餐具的白色塑膠袋及社團點心的塑膠提袋回收做起。至 6月 26日，我們回收了白色塑膠

袋 72個，塑膠提袋 40個。 
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我的減塑宣導小書 

我們決定製作宣導小書，宣導保衛地球的減塑方法及自己的實踐減塑行動：例如 

(1)使用環保餐具：攜帶自己的筷子、叉子和水杯，減少使用一次性餐具。 

(2)自備購物袋：隨身攜帶可重複使用的購物袋，避免使用塑膠袋。 

(3)選擇環保產品：選擇可降解的產品，如環保牙刷、竹製餐具。 

(4)推廣環保理念：在家、在學校分享減塑的心得，鼓勵更多人參與。 

記錄與發表 

將這些減塑行動和過程記錄下來，製作一本小書。不僅僅是對自己行動的反思，也是對

他人的激勵。希望這本小書能在朋友和家人之間傳閱，從而讓更多人認識到環保的重要性，

並加入到減塑的行動中來。這是一個從小開始的改變，但我相信，隨著越來越多的人加入，

我們將能夠為地球創造一個更美好的未來。 

 

未來教學規劃 

我們二年級將持續主題~用心愛地球，將重心放在食物議題上，以「醜食也是美食，不

要以貌取食」，也會根據安妮新聞第七期『保衛地球』中的第九頁「吃或不吃的兩難：九個

值得思考的食物議題」來做我們的課程延伸。 
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