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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 桃園市桃園區大有國民中學 

授課教師 余采樺 

教師主授科目 彈性課程-大而畫之 

班級數 15 班 

學生總數 420 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 Mood Maker：設計我心中的主角 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期，第頁 文章標題 如果我是一座冰山⋯⋯ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   ■ 其他：社會情緒學習 

施作課堂 
彈性 

課程 
施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  七  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    本課程以《安妮新聞》「如果我是一座冰山……」一文為起點，引導學生認識「冰山

理論」，理解外顯行為之下，往往隱藏著更深層的內在需求與感受。課程核心活動是

「挖掘內心小宇宙」學習單，這是一份精心設計的創意 SOP，帶領學生從神獸化身、感

官偏好、情緒地圖到人際關係等多重面向，進行一場深入的自我探索。學生將透過文

字、符號與色彩，逐步將抽象的個人特質、情感與價值觀「視覺化」。最終目標是讓每

位學生都能從這趟探索之旅中，提煉出 3-5 個專屬於自己的核心視覺元素，作為設計獨

一無二素描本封面的靈感庫，讓藝術創作真正成為自我表達的媒介。 
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2. 課程目標 

(1)認知：學生能透過學習單的引導，辨識並描述自己的個性特質、情緒感受與價值觀。 

(2)技能：學生能將抽象的自我概念（如個性、情緒、回憶）轉化為具體的視覺符號、色

彩與圖像，作為封面設計的基礎。 

(3)情意：學生能樂於透過藝術創作來表達個人內心世界，感受創作與自我的連結。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

第一節課：內在探索與概念發想  

1. 引起動機 (10 分鐘)： 維持「冰山理論」的導入，但增加藝術家案例。展示幾位藝術家（如 Frida 

Kahlo、Marc Chagall）如何將個人經歷與夢境化為作品，讓學生理解「藝術是內心世界的鏡

子」。 

2. 學習單探索 (30 分鐘)： 引導學生完成「挖掘內心小宇宙」學習單 1-8 項。此階段重點在於發散

性思考，鼓勵學生自由、誠實地記錄，不必擔心如何「畫」出來。這是資料蒐集的過程。 

 

3. 技法提點與小結 (5 分鐘)： 快速展示學生作品範例（如您提供的照片），提點「拼貼 

(Collage)」作為一種組合不同想法的創作方式。預告下堂課將學習如何將文字與想法「翻譯」成

圖像。 

第二節課：符號轉譯與視覺語彙  

1. 回顧與聚焦 (5 分鐘)： 請學生從前一週課堂填寫的內容中，圈選出 3 個最有感覺的關鍵詞（例

如：鏡子、勇敢、蝴蝶、壓力）。 

2. 符號轉譯練習 (20 分鐘)： 

o 教師示範： 以「壓力」為例，引導學生思考其視覺形象（可能是一塊石頭、一團纏繞的

線、緊繃的彈簧）。 

o 學生練習： 引導學生完成學習單 9-14 項，特別是第 13 項「視覺圖像化」。要求學生為

自己圈選的 3 個關鍵詞，各畫出至少 2 種不同的符號草圖。此步驟是將文字概念轉譯為視

覺語彙的關鍵。 
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3. 風格定調與元素整合 (15 分鐘)： 引導學生完成 15-16 項。請學生從剛才的符號草圖、代表色、

神獸特徵中，挑選出最終要放上封面的「核心視覺元素」。這是在建立他們個人的「創作素材

庫」**。 

第三節課：構成與實踐—我的封面故事  

1. 設計原理示範 (10 分鐘)： 

o 針對學生的作品風格，示範拼貼構成的幾個關鍵技巧： 

▪ 主體與背景： 如何用人像作為視覺焦點。 

▪ 層次與堆疊： 如何利用前後遮擋創造空間感。 

▪ 圖文整合： 如何將手寫字、貼紙文字融入畫面，成為構圖一部分。 

▪ 象徵物 배치： 如何將蝴蝶、相機等象徵符號，策略性地放在臉上或周圍，以強化

寓意。 

2. 創作實踐 (25 分鐘)： 提供多元媒材（色紙、雜誌、描圖紙、蕾絲紙、貼紙等），讓學生運用前

兩堂課的「創作素材庫」與剛學的構成技巧，開始動手製作素描本封面。教師巡視，針對個別學

生的構圖給予指導。 

3. 作品微型展覽與詮釋 (10 分鐘)： 

o 邀請學生將作品立在桌上，進行一次「桌面藝廊」走動觀摩。 

o 請自願的學生（2-3 位）分享他們的作品，分享格式可引導為：「我的封面故事是關於 

[我的主題，如：關係]，我用了 [具體元素，如：鏡子和蝴蝶] 來表達 [我的感受/想法]，

因為 [原因]。」  
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3. 教學觀察與反思 
• 挑戰與調整： 

1. 挑戰：從「概念」到「構成」的鴻溝。 學生雖然有很多想法（學習單內容），但不知如何

組織在畫面上，容易造成元素堆砌、畫面雜亂。 

2. 調整策略： 強化第三節課的「構成示範」，並在創作過程中，不斷提問引導：「你的主角

是誰？你想讓觀眾第一眼看到什麼？這句話要放在哪裡才能跟圖像對話？」 

3. 挑戰：象徵意義的深化。 學生可能只停留在符號的直接對應（如：蝴蝶=美麗），未能深

入挖掘。 

4. 調整策略： 在第二節課「符號轉譯」時，可以進行全班腦力激盪。例如提問：「蝴蝶除了

美麗，還能代表什麼？（蛻變、脆弱、自由、稍縱即逝...）」拓展學生的聯想廣度，讓作

品的詮釋空間更豐富。 

• 未來發展與課程連結： 

o 系列創作： 本次封面設計可作為「第一章」。後續課程可引導學生打開素描本，以「關係

像一面鏡子」或「什麼是真正的勇敢」為題，進行更深入的系列創作。 

o 數位媒材延伸： 可將此單元與資訊課程結合，讓學生將手作拼貼的元素拍照、去背，再利

用 Canva 或簡報軟體進行數位排版，創作數位版的海報或卡片，符合新課綱對跨領域與

數位素養的要求。 

 

 


