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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 新竹縣立華山國中 

授課教師 陳君宜 

教師主授科目 綜合活動領域 輔導活動科 

班級數 1 班 

學生總數 18 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 聆聽安在、同理傳承 

報紙使用 

期數及頁數 

聆聽特刊，封面、第 7 頁 
第 2 頁 
第 4 頁 

文章標題 
封面主題、意識自己的練習 

溝通的魔法 「好好說話」是需要練習的 
探索什麼是「同理」 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
綜合領域-

輔導活動 
施作總節數 10 教學對象 

□ 國民小學      年級  
■ 國民中學   9  年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

這門課程以《安妮新聞 The Anne Times–聆聽特刊》為主軸，結合粉彩創作與人際溝通主

題，引導學生從靜心覺察到表達實踐，進行一場結合情意、創意與生涯探索的學習歷程。課

程初期透過報紙封面圖像與文章內容引發學生對「聆聽」的感受與思考，搭配和諧粉彩技法

進行靜心繪畫練習，逐步開啟對關係與自我理解的探索。中段課程延伸至兩幅作品創作：

「自己的一棵樹」象徵自我與自然連結，「給力書籤」則結合壓力覺察與同儕支持，營造輕

鬆分享的氛圍。後段課程融入同理設計與生涯教育，透過影片、省思、分組合作與討論，讓

九年級學生籌辦「學長姐請給問座談會」，設計活動與生涯高塔體驗，協助八年級學弟妹了



4 

 

解未來挑戰，並藉由互動回應深化自我整理與領導實作。全程課程由藝術媒材串聯自我關

照、人際溝通與生涯省思，營造溫暖共學的交流場域。 

 2. 課程目標（條列式） 

(1)能透過觸摸報紙紙張的觸感與質感、閱讀《安妮新聞 The Anne Times》，感受不同於電

子新聞的大篇幅跨頁型設計的閱讀經驗，打開學生新的觀點與生活視野。 

(2)能透過自我覺察靜心引導，體驗手指繪畫的和諧粉彩，完成簡單構成的探索運用與創作。 

(3)能回顧省思九年級備考升學心情，以同理延伸設計來籌辦帶領八年級學弟妹進行升級的生

涯闖關活動與回應提問座談。 

(4)能分工討論進行實作執行，並省思歷程中合作表現、情緒壓力調適、座談學習與收穫。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

 

-安妮新聞成果報告-
新竹縣華山國中陳君宜老師
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2. 課堂流程說明 

(1) 第一-二節：搭配以《安妮新聞 The Anne Times-聆聽特刊》報紙封面畫面引發感受與

討論其主題，欣賞封面柔和粉彩帶有光暈的圖像，聯想對於「聆聽」的意識與認識，引導對

關係與社交議題了解的好奇心。融入《安妮新聞 The Anne Times-聆聽特刊》P.7〈意識自

己的練習〉，引導學生進行自我覺察的靜心探索並進行和諧粉彩繪畫練習技法；預告接續前

一課程主題對於 SDGs 英雄學院和世界地球日的關懷，以繪製自己的一棵樹為主題進行和諧

粉彩繪畫；會考後安排與學弟妹互動交流的座談活動。 

(2) 第三-四節：以柔和粉彩帶有光暈的圖像封面為素材，與意識自己的練習-自我覺察(呼吸

調整、靜心聆聽)，引導學生進行和諧粉彩技法的創作，在手指繪製之間整理思緒與感受、作

為放鬆沉澱身心壓力的休憩時框，完成個人獨一無二的作品。運用和諧粉彩技法完成兩幅作

品「自己的一棵樹」與「給力書籤」，給力書籤則是從壓力覺察與復原力的方向，引導課堂

間進行同儕心情訴說的紓解，搭配聆聽輕鬆的樂曲、以輕鬆自在的氛圍進行手指塗鴉繪製和

諧粉彩的創作。 
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(3) 第五-九節：搭配融入《安妮新聞 The Anne Times-聆聽特刊》P.2〈溝通的魔法 「好

好說話」是需要練習的〉、P.4〈探索什麼是「同理」〉素材，課程以職涯影片反思個人特

質與何倫碼以及個人能力於團隊適合角色、六頂思考帽結合同理設計方式，引導進行座談活

動辦理的討論，教師並先帶領九年級學生進行生涯高塔體驗活動與反思討論，引導學生組織

規劃，就八年級學弟妹升級九年級時所需的準備與認識，聆聽需求與回應需要，過程中亦整

理反思進行國中九年級學生生活的點滴，進行分工合作的實作討論籌備與預演練習。 

(4) 第十節：以一節課時間，於八、九年級共同時段節次進行「學長姐請給問座談會」，由

九年級全體學生實作帶領八年級學弟妹分組進行生涯高塔競賽與座談互動回應。會後並進行

九年級學生問卷調查書面紀錄收穫與心得、八年級學生取得升級祕笈的參與學習心得。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

(1)學生對於色彩豐富、主題鮮明又獨具內容的安妮新聞感到好奇，能夠專心安靜的閱讀，安

妮新聞能夠豐富其閱讀經驗，是很適合學生的閱讀素材。學生回饋很喜愛課堂中輕鬆自在

繪製和諧粉彩作品的時光，協助學生靜心尋得自身的生涯力量，這也是讓學生在繁重課業

學習與生活壓力有一小段能夠紓壓療育的小小時光。 

(2)聆聽主題延伸的同理心設計應用在活動帶領上，九年級學生回饋很有成就感、在學習活動

帶領籌畫與情緒調適、社交表達方面也都有所突破和學習。八年級學生也因著學長姊的活

動帶領與座談分享深受激勵，具有傳承意義，也帶來很大的情感聯繫和學習效益。 

(3)結合以輔導室帶八年級學生進行技藝教育頒獎典禮活動心得單來預先調查八年級學生的提

問內容，並做為引導九年級學生進行聆聽回應的討論素材；生涯高塔堆疊紙材以考試畫卡

紙張進行，除紙張稍具厚度特性並具有其象徵意義；辦理籌畫跨年級活動並須考量共同排

課時間，整體而言，預先規劃安排與蒐集運用的材料等亦有許多校內跨處室師長的溝通協

調，更需視班級學生特質特性進行適切引導、鼓勵發展，賦予學生信心和信任、並搭架適

當的活動辦理要素鷹架媒材，亦是可順利確實完備實作任務的重要關鍵。 

(４)令人感動的是，九年級學生帶著八年級升級的心情與籌備，其實也讓自身升級轉化預備

銜接升上高中階段，學生的成長茁壯和自信，更讓我覺得教學有價值、收穫豐富！ 

 


