














App防身術
你不可不知的社群真相

設計/授課教師
新竹市東門國小余承育老師



暖身活動

• 你最常使用的APP？

• 使用的目的及功能？



什麼是社群媒體？

• 社群媒體是一種讓人發表想法、分享生活
並與他人互動的數位平台。



社群平台的設計

為
什
麼
讓
人
滑
不
停
？

1.無限滾動。

2.推薦演算法。

3.通知紅點。



演算法的力量

• 你看到的不是全部，而是系統想讓你看到
的內容。

• 引發問題：

偏誤
一張含有 圖形 , 胭脂紅, 卡通, 紅色 的圖片 AI 產生的內容可能不正確。

https://www.youtube.com/watch?v=I3uKzRTz-TQ&ab_channel=%E5%9D%87%E4%B8%80%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B9%B3%E5%8F%B0JunyiAcademy


社
群
文
化

• 按讚數、追蹤數、網紅文化如何影響
我們的情緒與價值觀。



真實案例

• 假帳號交友

• 假新聞

• 網路霸凌



常見風險地雷區

• 隱私外洩

• 網路霸凌

• 過度沉迷

• 虛假資訊







防身術一

設定隱私與封鎖陌生人。



防身術二

保持風險意識。

學會辨識假資訊：來源、比對、查證。



防身術三

設定使用時間限制，養成說停的能力。



課堂任務

• 你也是社群守門人！

• 透過設計標語，教大家App防身術。



課堂後問卷


