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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺北市內湖區碧湖國小 

授課教師 王千霈 

教師主授科目 社會(創造力) 

班級數 1 班 

學生總數 9 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 文化探險隊：台灣的味道 

報紙使用 

期數及頁數 
第 5535 期，第 5 頁 文章標題 佛跳牆的一盅鮮美台味：精銳盡出 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   ■ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
中年級

社會課 
施作總節數 6 教學對象 

■ 國民小學 中   年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    這門課程將透過食物帶領學生認識台灣的文化故事，從傳統飲食到現代創新美食，探索食

物背後的文化密碼。我們將從「家中的餐桌」出發，了解飲食如何反映家庭與社會變遷，並延

伸至台灣辦桌文化、夜市小吃、米食傳統等不同主題，同時藉由美感報紙了解既熟悉又陌生的

佛跳牆。最後，學生將透過創意設計，發想屬於自己的「台式創意料理」，並製作美感報刊，

體驗文化與設計的結合。 

    在課程中，學生不僅能學習飲食文化，更能透過訪談、討論、創作，培養觀察力與文化思

辨能力，讓每一道料理都成為一則文化故事！ 
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 2. 課程目標 

(1) 認識飲食文化的多樣性：探索台灣傳統飲食特色，如辦桌、小吃、米食文化，並理解食物與

身份認同的關聯。 

(2) 培養文化觀察力與表達力：透過「我的文化餐桌」學習單，觀察家庭飲食習慣，並與同學交

流分享，發掘文化的異同。 

(3) 理解食物與社會變遷的關聯：探討傳統與現代飲食的變化，分析食物如何隨著時代變遷發

展出創新樣貌。 

(4) 激發創意與設計思維：發想獨特的「台式創意料理」，結合文化與創新，並以報刊的形式呈

現，讓食物成為文化的藝術作品！ 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

文化餐桌學習單 

 

 

 

 

 

 

美感報紙閱讀時間 

 

 

 

 

 

 

課堂照片 
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製作美食報刊 

 

 

 

 

 

 

 

學習單發表 

 

 

 

 

 

 

 

創意美食報刊報告 創意美食報刊報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

創意美食報刊 

 

 

 

 

 

 

 

 

美食特展票選會  



6 

 

2. 課堂流程說明 

課程主題 課程內容與活動 

台灣的味道：傳統與

現代飲食 

1. 飲食文化與社會意涵：討論台灣飲食文化的發展與變遷，了解飲

食如何反映社會變化與外來文化影響。 

2. 美感報紙：認識佛跳牆的歷史和製作方式，欣賞美感報紙版面。 

傳統飲食文化 1. 辦桌文化、小吃與米食：介紹台灣重要的飲食文化特色。 

2. 飲食與身份認同：討論飲食如何塑造個人與族群文化。 

我的文化餐桌 1. 家中飲食文化分享：學生分享自己家中常見的飲食習慣與特別的

飲食回憶。 

2. 「我的文化餐桌」學習單：繪製家中餐桌常見的台灣美食，並撰

寫簡單介紹，探討飲食與個人文化的關聯。 

3. 分享與討論：讓學生互相欣賞彼此的作品，討論家庭飲食文化的

異同。 

食物的文化密碼 1 1. 社會變遷與飲食文化的關係：討論經濟發展、外來文化影響（手

搖飲崛起、異國料理）、健康意識提升等。 

2. 台灣食物特色與創新美食：分析台灣傳統與創新料理，探索食物

如何結合文化與創意。 

3. 發想台式創意料理：學生分組設計一款結合台灣文化元素的創意

料理，思考其特色與文化故事。 

 食物的文化密碼 2 1. 學習設計報刊版面：介紹美感報刊的設計方式，讓學生了解如何

呈現飲食文化故事。 

2. 創意料理報刊設計：學生將設計的創意料理以「報刊」形式呈現，

包括名稱、介紹、特色等。 

創意美食特展 1. 分享與發表：學生展示作品，交流彼此的創意與想法。 

2. 舉辦美食特展：將成果貼在教室展示牆，讓其他課堂的同學也可

以投票欣賞。  
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

  學生文化連結較弱，需加強生活脈絡建構 

觀察中發現，學生對「文化」的概念連結較為薄弱，部分原因與其生活經驗有限有關。例

如，對於「辦桌」形式、佛跳牆等傳統料理，或是各地美食特色，理解與想像皆有落差。因

此，教學中需融入更多具體、貼近生活的文化實例，幫助學生建立理解與興趣。 

  對報紙版面不熟，需搭配引導與趣味活動 

學生普遍對報紙的版面設計與閱讀方式不熟悉，特別是中年級的孩子，較難長時間維持專

注。教學初期可安排報紙版面介紹，並搭配引導式提問或遊戲問答等方式，引發他們的好奇

心與參與感，進而提升閱讀動機。 

  未來將融入更多文化主題，拓展學生視野 

未來教學將持續深化「文化」主題的探索，預計加入如童玩、廟會、各國服飾等內容，擴展

學生對文化多樣性的理解與想像空間。期望透過這樣的設計，讓孩子在理解他人文化的同

時，也能重新定義與認識屬於自己的文化身份。 

 

 


