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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 嘉義市立僑平國小 

授課教師 葉珍綾 

教師主授科目 國語、數學、生活 

班級數 實際授課 1 班 

學生總數 實際教授 23 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 環保小小兵：用摺紙玩出新世界 

報紙使用 

期數及頁數 

《夏季特刊》， 

第 8~9 頁 
文章標題 

〈摺紙藝術〉：大腦與手動起來～一起感
受摺紙的新魅力！ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   ■ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 生活課 施作總節數 三節課 教學對象 

■ 國民小學   二   年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

  學生們將透過摺紙活動，動手創作屬於自己的「紙玩具」，在遊戲與美術中接觸「減

少浪費」的環境教育概念。現今多數孩子的玩具來自塑膠製品或 3C，本課程希望透過摺

紙創作，引導學生認識「自己也能動手做玩具」，進而減少對塑膠與電子產品的依賴。

課程中，學生將學習基礎摺紙技巧，嘗試摺出青蛙、小飛機、紙陀螺等簡單又有趣的玩

具造型。藉由玩中學、學中做的方式，培養孩子的創造力、手眼協調力，也建立起愛物

惜物、珍惜資源的環保態度，讓一張紙也能開啟無限想像的綠色童年。 
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2. 課程目標 

⚫ 認識「減少浪費」的環境教育概念 

⚫ 培養學生動手做玩具的創造力與自信心 

⚫ 練習基本摺紙技巧，提升手眼協調與專注力 

⚫ 透過摺紙活動，引導學生反思 3C 與塑膠製品的過度依賴 

⚫ 鼓勵孩子珍惜資源，落實惜物精神 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

課程實施照片： 

教師帶領讀報 閱讀美學報 
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同學們相互學習 
 

為自己的作品裝飾 
 

 

完成紙書籤 
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課程實施成果： 

1. 學生學習成果 

學生能夠掌握基本的摺紙技巧，成功摺出簡單的玩具（如小青蛙、書籤、陀螺等）。 

學生能理解減少浪費與環保的概念，並表達如何在日常生活中實踐（例如減少塑膠使

用）。 

2. 環境教育的認知與態度改變 

學生在課程結束後能夠明確表達「摺紙玩具能取代塑膠製品」，並意識到過度使用塑膠

產品對環境的影響。 

學生將摺紙活動與日常生活中的環保行為結合，並學會如何用創意解決問題，例如製作

可回收或再利用的紙製玩具。 

3. 創意與手作表現 

學生在課堂中展示創意，能夠將摺紙與繪畫、裝飾結合，創作出自己的環保玩具。 

透過摺紙創作，學生表現出強烈的手作興趣與解決問題的能力，並在活動中提升了手眼

協調與空間思維。 
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2. 課堂流程說明（約 40~50 分鐘） 

1. 引起動機（5 分鐘） 

問學生：「你們的玩具是什麼材料做的？有沒有玩具壞掉了？能不能自己做一個玩具？」 

分享簡短的環保故事或介紹減少浪費的概念。 

向學生展示摺紙玩具範例，簡單說明這堂課的重點：摺紙玩具 + 減少浪費。 

2. 基本摺紙技巧介紹（10 分鐘） 

教師示範摺紙基礎（例如摺出簡單的「書籤」、「青蛙」或「紙陀螺」等）。 

學生跟隨教師一起摺，鼓勵他們自己動手嘗試，並給予個別指導。 

3. 創意製作時間（15 分鐘） 

學生選擇一個自己感興趣的摺紙玩具，開始創作（可以選擇書籤、動物指偶等）。 

教師巡迴指導，幫助學生完成摺紙，並鼓勵他們加入個人化設計（例如畫上眼睛、加上裝

飾貼紙）。 

鼓勵學生把摺紙玩具命名，並思考如何用這些手作的玩具代替市面上的塑膠製玩具。 

4. 展示與分享（5~10 分鐘） 

學生展示自己摺的玩具，分享自己的創作過程和創意。 

教師引導討論：「我們為什麼要做這些紙製玩具？這些玩具和塑膠玩具有什麼不同？」 

可以讓學生交流自己怎麼看待減少浪費和塑膠的使用。 

5. 課程結束與回顧（5 分鐘） 

總結：透過摺紙，我們能做出環保玩具，也能減少浪費。每一個小小的行動，都是為地球

盡一份心力！ 

討論孩子們下次是否願意再做摺紙玩具，或者將這些玩具帶回家與家人分享。 

給予學生「摺紙小環保家」稱號，並鼓勵他們將環保意識帶入日常生活。 

*教學小技巧： 

可以準備一些多餘的紙張或廢紙，鼓勵學生重複使用，進行「資源回收」的實踐。 
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3. 教學觀察與反思 

1. 遇到的問題與挑戰 

問題一：部分學生對摺紙技巧的掌握較慢，容易感到挫折，注意力分散。 

對策：提供更多簡單的示範，並在學生摺紙過程中給予個別指導。可以將活動給予小目  

      標，讓學生在短時間內達成小任務，增加成就感。 

問題二：有些學生對摺紙玩具的創作感到陌生或害怕不會做、做不好。 

對策：提供多樣化的摺紙範例，並鼓勵學生自由發揮，也可設計簡單的小任務，例如「讓 

      你的紙玩具加上獨特的顏色或裝飾」，使學生發揮創意，增加自信。 

問題三：學生對環保議題理解不足，未能將減少浪費的概念與摺紙玩具連結起來。 

對策：舉例更多與生活相關的環保實例，並在課堂時進行討論，讓學生更清楚如何將紙玩

具與減少浪費結合。例如，可以討論「我們平時會用什麼塑膠玩具？這些玩具能不能用摺

紙來取代？」 

2. 未來教學規劃與優化方向 

  為強化環保理念與實踐，課程規劃之後將設計如「收集廢紙製作新玩具」等具體任務，

並引入生活案例，讓學生了解摺紙也能減塑。而在課程時間上將調整，更多增加技巧練習

的部分並留多一些自由創作空間。後續也鼓勵學生將作品帶回家分享，並透過家長的參

與，將環保理念延伸至家庭與社區，形成持續推廣的力量。 

  除了國小低年級，也可以將課程擴展至其他年齡層，像是中高年級的學生，可調整摺紙

技巧的難度，增加挑戰性，亦可考慮將課程應用於校園社團活動或冬夏令營，吸引更多學

生參與，提升環保與創意教育的普及度。 

     跨領域結合，將摺紙藝術結合其他學科（如數學、英文），例如在摺紙過程中探討對  

  稱、形狀等數學概念，並進行相關的語文創作，如摺紙故事、摺紙單字用詞等。 

 

 


