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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 台南市立月津國民小學 

授課教師 潘虹蓁 

教師主授科目 美術 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 7 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 我的夢想 

報紙使用 

期數及頁數 
第 15 期，第 2-4 頁 文章標題 

設立目標，只有你做得到 
沒想到他們是這樣踏出第一步 
已知與未知的你---周哈里窗 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 美術 施作總節數 8 教學對象 ■ 國民小學四年級  

1. 課程活動簡介 

這是一堂結合閱讀理解、自我探索與創意表達的多元課程。課程以《安妮新聞》第 15 期

「夢想」為核心媒材，引導孩子從三個層次探索夢想的樣貌。 

首先，學生將透過「追夢者故事」分析，從報紙中尋找真實案例，學習他人如何設定目標、

克服困難並實現理想，從中汲取榜樣的力量與實踐的智慧。接著，課程導入心理學工具「周

哈里窗」，帶領學生進行一場深刻的自我覺察活動。透過自我描述與同儕回饋，學生將拼湊

出一個更完整的自己，理解「公開我」、「盲目我」、「隱藏我」與充滿可能性的「未知

我」，並學習如何透過新嘗試來拓展潛能。 
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最後，課程將探索的焦點從「他人」與「內在」轉向「未來」。學生將具象化自己的夢想職

業，透過肢體展演、攝影與藝術拼貼，創作出「夢想成真」的藍圖。整堂課從觀察、反思到

創造，引導學生建立自信，勇敢地擘劃屬於自己的未來。 

 2. 課程目標 

本課程期望學生能達成以下目標： 

【認知層面】 

能閱讀並分析人物報導，歸納主角實現夢想的關鍵要素（動機、方法、困境與啟示）。 

能理解「周哈里窗」四個象限（公開我、盲目我、隱藏我、未知我）的意義。 

能連結個人特質與未來職業的關聯性。 

【技能層面】 

能運用平板等數位工具進行資料搜集與影像創作。 

能透過文字、口語、肢體與藝術媒材，具體表達個人想法與未來願景。 

能練習給予及接納同儕的正面回饋，並進行有效的人際溝通。 

【情意層面】 

能從典範故事中獲得啟發，培養面對挑戰的勇氣與毅力。 

能透過自我探索活動，增進自我認同感，並以開放的態度看待自己的潛能。 

能對自己的未來抱持正向的期待，並建立初步的夢想藍圖。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

【第一週：向外看見—典範的力量】 

 

第一堂課 ：閱讀與發掘(40 分鐘) 

 (10 分鐘) 課程啟動： 教師以「夢想」為主題進行暖身提問，引導學生思考夢

想的意義。發下《安妮新聞》第 15 期，介紹本期主題，並說明未來四週的課

程將圍繞「夢想」展開。 

(25 分鐘) 尋找追夢者： 請學生閱讀報紙，從中尋找一位最能啟發自己的「追

夢者」。發下學習單，引導學生開始記錄「夢想是什麼？」與「他們如何達成

夢想？」這兩個部分。 

(5 分鐘) 課堂小結： 請學生分享自己找到了哪位追夢者，並預告下堂課將深入

分析他們遇到的困難與給我們的啟示。 
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第二堂課 ：分析與內化(40 分鐘) 

(5 分鐘) 複習與連結： 快速回顧上堂課找到的追夢者。 

(20 分鐘) 深度分析： 學生繼續完成學習單的後續部分：「過程中遇到什麼困

難？」以及最重要的「我從他/她身上學到了什麼？」。鼓勵學生寫下具體的學

習與感受。 

(15 分鐘) 小組分享與發表： 在小組內分享彼此的學習單內容，並推派代表向

全班分享。教師總結追夢者們共通的特質，如：毅力、熱情、不怕失敗等，將

學習從「他人故事」轉化為「個人啟發」。 

 

【第二週：向內探索—認識獨特的我】 

 

第三堂課 ：建構周哈里窗(40 分鐘)  

 

 (10 分鐘) 引入新工具： 教師介紹報紙中提到的「周哈里窗」，解釋四個象限

（公開我、盲目我、隱藏我、未知我）的意義，說明這是一個幫助我們全面認

識自己的工具。 

(10 分鐘) 寫下「隱藏我」： 發給每位學生一張便利貼，請他們參考報紙範例

或自行發想，寫下 3-5 個「自己知道，但可能別人不知道」的特質。寫完後自

己收好。 

(20 分鐘) 收集「盲目我」： 請學生準備好一張空白紙（或貼在背後），讓同

學用便利貼寫下對他/她的正面特質觀察。教師提醒應給予建設性與鼓勵性的回

饋。 

 

第四堂課 ：整合與發現(40 分鐘)  
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(15 分鐘) 拼湊完整的我： 學生取回所有便利貼，在白紙上畫出周哈里窗。將

便利貼進行歸類，填入「公開我」（自己和別人都寫的）、「隱藏我」（只有

自己寫的）與「盲目我」（只有別人寫的）。 

(20 分鐘) 分享與反思： 邀請學生分享自己的發現，特別是看到「盲目我」時

的驚喜或感受。教師引導討論：「這些特質如何幫助我們？」接著，將焦點帶

到「未知我」，說明這個象限需要透過「嘗試沒做過的事」來開發，為下週的

夢想職業探索鋪路。 

(5 分鐘) 承先啟後： 總結本週的自我探索，並預告下週將結合這些特質，開始

構思自己的未來藍圖。 

 

【第三週：展望未來—夢想的起點】 

 

第五堂課 ：夢想職業與定格(40 分鐘) 

 

(15 分鐘) 連結與發想： 教師引導：「結合我們上週發現的個人特質，你認為

自己適合或嚮往什麼樣的夢想職業？」請學生在學習單或筆記本上，寫下至少

三個可能的夢想職業。 

(25 分鐘) 夢想職業定格秀： 學生選定一個最想實現的職業，輪流上台擺出最

能代表該職業的動作。同學使用平板電腦為他們拍照存檔，作為下週創作的素

材。 

 

第六堂課：藍圖繪製—畫下夢想的自己(40 分鐘)  

 

(10 分鐘) 說明最終任務： 教師詳細說明最終作品的要求： 

看著平板上的照片，在圖畫紙上畫出自己「夢想職業的樣子」。 

在背景畫出該職業的工作地點（如：教室、診所、太空艙）。 
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找出之前美術課速寫同學的作品，將他們拼貼進來，成為你的同事、學生、顧

客或夥伴。 

(30 分鐘) 繪製主體與背景： 學生開始繪製作品的第一部分：畫下自己的樣

貌，並開始構思與描繪背景。 

 

【第四週：夢想成真—創作與分享】 

 

第七堂課 ：拼貼與整合(40 分鐘) 

 

(35 分鐘) 創作時間： 學生繼續完成作品。此階段的重點是「拼貼」。他們需

要從過往的速寫作品中，挑選適合的人物，剪下並巧妙地融入自己的畫作中，

讓畫面呈現出互動感與故事性。 

(5 分鐘) 進度確認與提醒： 教師巡視並給予指導，提醒下堂課是最後的完成與

分享時間。 

 

第八堂課 ：成果發表與回顧(40 分鐘) 

 

(10 分鐘) 最後修飾： 學生進行作品的最後潤飾與調整。 

(20 分鐘)分享會： 

學生們輪流或分組介紹自己的作品，說明：「我的夢想職業是什麼？背景是哪

裡？畫中的同學扮演了什麼角色？我為什麼選擇這個夢想？」 

(10 分鐘) 課程總回顧： 教師帶領全班回顧這八堂課的旅程——從看見他人

（追夢者），到發現自己（周哈里窗），最後創造未來（夢想拼貼）。讚許學

生的努力與創意，並鼓勵他們將這份對夢想的探索精神，帶到未來的學習與生

活中。 
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3. 教學觀察與反思 

在周哈里窗的課程中，部分孩子的「公開我」較少，並非因為他們真的較少表達，而是由於

所使用的詞彙不同所導致。下次可以考慮為孩子們提供一些固定的詞彙來描述彼此，這樣能

增加表達的重複性與一致性。 

 

在「夢想職業」的拼貼創作環節中，下次可以提供更多樣化的現成圖片素材，讓畫面更為豐

富，同時也能讓那些手繪能力較弱的孩子有更多拼貼的選擇，從而提升他們的創作體驗。 

 


