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美感智能閱讀概述 
㇐、基本資料 

辦理學校 慈濟大學附屬高級中學附設國民小學部 

授課教師 何佳霖 

教師主授科目 特殊需求課程-社會技巧 

班級數 1 班 

學生總數 2～3 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 美感智能閱讀──安妮新聞讀報創作 

報紙使用 

期數及頁數 

第 10 期， 

第 1、2、6、7 頁 
文章標題 腦筋急轉彎 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
■ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂  施作總節數 5 教學對象 

■ 國民小學三、五年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

對自閉症的孩子來說，情緒的理解是困難的，然而當資優特質同時存在於自閉症學生身

上時，卻又能知道這些情緒名詞的用法，因此引導起來不容易。 

透過課程，希望學生可以多察覺自己在各種情境事件中的情緒感受及身體狀態，將自己

的狀態用語言說出具體的樣貌，進而推論在不同情境下人們可能會有的情緒反映，幫助特教

生能更融入人群、適應社會。 



4 

 

 2. 課程目標 

(1) 用多元角度看待事情 

(2) 覺察並能說出自己的情緒及身體反應 

(3) 能使用適當方式抒發自己的情緒 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

㇐、引起動機 

    1.觀察本期安琪報紙封面，學生分享看到的內容(以下為部分擷取的對話)。 

      學生 A：右上方有㇐隻狗。 

      學生 B：從另㇐邊看是㇐個在吹泡泡的人。 

      學生 A：左邊有㇐個眼珠。 

      學生 B：那看起來像個背包。 

    2.老師小結：「這張封面圖片裡，有很多畫面，從這邊看和從那邊看，會

看到完全不同的東西。我們的生活裡也經常會出現，從不同角度看事情，會有

不同的想法和感受，今天，我們就要來認識情緒，並且練習用多元角度看事

情，把事情往正向思考，讓心情變好、變輕鬆。」 

 

二、發展活動 

  〈活動㇐〉閱讀情緒圖鑑，了解基本情緒。(使用安妮新聞 p.2) 

  〈活動二〉分享自己近期的情緒，聆聽他人的故事。(使用安妮新聞 p.2) 

  〈活動三〉分辨正負向情緒，思考情緒強度。(使用親子天下情緒寶盒) 

  〈活動四〉看圖說情緒。(使用安妮新聞 p.6、7) (以下部分擷取的學生發言) 

    學生：(4-2-杯狀物)看起來像獎盃，我會覺得很快樂。 

    學生：(3-2-起司)他上面有很多洞，讓人感覺很困惑。 

    學生：(2-1-槍)他讓人感覺沉重、緊張，電影裡看到槍都是這種氣氛。 

    學生：(2-1-槍)這讓我想到運動比賽的槍響，讓人感覺興奮。 

三、綜合活動 

  〈活動㇐〉製作自己的情緒小卡 

    1.準備材料：粉彩、圖畫紙、美工刀、膠帶、定型噴霧、回收紙 

    2.引導學生回想當天早上心情，挑選 5 個適合的顏色。 

    3.將粉彩刮成粉末到回收紙上，用手指沾取粉末。 
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    4.用沾取粉末的手，在圖畫紙上畫圈塗抹，感受不同力道所產生的觸感及

顏色變化。 

    5.找㇐個圓(或多個圓)，在圓上畫出笑臉。 

  〈活動二〉心情特攻隊(桌遊) 

    心心相印：輪流抽牌，說出牌上的情緒感受會出現在什麼樣的情境，讓大

家猜㇐猜，並在公布牌卡後進行討論。(以下部分擷取學生發言) 

卡片 1-輕鬆：當你覺得做某件事情很容易(學生 C)→輕鬆(學生 A、B) 

卡片 2-自卑：考試考不好的時候(學生 B)→自卑(學生 C)→焦慮(學生 A)。

師：自卑的原因是什麼?生：覺得自己好爛。師：焦慮的原因是什

麼?生：擔心成績被其他人看到。師問學生 B：你同意「考試考不好

的時候」會有焦慮的情緒嗎？  

3. 教學觀察與反思 

在製作心情小卡的時候，㇐開始引導得太結構化，導致學生在創作時覺得很困難。其實

後來反思，情緒就是當下的感受，顏色與情緒沒有㇐定的標準答案，更不需要多好的創作技

巧來表達感受，可以用更輕鬆的方式讓孩子感覺自己當下的情緒進行創作，很慶幸當初選用

的媒材是粉彩，透過粉彩老師的引導，補足我在前面引導時的不足。粉彩很適合做情緒抒發

的媒材來使用。 

感受情緒是需要⾧時間練習的，短短 5 堂課能帶給孩子的東西很有限，希望當作㇐個情

緒啟蒙的種子。未來若再規劃相關課程的時候，會想要再將時間拉⾧，安排更多不同的媒材

來讓孩子感受情緒，分享感受。 

  


