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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新竹市立成德高級中學 

授課教師 林幼雪 

教師主授科目 健康與護理 

班級數 9 班 

學生總數 300 人 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 美感智能閱讀──安妮新聞讀報創作 

報紙使用 

期數及頁數 
第 10 期，第 6 頁 文章標題 

Emotion Cards 
看圖說情緒 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   ■ 家庭教育   ■ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
健康與

護理課 
施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學      年級  

□ 國民中學      年級 

    ■ 高級中學  三  年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

這學期健康與護理課程教學計畫有兩大目標：1.青少年的心理健康 2.青少年的情感教育。

由於青少年的前額葉尚未發育完全，所以在情緒管控能力上略顯不足，自我覺察情緒感

受及溝通表達是這兩大目標的關鍵要素。上學期時接觸到安妮新聞，發現第 10 期是在說

情緒，覺得可以拿來做課程運用，但由於班級數多，報紙只有 30 份的情況下，採分組進

行，運用報紙的 Emotion Cards 及情緒字彙讓同學分組討論，並於小組中討論及分享個

別感受，並匯整做口頭報告，藉此讓學生自我覺察自身感受，也藉此了解：同樣的一張

圖，各組間的成員會有不同的感受，引導帶入溝通要素中的認知部份，因為認知不同，

感受就不同，感受本身沒有對錯，人與人之間只要能多些同理心，就能避免衝突及情緒
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內耗的問題發生，也藉由口頭報告，讓學生理解清晰表達才能減少誤解及人際衝突的重

要性。 

2. 課程目標 

 學習自我覺察自身感受及清晰表達自身感受。 

 了解感受本身沒有對錯，會隨著每個人的認知而有所差異，所有因感受所生發的情緒都

是被允許的。 

 表達情緒及情緒化表達的差異，每個人都可以好好說話。 

 尊重個別的差異，多點同理心，就能避免情緒內耗導致心理疾病的發生及各種人際關係

間的衝突。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

 (第一堂課)教師講述溝通要素、暴力(憤怒表達)及非暴力(表達憤怒)溝通的差

別及對人際關係的影響。 

 (第二堂課) 運用報紙的 Emotion Cards 及情緒詞彙讓同學分組討論，選出

各組最有感覺的 3 張圖，將它畫下來，每組組員於小組中自我覺察圖片帶

給自己甚麼樣的感受，並運用情緒詞彙表達給組員們知道，最後將全組組

員的感受匯整做書面報告。 

 (第三堂課)分組報告，因為青春期的孩子常會因為害怕被取笑而羞於當眾表

達(尤其是彼此沒那麼熟悉的情境下)，藉此機會讓學生多個機會可以上台報

告，最後教師再依據內容作提問及最後總結引導。 
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3. 教學觀察與反思 

因為第一次接觸安妮新聞報紙，加上報紙的份數及人數上的落差限制，在運用及規劃上仍有

許多第一次的生疏感及不完善之處，報紙還有許多頁面可以利用，是未來想再繼續努力的方

向。情緒及壓力、溝通課程一直是我非常感興趣的領域，而且不管在各個年齡及關係間都非

常重要。面對當今校園裡層出不窮的特殊生及情障生，追溯其原因，多數是因成長環境所

致，剛好自己有這機緣可以在高中授課，希望能藉機引導，讓這些未來都有機會為人父母的

學子們，能夠自身情緒穩定，並孕育情緒穩定的下一代。 

 


