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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 台北市士林區至善國民中學 

授課教師 林怡葶 

教師主授科目 視覺藝術 

班級數 2 班 

學生總數 24 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 繪出理想的自己 

報紙使用 

期數及頁數 

第 17 期， 

第 5、8、9、10 頁 
文章標題 「成為自己」才是人生最重要的目的 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育    生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 1 施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學      年級  

 國民中學  九  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

因應九年級的升學規畫，學生在下學期時多半會專注於會考，因此本課程與輔導室合作進行

祈福繪馬的繪製，透過閱讀指定的五篇文章，讓學生思考幸福的定義、理想的生活，以及最

重要的未來的目標。 
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 2. 課程目標（條列式） 

(1) 透過閱讀與討論，練習表達個人對幸福與未來的想像。 

(2) 反思升學背後的動機，思索自己努力的方向與未來的人生目標。 

(3) 透過繪馬創作，表達對自己的祝福與升學期許，建立正向態度。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

   

 ↑ 閱讀文章與分享對思考問題的想法 

 

 ← 繪製「祝福未來的我」繪馬 
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2. 課堂流程說明 

(1) 暖身活動 

A. 教師提問：「你覺得幸福是什麼？可以用一個詞或一句話形容嗎？」 

B. 學生自由發表，教師提出代表性詞語（例如：自由、睡到自然醒、考上理想高中、被

理解、玩手機、被稱讚…）。 

C. 教師總結：「今天我們會從不同角度來看看什麼是幸福，也想請你思考：你的幸福和

你對未來的想像有什麼關聯？」 

 

(2) 閱讀文章片段 

選用《安妮新聞》第 17 期的五篇文章，請學生獨自閱讀指定的五篇文章 

 《「快樂」究竟是由什麼驅動呢？》 

 《從哲學家們的智慧探索幸福》 

 《「成為自己」才是人生最重要的目標》 

 《展現自己很好很棒，就足夠了嗎？》 

 《對人生感到困惑嗎？願大師們助你找回自己的力量》 

 

(3) 問題討論 

教師提出指定文章的引導問題，讓學生進行思考與分享 

A. 快樂對你來說是什麼？ 是短暫的感覺，還是長遠的目標？你最近一次覺得快樂是什麼

時候？ 

B. 你覺得怎樣的人生才是幸福的？ 你希望未來的生活是什麼樣子？ 

C. 你希望「成為怎樣的自己」？ 這和你現在的努力有關係嗎？ 

D. 你覺得「現在的自己」夠好了嗎？ 有哪些地方是你想改善或更勇敢表現出來的？ 

E. 你為什麼要升學？ 是因為期待未來某種幸福？還是其他原因？這樣的動力能支持你走

下去嗎？ 
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(4) 創作祈福繪馬（大約 2 節課） 

教師介紹繪馬的歷史與目的，接著讓學生繪製「祝福未來的我」 

學生可繪製的內容為： 

 一句給自己的祝福（例：「希望我能勇敢面對挑戰，不怕輸。」） 

 升學或人生目標（例：「考上○○高中／未來當插畫家」） 

 象徵自己幸福與願望的圖像（例：星星、愛心、道路、太陽…） 

 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

(1) 學生無法具體的回答思考問題，雖然可以預期國中階段的學生不一定會思考長程目標，

但未來可以提早至九年級上學期引導閱讀、延伸思考，避免時間的急迫性。 

(2) 本次單純閱讀與口頭反思，未來可加入「文章中喜歡的語句」，讓學生放入繪馬的其中

一面，自我勉勵。 

 


