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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 桃園市中壢區龍興國中 

授課教師 蔡櫻如 

教師主授科目 國文、閱讀 

實際授課班級數 705 

實際教授學生總數 25 位學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 我和那個”它”的秘密 

報紙使用 

期數及頁數 

第 14 期， 

第 4~7  頁 
文章標題 找到勇氣鎧甲 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育       ■ 家庭教育   □ 品德教育   ■生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
■ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
國文彈

性課程 
施作總節數 2 教學對象 

□ 國民小學      年級  
 ■ 國民中學  7    年級 

□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

每個人心中都有一件特別的物品或配飾，可能是一頂帽子、一雙鞋子、一條手鍊，或是

一件穿了很多年的外套。這些物件不僅是我們日常生活的一部分，更承載著個人的記憶、情

感與故事。 

    本課程從「穿著是一種自我表達」的觀點出發，鼓勵學生觀察並分享他們心中具有特別

意義的配件或衣著，進一步思考這些物品如何展現自信與勇氣。透過討論與寫作，學生將學

習如何具體描寫物件的外觀與細節，並將個人的情感經驗轉化為具有深度的文字表達。 
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2. 課程目標 

 理解主題概念： 

認識衣著與配飾作為自我表達工具的文化與心理意義，了解穿著如何展現個人特質與內

在情感。 

 激發觀察與感受： 

引導學生觀察自己或他人日常生活中具有情感意義的物件，思考該物品背後的故事與連

結。 

 培養具象描寫能力： 

練習從外觀、質感、顏色、使用痕跡等角度描寫物件，提升描述具體細節的寫作能力。 

 表達情感與思考： 

能在作文中表達對特定物件的情感與回憶，連結個人經驗，提升敘事與抒情的深度。 

 提升自我認識與自信心： 

透過自身選擇的物品進行反思與分享，讓學生肯定自我價值進而展現更多自信與勇氣。 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

說明課程進行的方式:讀報&寫作練習 共讀安妮新聞第 14 期 
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討論哪些是可以提升自信與勇氣的物件? 思考哪些使我勇氣倍增的隨身物件? 

  

查詢這個配飾的歷史背景與穿戴沿革 寫作練習:靜物寫生 
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2. 課堂流程說明 

 第一堂課 

第一部分：啟動思考-從安妮新聞報導文章出發 

時間建議：30 分鐘 

步驟說明： 

1. 閱讀文本 

2. 小組討論 

引導學生討論： 

o 為什麼這件物品會讓他／她感到不同？ 

o 你覺得穿著如何影響一個人的心情或表現？ 

📌📌 學習目標對應： 

• 能從閱讀中理解「衣著與自我表達／勇氣」的關聯。 

• 透過討論與聯想，激發自我經驗的回憶與感受。 

第二部分：寫作前的感知練習 

   時間建議： 15 分鐘 

   步驟說明： 

1. 書寫練習引導：請學生選一件他們生活中「最有意義」或「曾帶來勇氣／信心」的服

裝或配件。 

例如：手環、帽子、球鞋、眼鏡、學號夾、校隊制服等。 

2. 感官描寫引導（先引導口頭描述再列出分段大綱）： 

o 它的顏色是什麼？摸起來怎麼樣？有什麼特殊標誌？ 

o 你什麼時候會想穿／用它？ 

o 它有什麼回憶或故事？誰給你的？ 
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o 它讓你感受到什麼（安全、自信、被支持）？ 

📌📌 學習目標對應： 

• 練習感官描寫與具體細節的書寫。 

• 將日常經驗轉化為有情感連結的寫作素材。 

 

 

 第二堂課：主題作文撰寫 

時間建議： 45 分鐘 

步驟說明： 

結構引導：（板書） 

o 開頭：介紹這件物品／它的出現時機。 

o 中段：描寫它的外觀、感受、與故事。 

o 結尾：它對你的影響、你的感謝或你希望擁有它的理由。 

 

📌📌 學習目標對應： 

• 結合個人經驗與描寫技巧，完成一篇主題明確、有情感深度的生活寫作。 

• 發展自我表達的能力。 
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3. 教學觀察與反思 

 與自身經驗連結學生參與度高 

學生對報導文字「因服飾而獲得勇氣」的情境反應良好，能夠舉出自己生活中的對應經

驗（如穿球衣上場、帶幸運吊飾考試）。小組討論熱絡，大多數學生願意分享自己對物

品的情感連結。 

 引導學生深入思考與細節表達 

學生在描寫物品的感官細節時仍稍嫌籠統（如「很漂亮」「摸起來不錯」），但在教師

引導後開始能補充更多細節，例如「表面有點磨損，因為每天都戴」、「有淡淡洗衣精

的香味」。少數學生能主動寫出物品背後的人物情感（例如：媽媽送的／與爺爺有關） 

 寫作格式與架構完整符合寫作測驗規定 

多數學生能完成結構完整的大鋼和摘要。主題明確，但情感轉折與語言豐富度有進步空

間。學生普遍在結尾能表達出這件物品對自己的正向影響（安心、自信、鼓勵）。 

 作文情感深度可再推進： 

有些學生能寫出事件和物品，但較少探討情緒轉折（如為何一開始害怕？再戴上這物品

之後如何改變心情？）。教師可引導學生在中段加入更多心理描寫或當時的情緒層次。 

 可進一步發展為跨領域活動（語文、社會、表藝、綜合、生活科技）： 

可延伸成跨域課程，如製作「我的勇氣徽章」、「個人風格手繪書卡」，增加創造力與

跨科連結性。 

 

 


