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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 桃園市楊梅區楊梅國民中學 

授課教師 王湘佩 

教師主授科目 國文彈性課程-創作欣賞 

班級數 2 班 

學生總數 60 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 從新聞出發，向地球報到！ 

報紙使用 

期數及頁數 
第 5535 期，第 4~7 頁 文章標題 

 〈改變世界，從「小」做起：五

名環保學生的故事〉 

 〈食衣住行：環保入門指南〉 

 〈垃圾在哪裡 絕對難不倒你〉 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□V  閱讀素養教育   □ 人權教育   □V  環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
國文彈

性課程 
施作總節數 2 

教學對

象 

□V  國民中學 7 年級 

1. 課程活動簡介 

 

    本課程以環境議題為主軸，強調「閱讀」在培養公民意識與行動力中的關鍵角色。

透過閱讀五位來自世界各地的青少年環保行動者的真實故事，學生不僅獲得第一手的

環境知識，更從字裡行間看見他人如何以行動回應氣候危機、塑膠污染等全球性問

題。 

 

課程運用 5W1H 策略引導學生深入分析人物行動的動機、方法與影響，讓閱讀

不再只是理解文字，而是學習提問、連結思考與反思自我。進一步，學生將透過「我

的生活不環保雷達圖」回看自己的生活習慣，辨識不環保行為，建立環境覺察力。最

https://aade.project.edu.tw/annetimes/journal/35/%E9%A3%9F%E8%A1%A3%E4%BD%8F%E8%A1%8C%EF%BC%9A%E7%92%B0%E4%BF%9D%E5%85%A5%E9%96%80%E6%8C%87%E5%8D%97
https://aade.project.edu.tw/annetimes/journal/35/%E9%A3%9F%E8%A1%A3%E4%BD%8F%E8%A1%8C%EF%BC%9A%E7%92%B0%E4%BF%9D%E5%85%A5%E9%96%80%E6%8C%87%E5%8D%97
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後，學生將寫下具體可行的「行動宣言」，從閱讀中獲得啟發、從理解中產生責任，

並以實際行動回應他所讀到的世界。這堂課不僅讓學生認識環境議題，更讓閱讀成為

內在轉變與外在實踐的橋樑，從新聞出發，走向改變的第一步。 

 

 2. 課程目標 

 能運用 5W1H 策略整理新聞中環保行動者的基本資訊與行動背景 

 能口頭或書面說明主角行動的原因、過程與影響 

 能列舉並描述自己日常生活中不環保的行為與成因 

 能填寫雷達圖評估自己在食衣住行中的環保表現 

 能選出一項可執行的環保行動並寫下行動宣言 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

 認識小小行動者：從讀報中看見世界的改變力量 

透過閱讀五位青少年環保行動者的真實故事，學生將發現年紀不是限制，而是行動的

起點，理解「我雖年少，也能發聲、改變世界」。 

 

 拆解行動背後的力量：運用 5W1H 深度分析故事人物 

運用 5W1H 的新聞閱讀技巧，學生學會提問與分析，進一步了解這些行動如何發生、

為何有效，並激發自我啟發與共鳴。 

 

 覺察己身行為習慣：用雷達圖檢視我的生活足跡 

透過「我的生活不環保雷達圖」，從食衣住行四方面回頭檢視自己的生活模式，引導

學生反思哪些習慣對環境造成負擔，培養覺察與省思能力。 

 

 發出我的環保聲音：寫下行動宣言、從小處著手實踐 

在閱讀與覺察後，學生將選出一項想實踐的環保行動，寫下屬於自己的「行動宣

言」，培養責任感與行動力，將閱讀內化為生活的真實改變。 
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3. 教學觀察與反思 

教學過程中遇到的問題與挑戰 

➢ 學生對環境議題感覺距離遙遠，初期參與較被動 

許多學生在課程開始階段對「環保行動者」的故事感到敬佩，但認為自己做不到或影

響有限，產生「這和我有什麼關係？」的心理距離。 

➢ 寫行動宣言時出現口號化、缺乏實際可行動詞 

少數學生在撰寫行動宣言時出現「我決定要愛護地球」這類抽象語句，缺乏實際行動

內容，顯示仍需更多實踐層面的引導。 

對策與教學調整 

➢ 分層引導寫作行動宣言，搭配句型與範例 

使用引導句框，如「原本我＿＿，現在我打算＿＿，因為＿＿」，幫助學生將抽象信

念轉化為具體行動語言。 

 


