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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 臺北市立誠正國中 

授課教師 曾健益 

教師主授科目 表演藝術 

班級數 七個班級 

學生總數 155 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 開啟劇場的對話 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期，第 03 頁 文章標題 認識自己的同時，也在編織自己的樣子	

課程融入 

議題 

□	性別平等教育   □	原住民族教育   □	生涯規劃教育   □	多元文化教育  
□	閱讀素養教育   □	人權教育   □	環境教育   □	海洋教育   □	科技教育  
□	能源教育   □	家庭教育   □	品德教育   □	生命教育   □	法治教育 
□	資訊教育   □	安全教育   □	防災教育   □	戶外教育   □	國際教育 
□	無特定議題   □	其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
表演 

藝術 
施作總節數 6 堂 教學對象 

□	國民小學      年級  
□	國民中學  九  年級 
□	高級中學      年級 
□	職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程活動根據文本中探討自我概念形成與角色多樣性的內容，結合戲劇教育設計互動

情境。活動中，學生將透過角色扮演、即興演出等表現方式，發掘個人特質，模擬自我於不

同情境下的展現，同時傾聽他人意見與反饋，培養同理心與社會關懷。藉由探討小凱等案

例，學生能認識瞭解戲劇教育的概念，更能學會克服困難，最終編織出屬於自己的獨特自我

概念。 

Mobile User
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2. 課程目標 

1 能瞭解何謂戲劇教育（DIE）。 

2 能學習同理自己和他人。 

3 能懂得傾聽和尊重他人想法。 

4 能強化學生在面對困難時，能夠思考如何以行動克服困難的能力。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

教師準備： 

– 整理自我概念文本與補充資料，設計引導問題。 

– 提前編組，確保每組成員間角色互補。 

– 調試播放設備與 iPad。 

學生準備： 

– 閱讀安妮新聞，思考自我從幼年發展到多元身份的歷程。 

– 保持開放心態，準備參與討論及實作。 

導入活動： 

1. 以提問開場：「什麼是自我概念？我們如何認識自己？」 

2. 教師講述文本中的小凱案例，說明個體從未有自我概念到在家庭、學校等情境中逐漸

形成自我認識的過程。 

3. 問答互動：請學生回憶自己在不同場合中被他人如何看見與評價，並分享具體例子。 

展開活動： 

【小組討論與創作】 

1. 各小組根據討論內容，列舉自我身份中的不同面向（如：子女、同學、朋友等），並

討論這些身份帶來的正向與負向感受。 

2. 利用 iPad，各組挑選一至兩個代表性身份，設計一段 1 分鐘的對話，呈現在不同情境

中自我形象的轉換與內心掙扎，舉例：朋友與家人（對於管教較權威的爸爸與最要好

的朋友生日在同一個時段，該如何處理？）。 

3. 練習與排練：教師巡迴指導，協助學生將對話連結成故事，並梳理脈絡找出編織自我

的進程，依序運用情境定格、思路追蹤、坐針氈、角色日記等戲劇教育（DIE）手法

來推進。 

【作品呈現與討論】 

1. 各組依序上臺表演，其他同學現場觀察並記錄所見。 

2. 表演後進行回饋：請每組說明創作理念，並與全班討論如何從角色互動中得知「他人

是自我認知的鏡子」。 
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綜合活動： 

1. 全班共同討論：反思在表演中獲得的啟發，以及這些戲劇呈現如何幫助自己更深認識

多面向的自我。 

2. 個人反思書寫：讓學生利用日記信紙寫下本堂課的學習感受，記錄心中的自我形象，

進而理解自我概念、鏡中自我、多重自我達到自我認同，並在不斷滾動地社會身份變

化模式（SIMIC）下更有韌性地維護自我心理健康。 

3. 教學觀察與反思 

本次課程以探討自我概念與多元角色表現為主軸，透過應用戲劇的方式讓學生在互動中探索

自我，整體教學氣氛活躍，學生能夠積極表現與分享各自的生活經驗。然而，在課程中也出

現了一些需要檢視與改進的問題。 

問題與對策： 

1. 學生創作意願參差不齊： 

部分學生在創作小品時表現出猶豫與不敢嘗試的情緒，可能因為對戲劇表現形式不夠

自信或對自我概念的認識較為模糊。 

o 對策： 未來可在課程前安排更多戲劇遊戲與暖場活動，降低學生心理壓力，並

透過模範示範增加學生信心；同時引導學生分享個人經驗，讓其互相啟發與鼓

勵。 

2. 角色互動的引導不足： 

在小組合作與角色扮演過程中，部分小組因缺乏溝通與協調，導致表演呈現較為零

散，未能完整呈現自我多面向的概念。 

o 對策： 教師在活動中應更多巡迴指導，提供適時回饋，並在課前建立明確的小

組角色分工機制，鼓勵學生在討論中清楚規劃劇情及角色關係。 

3. 對自我概念的深層理解不足： 

經過了此次課程，部分學生仍對於自我概念的認知僅停留在表面，對於如何從他人反

饋中進行自我反思與成長的理解不夠深入。 

o 對策： 未來可增加更具體化與分層次的反思引導、視覺化工具，更有效地幫助

學生從他人回饋中挖掘出更豐富的自我認知，推動自我成長深入化。 
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未來可能教學規劃： 

1. 課程內容深化： 

計畫引入更多關於自我認識與多重角色發展的理論支持，並藉由範例影片或名人訪

談，增進學生對自我概念內涵的理解，讓理論與實踐有更有機的結合。 

2. 教學方法多元化： 

除了戲劇與角色扮演，將加入視覺藝術、數位敘事等跨領域活動，讓學生能夠從多角

度、不同媒介來探討與展現自我，進一步強化創意思維與情感表達能力。 

3. 評量方式調整： 

除了傳統的表演評量，未來會設計學生自評與同儕評鑑機制，藉由多元回饋，使學生

能夠在反思中找出自身優勢與成長空間，形成正向學習循環。 

4. 課程推廣與跨科合作： 

探索與語文、社會等科目的跨領域合作，以期擴大課程影響，讓更多學生體驗在全球

化與多元文化背景下，如何認識並塑造獨特自我。 

總結，本次課程在啟發學生探討自我概念方面成效顯著，但在創作與合作環節仍有進步空

間。透過持續的反思與調整，期望未來能夠打造更具包容性、啟發性與創意性的課程，作為

推廣現代戲劇教育與自我成長的重要參考。 

  




