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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市中和區復興國民小學 

授課教師 林柏君 

教師主授科目 閱讀課程-班級活動 

班級數 1 班 

學生總數 26 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 美感智能閱讀──保護海洋減塑總動員 

報紙使用 

期數及頁數 
第 7 期，第 1~12 頁 文章標題 整份報紙 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   ■ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 閱讀課 施作總節數 6 教學對象 

■ 國民小學  三  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

這學期本校三年級校定閱讀課程，有一單元為「保護海洋減塑總動員」，與本期安妮新聞報

第 7 期「地球護衛隊」的主題課做結合。藉由繪本「塑膠島」、「我們製造的垃圾」、「海

龜的願望」的導讀，帶著孩子思考海洋垃圾的來源和危害，知道海洋目前面臨的危機。灌輸

孩子減塑能拯救海洋和地球的重要觀念，介紹臺灣與各國為環保盡心盡力的人士，以及生活

中的各項物品也能做好回收分類，減少使用塑膠製品，進而帶著孩子做出減塑的行動，並能

落實在生活中。 
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 2. 課程目標（條列式） 

1.透過學習活動，能討論並主動探索，共同發現環境的問題，試著預防與解決。 

2.能透過交活過程，達成愛護海洋保護自然環境的目標，以展現道德實踐與公民意識的素養。 

3.期待從生活情境出發，透過多元文本的閱讀與策略引導，讓學生發現問題，思考、討論並提

出改變、行動方案，落實於生活中。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

一、海洋的煩惱(使用安妮報第 2、5 頁) 

【導入】 

 想一想：生活在海裡的生物，牠們有沒有煩惱呢？牠們面臨了什麼危機？ 

【開展】海洋垃圾知多少(師生共讀繪本) 

(一)《塑膠島》：藉由動物視角，看見海洋廢棄物問題，並思考如何實行「減塑生活」。 

(二)《我們製造的垃圾》：從食物鏈的角度，了解海洋垃圾的嚴重性及後果。 

(三)《海龜的願望》(線上繪本)：透過海龜的視角，體會人與萬物共生共存的情懷，進而同理

海洋垃圾對海洋生物帶來的傷害。 

【挑戰】思考&討論： 

(一)海洋垃圾的來源有哪些？ 

(二)假如我是海洋生物，面對海洋垃圾造成的生存威脅，我想對人類表達怎樣的心聲？ 

 

二、減塑救海洋(使用安妮報第 3、4 頁) 

【導入】一秒鐘改變了什麼？ 

透過繪本《一秒鐘的改變》帶入每一秒鐘積少成多引發了巨大改變。 

教師提問：「一秒鐘有多久？」、「一秒鐘可以做哪些事情？」、「一 秒鐘可以改變哪些

事情？」(讓孩子自由發言，老師適時回應。) 

【開展】 

■一秒鐘的破壞 

1. 教師提問：「為什麼一秒鐘，人類有辦法吃掉吃掉 12 頭牛、47 隻豬、66 頭羊、

1850 條海水魚、16717 顆蘋果、34455 顆葡萄和 41814 顆雞蛋？」有多少食物是被人

們 浪費掉呢？地球可以滿足我們的需求，但無法滿足我們的貪婪。 

2. 教師提問：「人類一秒鐘製造 160000 個塑膠袋。ㄧ分鐘可能製造多少個垃圾袋？一 

小時可能製造多少個垃圾袋？一天可能製造多少個垃圾袋？」  

教師小結：「一秒鐘看似很短， 但是如果每個人都願意花一秒鐘幫助地球，很多事情就會

不一樣了！」  
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■拯救地球的勇士 

教師播放《地球戰士》，讓小朋友知道海洋正不斷消失中，但別沮喪，世界各國也有一群戰

士正積極努力維護 

■各國減塑行動 

透過簡報帶領孩子一同思考海洋污染問題及各國減塑作法，透過學習單思考紀錄。 

【挑戰】我的減塑行動 

教師提問：「我們生活上可以做到哪些減塑？」請和同組夥伴討論，並列在白板上。老師引

導可能作法：出門自備環保袋、盡量選擇內用餐點、使用環保餐具、不購買過度包裝的產

品、不要購買瓶裝水、與朋友分享減塑方法… 

 

三、落實減塑生活(使用安妮報第 9、10 頁) 

【導入】一週累積多少垃圾？  

教師播放《台客劇場》便利人生一週累積多少垃圾？ 

【開展】減塑由生活做起 

教師提問：小朋友知道塑膠的原料是什麼嗎？ 

教師提問：小朋友知道塑膠袋幾年才能被環境分解嗎? 

教師提問：小朋友知道塑膠製品對我們身體的危害嗎？ 

答：塑料由聚合物與複合添加劑混合製成。含雙酚 A（BPA）和某些鄰苯二甲酸鹽等塑化物

質對人類健康和環境有不利影響。長期接觸塑膠以及其中添加物的潛在後果，以及它對整體

生態性的影響，仍存很大的風險。 

教師提問：為什麼現在就要減塑？ 

答：1. 拯救海洋與生態。2. 塑膠也會進入人類食物鏈。3. 空氣中也出現微塑膠。4. 生產塑

膠持續增加碳排放量。 

【挑戰】環保購物 

教師帶領全班到家樂福購物，讓學生觀察賣場中陳列的商品包裝，尋找並選購沒有過度包裝

的商品，並使用自己攜帶的購物袋。 
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四、我的減塑宣言(使用安妮報第 11、12 頁) 

【導入】各國這樣減塑過生活 

老師提問：德國從 2021 年 7 月起禁止膠餐具、餐盤、攪拌棒、棉花棒…等一次行產品。

買飲料多花一些錢租杯子已成為一種習慣，RECUP 租借杯子相關公司已行之多年。在泰國

Rimping 超市用香蕉葉代替塑膠，包裝魚肉食品。在韓國飲料店、咖啡館禁止提供一次性杯

子，需自備環保杯消費。 

【挑戰】宣誓做地球防衛隊 

1.分組練習，小組成員輪流當宣誓者，舉右手帶領全組宣示，要作一個優秀的地球防衛隊

員。 

2.將小組討論的內容進行發表（舉例）我願做個地球防衛隊，出門自備環保袋，塑膠減量護

地球，當個環保文明人。 

【總結】與塑膠和平分手吧！ 

請學生在每天的聯絡簿中寫下自己和家人的減塑行動，期待與塑膠和平分手！ 

五、作文書寫 

與翰林三上國語「寄居蟹找新家」做延伸，帶著學生完成「寄居蟹的心聲」作文 

大綱引導如下： 

  (一)住在瓶蓋裡的寄居蟹自我介紹，淨灘時差點被撿走… 

  (二)海洋生物面臨的生存危機。(漁網纏住、吸管、塑膠袋…) 

  (三)希望人類怎麼做。 

  (四)感想。希望大家…我自己也能… 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

安妮報取材多元，補充材料豐富，可作為教學輔助的最佳教材。 

可多介紹臺灣的人物實例，或縮小至各縣市社區、社區，學生較能感同身受。 

 

 






















































