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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 新竹市立新科國民中學 

授課教師 邱于倫 

申請類別 ■ 設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 ■ 國民中學   □ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 ■ 國一   □ 國二   □ 國三   □ 高一   □ 高二   □ 高三 

班級類型 ■ 普通班   □ 美術班  

課程類型 □ 高一多元選修   □高二加深加廣   □ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

班級數 8 班 學生數 210 名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 覺察生命色彩故事 

課程主題 

(可複選) 

■ 色彩  □ 質感  □ 比例  □ 構成  □ 結構  □ 構造 

■ 重大議題：＿＿A14.閱讀素養＿＿ ( 請參考下方主題並填入 ) 

課程主題 

其他選填項目 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、

A8.家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教

育、A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、

A19.原住民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.

淨水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創

新及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.

氣候行動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制

度、B17.多元夥伴關係。 



4 

全新課程說明 

□ 本人過去沒有施作的課程設計。 

□ 本人了解其他教師沒有相同課程設計。 

■ 參考先前課程，並加入重大議題  

( □ 本人__110-2 _課程、□ 《美感行動誌》收錄課程 ) 

■ 課程設計創意理念： 

1.覺察色彩 

2.探索未知色彩 

3.表達色彩、說出色彩故事 

4. 試著將知道與感覺的色彩，轉化為發現的繪本提案 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 ■ A1.身心素質與自我精進   □ A2.系統思考與解決問題   □ A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互動 □ B1.符號運用與溝通表達   □ B2.科技資訊與媒體素養   ■ B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參與 □ C1.道德實踐與公民意識   ■ C2.人際關係與團隊合作   □ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300 字左右） 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：（50~100 字概述內容即可） 

■並未修習美感教育課程：國小使用過水彩，但過往調色經驗少，多半直接使用現成水彩

顏料，並未想過色彩調色的豐富度可能性，對於控制性較低的媒材較少主動性使用。 

* 先備能力：有基本的調色能力 



5 

三、課程概述（300 字左右） 

      

        從覺察色彩任務，探索未知色彩，進而能表達說出色彩故事，並試著將知道與感覺的色

彩，轉化為發現的繪本提案，加入文本。解鎖課程任務後，發現色彩的多樣性，將其納入未

完的待續，擁抱生命中的色彩故事。 

 

       課程設計概念和以往不同，非直觀漸進式延伸課程，採用倒敘方式，非一開始就告知目

標目的，而是設計各種任務，讓學生專注於任務本身，最後再慢慢聚焦課程目標，讓接收訊

息任務變得單純，簡化步驟是為了減少因多構成因素而混亂任務焦點，在未知情況下，能夠

更有意想不到的創意發想，學生從觀察到感知，並試著自己運用調色，接著用渲染技法將所

學應用，過程中焦點著重在調整色彩在畫面上和諧的搭配和運用，屏除以形象形式具象思

考。課程方向以設計單一任務讓學生在過程中思考，再慢慢在累加任務，可專注一件事後再

累加思考，發散的任務學生可能看似無相關，教師慢慢帶領聚焦目標。 

     最後，結合閱讀素養融入課程，讓學生思考創作出的色彩的感受意象與聯想，運用文字敘

述聯想多元色票組合或重組的意象，再用說故事的能力，共創兼具色彩與文本的繪本故事 。 

 

四、課程目標 

美感觀察 

1. 學生能藉由活動開啟五感體驗，累積感官經驗，並重新觀看。 

2. 學生能透過校園實地踏查，感知色彩，更加了解自己與所在環境的關係。 

3. 學生能透過生活色彩的採集，能了解色彩豐富的多樣性。 

美感技術 

1. 學生能將生活色彩擷取，並能調和顏料重現色彩。 

2. 能調和色彩漸變的 無限可能。 

3. 學生能夠將所學到的色彩搭配運用 空間 設計裡。 

美感概念 

1. 覺知色彩的多樣性 

2. 感受到色彩的調和性無限可能 

3. 色彩資料庫組合的可能 

4. 適當運用色彩意象 搭配出設計色 

其他美感目標 

1. 日常生活中，色彩帶來的感受為何？有沒有更多的可能性。 

2. 如何透過色彩意象搭配可以識別 空間 設計建立色彩氛圍 

3. 可觀察生活色彩轉化為自身資料庫 

4. 嘗試色彩組合可以有更多可能性，找出合宜色彩組合 
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五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

週次/序 上課日期 課程目標 內容綱要/操作描述 

1   

解鎖色彩任務 A: 

覺知色彩元素 

(指定色) 

1.實際操作三原色如何調色 

2.學習如何用三原色調出調和色 

3.運用漸層色彩的概念建構調色基礎 

4.調色快速練習，只要調出一個顏色畫一點，以色

彩為主而非形狀，按步驟學習調色的觀念與發現色

彩層次。 

5 互相觀察分享如何用有限制的條件發展出一系列

層次色彩 

6 按步驟學習調色的觀念與發現色彩層次 

2  

解鎖色彩任務 B: 

覺知色彩的調和性

無限可能 

(指定色) 

1. 上週調色延伸，自選紅黃藍(三選一)加入黑白元素 

2. 學習調出低彩度，調色次數越多，彩度越低。 

3. 基礎調色經驗後，試著用調色擷取生活物件色

彩，測驗對於色彩的敏感度 

4.調色擷取生活物件的現成色彩或皮膚色 

5 學習藝術家所使用的色彩，思考藝術家運用色彩 

6. 討論與覺知色彩的多樣性 

3   

多元探索色彩可能 

依課程目標設計課

程任務 

(1) 色 彩 層 次 的 思

考與運用 

(2) 色 彩 組 合 搭 配

的合宜性 

(自選色) 

1. 課程方向以設計單一任務讓學生在過程中思考，

慢慢在累加任務，可專注一件事後在累加思考 

2. 利用水彩渲染技法，請將前兩堂課所獲得的思

考，綜合運用與選擇到畫面 

3. 自選 3 種以上的色彩調和搭配於畫面 

4. 每個同學製作五張以上色系色票，除了渲染法也

可以運用水彩筆、牙刷、鹽巴等技法呈現，再者可

以加上因濕度影響產生不同色系，過程中焦點著重

在調整色彩在畫面上和諧的搭配和運用，屏除以形

象形式具象思考。  

5.每張所使用色彩，可多方嘗試，高彩度 VS 低彩

度 ，衝突 VS 調和 
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4  

合宜運用 VS 

重組再創 

(檢視自選色) 

1.色彩組合的聯想與描述? 

2.色彩意象感受與色彩的故事?   

3.怎樣的色彩組合是合適的?  

   高彩度 VS 低彩度 ，衝突 VS 調和 

   各種不同的色彩組合分享與討論。 

4.怎樣的色彩組合可以觸發感動? 

5.怎樣的色彩組合是有焦點的?   

6.什麼是具有美感的色彩組合? 

7.發現自選的慣用色？ 

8.喜歡的色系？能接受或無法接受的色彩感知？ 

請學生從色票選一個合宜搭配的組合，或運用現有

的再創，並將其用拼貼方式呈現，並賦予其生命故

事 

5   

【議題融入】 

A14.閱讀素養 

多元色票意象的組

合 

 

分組共創故事任務 3-5 人一組，每個人有五張以

上的色票，組內分享色票單一畫面或重新拼貼組

合，讓畫面具有故事性與敘述性，每個人用文字寫

出對於畫面一句話或一段話，讓色彩組合具有情境

式的敘事，組員延伸成為小篇幅的繪本小故事 

 

6   

【議題融入】 

A14.閱讀素養 

共創故事分享與發

表 

1 每組各一系列繪本作品，分享色彩意象成為說故

事內容 

2. 討論色票意象的運用 

(1)顏色多是好的嗎?  

(2)同樣是調和色有什麼不同嗎? 

(3)過程中給予討論，激發其思考 

 

7   覺察生命色彩故事 

藉由課程活動引導，慢慢自我覺察生命色彩，學習

用色彩溝通與表達，回到內在審視自己過程當中與

色彩的關係，看見當下的自己。 

也許無意識的選擇，都反映著你的內在真實。 

無論是喜歡不喜歡都能成為生命中的色彩養分。 
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六、預期成果 

藉由課程活動引導，慢慢自我覺察生命色彩，學習用色彩溝通與表達，回到內在審視自己過

程當中與色彩的關係，看見當下的自己。 

也許無意識的選擇，都反映著你的內在真實。 

無論是喜歡不喜歡都能成為生命中的色彩養分。 

解鎖課程任務後，發現色彩的多樣性，將其納入未完的待續，擁抱生命中的色彩故事。 

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

1.《必學！好設計的造型元素：美國視覺設計學校，這樣教！不只學造型元素的黃金定律，

更要破解創意犯規》580 元 

2. 《日系設計師的 CMYK 色彩搭配辭典》：367 種優雅繽紛的傳統色，創造獨特風格的實用

色彩指南 550 元 

3. 《圖解設計師的色彩法則》：好的色彩布局是這樣構思的，95 項你需要瞭解的事！390 元 

4. 《色彩反映卡 Inner Color Reflector Cards》圖文作者｜蕭郁書 Hsiao Yu Shu 

 

八、教學資源 

都市酵母網站 

美感電子書 

美感教育網站 
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貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

( 請簡要說明課程調整情形即可 ) 

二、課程執行紀錄 (請依據課程小時數複製下表，並依課程順序填寫執行內容) 

課堂 1 解鎖色彩任務 A 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

1.實際操作三原色如何調色 

2.學習如何用三原色調出調和色 

3.運用漸層色彩的概念建構調色基礎 

4.調色快速練習，只要調出一個顏色畫一點，以色彩為主而非形狀，按步驟學習調色的觀念

與發現色彩層次。 

5 互相觀察分享如何用有限制的條件發展出一系列層次色彩 

6 按步驟學習調色的觀念與發現色彩層次 

C 課程關鍵思考：覺知色彩元素(指定色紅\黃\藍)  
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課堂 2 解鎖色彩任務 B 

A 課程實施照片： 

 

 



11 

 

B 學生操作流程： 

 

1. 上週調色延伸，自選色紅黃藍(三選一)加入指定色黑白元素。 

2. 學習調出低彩度色系，調色次數越多，彩度越低。 

3. 基礎調色經驗後，試著用調色擷取生活物件色彩，測驗對於色彩的敏感度 

4.調色擷取生活物件的現成色彩或皮膚色 

5 學習藝術家所使用的色彩，思考藝術家運用色彩 

6. 討論與覺知色彩的多樣性 

 

C 課程關鍵思考： 

覺知色彩的調和性無限可能(自選色紅\黃\藍 ) (指定色黑\ 白)  

檢測色彩調色敏感度 
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課堂 3 多元探索色彩可能性 

A 課程實施照片： 

 

 

 



13 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 課程方向以設計單一任務讓學生在過程中思考，慢慢在累加任務，可專注一件事後累加思考 

2. 利用水彩渲染技法，請將前兩堂課所獲得的思考，綜合運用與選擇到畫面 

3. 自選 3 種以上的色彩調和搭配於畫面 

4. 每個同學製作五張以上色系色票，除了渲染法也可以運用水彩筆、牙刷、鹽巴等技法呈現，

再者可以加上因濕度影響產生不同色系，過程中焦點著重在調整色彩在畫面上和諧的搭配和運

用，屏除以形象形式具象思考。  

5.每張所使用色彩，可多方嘗試，高彩度 VS 低彩度 ，衝突 VS 調和 

 

C 課程關鍵思考： 

多元探索色彩課能性，依課程目標設計課程任務 

(1)色彩層次的思考與運用 

(2)色彩組合搭配的合宜性 
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課堂 4 合宜運用 VS 重組再創 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1.色彩組合的聯想與描述? 

2.色彩意象感受與色彩的故事?   

3.怎樣的色彩組合是合適的?  

   高彩度 VS 低彩度 ，衝突 VS 調和 

   各種不同的色彩組合分享與討論。 

4.怎樣的色彩組合可以觸發感動? 

5.怎樣的色彩組合是有焦點的?   

6.什麼是具有美感的色彩組合?  

7.發現自選的慣用色？ 

8.喜歡的色系？能接受或無法接受的色彩感知？ 

請學生從色票選一個合宜搭配的組合，或運用現有的再創，並將其用拼貼方式呈現，並賦予

其生命故事 

C 課程關鍵思考： 

合宜運用 VS 重組再創(檢視自選色) 

單一畫面色彩聯想或多張畫面色彩結合 
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課堂 5  【議題融入】A14.閱讀素養 

A 課程實施照片： 
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走著走著，我彷彿走進了童話故事裡的藝術村 

B 學生操作流程： 

分組共創故事任務 3-5 人一組，每個人有五張以上的色票，組內分享色票單一畫面

或重新拼貼組合，讓畫面具有故事性與敘述性，每個人用文字寫出對於畫面一句話

或一段話，讓色彩組合具有情境式的敘事，組員延伸成為小篇幅的繪本小故事 

C 課程關鍵思考： 

【議題融入】A14.閱讀素養 

多元色票意象的組合(自選色) 

先思考製作單一畫面，再重組每一張 



19 

課堂 6【議題融入】A14.閱讀素養 

A 課程實施照片： 

 

Never stop ! 人生不停 

B 學生操作流程： 

1 每組各一系列繪本作品，分享色彩意象成為說故事內容 

2. 討論色票意象的運用 

(1)顏色多是好的嗎?  

(2)同樣是調和色有什麼不同嗎? 

(3)過程中給予討論，激發其思考 

C 課程關鍵思考：從覺察色彩任務，探索未知色彩，進而能表達說出色彩故事，並試著將知道與

感覺的色彩，轉化為發現的繪本提案，加入文本。 
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課堂 7 覺察生命色彩故事 

A 課程實施照片： 

 

 

在一片星辰   總有屬於自己的小世界 

B 學生操作流程： 

1.完成色彩故事作品後，運用《色彩反映卡 Inner Color Reflector Cards》讓學生抽 

兩張色卡，除了色彩本身，還有其關鍵內容。 

2.學生可以思考抽到的色彩，是否是自己喜好? 

3.卡牌抽完後有兩個方向，竟然與自己的色彩組合雷同!!另一種是不曾出現過的色彩 

4 不論卡牌的顏色或文字是否接受，我們都試著接納思考色彩，如同生命是不同感受交織累累

積而成。 

C 課程關鍵思考：藉由課程活動引導，慢慢自我覺察生命色彩，學習用色彩溝通與表達，回到

內在審視自己與過程當中與色彩的關係，看見當下的自己。 

也許無意識的選擇，都反映著你的內在真實。 

無論是喜歡不喜歡都能成為生命中的色彩養分。 
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三、教學觀察與反思 

 

1.懼怕媒材，控制性低 

 國小使用過水彩，但過往調色經驗少，多半直接使用現成水彩顏料，並未想過色彩調

色的豐富度可能性，對於控制性較低的媒材較少主動性使用。 

2. 建立創作的主動性 

覺得自己畫的不好，過去對具象描述和色彩使用經驗少，對自己沒有自信經驗，課程中

給予大量可以取用的紙，不用害怕畫的不滿意而不敢嘗試， 當用水彩繪畫達到一定的

過程，慢慢會建立創作的主動性，前面指定渲染色彩數量組合，後面開放自由選擇，過

程中發現趣味，不斷的嘗試和試驗，開心玩色彩，早已經超過老師規定的張數。 

3 拆解任務，倒敘法的方式 

打破思維發現自己也能用色彩表達故事，過程中覺知慣用性色彩，發現未曾使用過的色

彩，沒有所謂醜的顏色，只有適合不適合，探索的過程有成功有失敗，沒有自信的色

彩，經過拼貼巧思也能成為作品的養分 

4 簡化任務增加動力和可能性 

最常聽到: 「我想不到我要做什麼?感覺每一張色彩都不相關?腦袋一片空白?我覺得畫了

那麼多張沒有一張可以用?有的不喜歡?」 

回應: 「先創作色彩構成畫面，再加入文字。請先把所有色彩攤開，找出其相關性，或

先由一張去思考，不用急著思考連續或相關性故事」將任務簡化後就能一步一步達成」 

5 非線性成果論思考創作，反而意外獲得滿意的作品 

繪畫這件事在大部分學生是感受到挫折，過度在意像與不像，反而失去了原先創作靈感

的靈魂，過程鼓勵學生大膽創作，即使不知道自己在畫什麼?沒關係，跟著課程走，你

會慢慢發現靈感。 有些繪畫動力，因為別人的話語而退縮，設計簡易任務和技法都能

達成，慢慢建立其自信心，最後也意外自己能創作出不曾想過，生命當中滿滿回憶的作

品。了解生命當中如同色彩，有意識無意識的選擇也好，潛意識的色彩選擇也好，無論

是喜歡不喜歡，都能成為生命中的色彩養分。 
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四、學生學習心得與成果  

 
多麼希望這個世界能

在溫暖點 

 

  
只要你持續每天努力， 

一定會找到你要的天地 
生命有許多色彩 ,有可能如此絢麗，有可能如此混沌，有可能如

如此黑暗，有可能如此亮麗，但人生的色彩取決於你 
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真正困住我們的是心靈 

就算是不同的色彩，拼湊起來也是好作品 
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找尋自己的定位，繪出自己的人生 

  

我不懂色彩卻能拼出自己想要的顏色 世界雖然一片黑，總能看到更好的色彩 
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我終於在世界的盡頭找到你 

 

從港口出發尋找夢想，在浩大的宇宙尋找，把握機會網羅你的夢想 
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為每一張差異性的渲染加入共同元素

狐狸主角，構成故事軸線 

空中出現了通往不同世界的通道，同

色系漸層延伸 
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