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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 彰化縣立竹塘國民中學 

授課教師 施明楓 

教師主授科目 視覺、表演 

班級數 8 班 

學生總數 233 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱 性別印象不刻板 

報紙使用 

期數及頁數 
第 10 期，第     頁 文章標題 人的配件 

課程融入 

議題 

█ 性別平等教育   □ 原住民族教育   █ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育 

□閱讀素養教育   █人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育

□能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育

□資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育

□無特定議題   □ 其他________________________________________

施作課堂 視覺 施作總節數 5 
教學 

對象 
國民中學七年級 

1.課程活動簡介：

本課程以「性別刻板印象」為核心主題，透過多元活動與討論，幫助學生認識性別

多樣性，並挑戰傳統性別角色的限制。課程設計涵蓋四大主題：認識性別刻板印

象、探索個人特質、挑戰性別角色行動。 

活動包括分析媒體中的性別偏見、探索職業與性別的關聯性，以及創作反映性別平

等的故事繪本，旨在啟發學生思考性別平等的重要性，並鼓勵他們尊重多元價值
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觀。整體課程強調學生的參與與反思，期望透過教育促進更包容與平等的社會氛

圍。 
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（一）課程實施照片與成果

• 特質是中性的，只是有時候我們

不見得喜歡。

• 將你選的兩張特質卡放入象限

中。

• 請將五張貼紙貼入你的五個特質

裡。（看見自己的內在模樣）

• 想像繪本結合性別與職業的議

題，我們對部分特定的職業是否

存有性別的刻板印象？
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• 用 ipad 將照片去背後製做貼

圖，貼到繪本的工作場景中。上

傳 padlet，進行小組故事創

作，寫出職業最驕傲的故事。

https://padlet.com/catgreen/pa

dlet-8njg7c4e6z1ji4ps 

（二）課堂流程說明：此流程設計以學生參與為核心，結合影片、討論與創作，逐步

引導學生認識、反思並行動，達成課程目標。 

第一節：認識性別刻板印象 ＃幫助學生了解性別刻板印象的定

義與影響。 

(一)討論「什麼是配件」？

1.配件就是肉身原廠之後所有外加的例如服裝、配飾，以及成

長過程中被影響置入的價值觀等。內在或外在的配件構成了別

人看見的我們，但那就是全部的我嗎？ 

2.播放「林郁婷Ｘ天天衛生棉廣告」，討論廣告中三句話的

「語者」與角度。並就林郁婷在 2024 年巴黎奧運戰中所受到

的媒體與論針對性別議題的攻擊分析。 

https://padlet.com/catgreen/padlet-8njg7c4e6z1ji4ps
https://padlet.com/catgreen/padlet-8njg7c4e6z1ji4ps
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3. 我們選擇相信什麼，來自於我們如何分析事理。 

 

4. 「男生應該怎樣？女生應該怎樣？」引導學生分享對性別角

色的既定印與經驗。 

 

5. 分享台灣現今社會中多元的男女形象。男生可以穿裙子化妝

留長髮，女生可以剪短髮從政，Ta 仍然可以為自己的國家貢

獻力量，用自己的專業能力而不是性別。 

 

(二)討論什麼是「性別刻板印象」。 

1. 【活動】每組發下性格特質卡，每個人挑一張自己希望擁有

的特質，以及一張希望好朋友擁有的特質。 

 

2. 將兩張特質卡放入不停性別表徵的象限區塊位置。 

 

3. 教師唸出每個區塊的特質詞條，請同學思考是否有些特質可

能會被放在不同區塊，代表的意涵？每個人對性別的具題想

像是否就能夠組成我們對一個人的認識？ 

 

4. 這些我們想擁有與期待相觸的特質，可能分別被放在偏向男

生或偏向女生的區塊，並沒有明顯可見的界線。如果我們願

意看見一個人的特質，而不是因為性別來相處，是否會更合

適？ 
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第二節 探索個人特質與性別角色＃幫助學生認識自己的特質，

並理解這些特質不應受性別限制。 

1. 特質標籤- 學生列出自己擁有的五個特質，並與同學分享。 

• 討論這些特質是否常被貼上性別標籤。 

• 如「溫柔是女生的特質」。 

• 我們是否未曾好好欣賞自己的特質？ 

 

2. 破解惡意的性別刻板印象語彙：從另類的說文解字破解這些

約定成俗的語彙，當我們願意用新的觀點看待就能打開偏見

的裂縫，破繭而出。 

 

3.影片欣賞：林品希/跳舞的少年 

• 如果我們擁有專長天賦也有興趣，便不要為性別限制的對立

面所苦，支持別人完成夢想，也是為自己能勇敢表達自己做

準備。延續影片中的葉永鋕的故事進行介紹。 

•  

4.音樂 MV-玫瑰少年 
 

第三節：挑戰性別角色的行動 #鼓勵學生突破性別限制，探索

多元興趣與職業。 

1.職業與性別配對活動「想像繪本」：提供多種職業名稱，想

像繪本結合性別與職業的議題，我們對部分特定的職業是否存

有性別的刻板印象？ 

• 利用 ipad 將照片人物去背後製做成貼圖，貼回到繪本的工作

場景中。 

• 上傳到 padlet 上，並進行小組故事創作，寫出這個職業最驕

傲的故事。 

 

2.影片欣賞：播放「職業性別刻板印象」相關影片，展示打破

性別職業框架案例。 
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第四節：省思 #透過討論活動，深化學生對性別平等的理解。 

1.從各組職業故事與創作圖像中，教師引導學生討論該職業所

需要的人才「特質」，是否真的有需要限制性別？並說明每個

職業的現實情況。 

2.迪奧汽車 Let’s Chang the game 廣告片討論

• 請學生指出影片中有哪些打破應別刻板印象的段落，可以檢

視學生是否已經有性別刻板印象的識別能力。

3.課程學習回饋問卷：學生填寫課後問卷，反思課程對其性別

觀念的影響。 

（三）教學觀察與反思

• 將社會性別加入解說。

• 搜集社會新聞中與性別刻板印象有關的訊息，讓學生在課堂上做正反方討論，增加

思辨能力。

三、執行內容與反思 

第一次以性別刻板印象為議題進行討論，也作為迎接國一新生入校後的第一個課程，

期望能打造一個有意識看待性別平等的學習環境。對於學生們能接受這個議題的進

行，我也感到很欣慰。在想像繪本的小組作業中，已有不少小組能意識到職業角色的

人物要注意性別偏見，甚至有少數幾組在作品呈現上會並列兩種性別的人員配置。 

我們也談到過去認為護理師應該是女性的印象，發現在急診室或是長照系統，更需要

男性的力量支援。這些職業討論上，學生也多能接受從需求面出發，制定適合的選

才，而稍微見到能突破性別框架的可能。 
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以下摘錄學生的回饋心得： 

• 每個職業的重點不是性別，也不是外表，而是能力。不能因為外表就輕易認定

一個人的做事能力！

• 在小時候就常常聽到：男生適合什麼職業，女生適合什麼工作，但這些都是性

別刻板印象，在未來的世界一定會有許多人從事不同的職業。

• 不要因為別人的社會性別而排斥，應該要試著接納和自己不同的人才不會有糾

紛。

• 學到了很多關於性別差異，男女生都可以做共同的職業，不能因為性別限制就

不能做這份工作，每個人都有自己的權利。

• 打破了性別刻板印象，不一定只有誰才可以做什麼事，性別平等，是大家一起

努力的目標。

• 我覺得第三節（想像繪本）讓我很震撼，老師給我們一個圖片讓我們貼圖與想

像，接著讓我們想像劇情。

• 我以前有聽過玫瑰少年，但沒有聽過葉永鋕的故事，聽到的時候就覺得很震

驚，我覺得你可以不喜歡別人，但不可以去霸凌他人，別人想怎樣就怎樣，不

用去刻意針對 Ta。

• 性別影片的部分。因為影片內容讓大家知道被捲入性別風波之後會面對多大的

壓力和挫折。

• 更深入了解性別刻板印象的內容，老師用中立的態度去講每個工作並不是侷限

單資性別才能做的事，

• 遇到性別刻板印象的人，要跟他說男生是可以哭的。




