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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 高雄市立內門國民中學 

授課教師 劉蓉蓉 

教師主授科目 國文 

班級數 6 班 

學生總數 82 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 我的情緒小日記  

報紙使用 

期數及頁數 
第 10 期，第 6-7 頁 文章標題 看圖說情緒 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   ■ 多元文化教育  
■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題   □ 其他
_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 國文 施作總節數 2 教學對象 

□ 國民小學      年級  
■ 國民中學  8  年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

（一） 課程活動簡介 

本課程旨在透過閱讀與色彩美感體驗，讓學生認識情緒的多樣性，並學會如何表達和管

理情緒。透過閱讀故事文本《定伯賣鬼》，學生將分析故事中的情緒變化，並學習將這

些情緒與色彩聯結，最終創作屬於自己的「情緒日記」，發展個人的美感表達與情緒理

解能力。 
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（二） 課程目標（條列式） 

1. 培養學生對不同情緒的覺察能力，理解情緒產生的原因與影響。 

2. 運用色彩心理學來表達與詮釋個人及文本角色的情緒狀態。 

3. 透過視覺化方式（如情緒色彩條、情緒封面設計）培養學生的美感素養與創造力。 

4. 發展學生的表達與反思能力，提升對自身情緒的理解與調適。 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

 

  

教師介紹安妮新聞，全班進行共讀 學生選擇代表情緒的卡片，透過卡片的場景

描述自己的情緒感受。 
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利用交換日記的方式，猜測同學的情緒感

受。 

學生選擇代表定伯情緒變化的色彩，並說明

理由。 

  

學生繪製情緒色彩條及情緒封面，視覺化角

色情緒的轉變歷程。 

學生選擇一個情緒，表達一個事件的心情。 

 

 

 



6 

 

2. 課堂流程說明 

A. 閱讀與理解：閱讀故事《定伯賣鬼》，並分析故事中的情緒變化。 

B. 情緒與色彩聯結：透過色彩心理學，選擇代表情緒的顏色，並製作情緒變化條。 

C. 美感創作：學生繪製「我的心情日記」封面，並書寫個人情緒紀錄。 

D. 分享與反思：學生交流彼此的作品，討論情緒管理的方法。 

3. 教學觀察與反思 

A. 結構化解讀情緒：透過文本分析與色彩選擇，學生能更具體地描述角色的情緒；部

分學生最初對情緒的理解較為片面，但透過色彩聯想，能更細膩地描述感受。 

B. 情緒與美感的多樣性：學生在情緒色彩條的創作過程中，展現了豐富的想像力。 

未來若能加入量化的數值表達情緒強度（如 1-10 分量表），或許能更直觀地呈現

情緒變化。 

C. 跨領域學習的價值：本課程結合國文閱讀、輔導與視覺藝術，幫助學生建立更完整

的情緒理解。 

D. 學生參與與回饋：學生對於設計「個人情緒日記」普遍感興趣，顯示情緒表達的視

覺化方法能有效吸引學生參與；部分學生反映希望能有更多時間進行創作，未來可

考慮延長此單元的時間。 

 

 

 


