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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 桃園市立慈文國民中學 

授課教師 郭文玲 

教師主授科目 國文、寫作 

班級數 2 

學生總數 60 名 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 獨處的力量：自我突圍 

報紙使用 

期數及頁數 
第１７期，第  ９ 頁 文章標題 

「成為自己」才是人生最重要的目的、「快

樂」究竟是由什麼驅動呢？ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 
■ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 

國文、

寫作 
施作總節數 ２ 教學對象 

□ 國民小學      年級  
■ 國民中學  九  年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

這一系列安妮新聞課程配合國文課選文，搭配其它文本閱讀，並在寫作課練習短文寫

作，希望促進學生接觸多元文本，廣泛閱讀，並進行批判及自我省思，最後能完成寫作。 

學生在國文課閱讀余秋雨的<蘇東坡突圍>，藉由文本了解蘇東坡面對逆境時的心境轉

換，達到超越與解脫。課後補充閱讀獨處的力量，以及第十七期安妮新聞的文本，本期的主

題為自我探索及重新定義自己。老師選擇<「成為自己」才是人生最重要的目的>和<「快

樂」究竟是由什麼驅動的呢? >來思考面對失敗還是能擁抱低潮的自己，並以及看看古聖先賢
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如何看待快樂。課堂中透過重點摘要及同儕討論，反思人生的困境與突圍，最後進行個人短

文創作。 

2. 課程目標（條列式） 

(1)結合生活經驗，促進學生跨領域閱讀。 

(2)透過不同形式的說明文文本閱讀，搜集寫作素材。 

 (3) 促進學生能藉由閱讀提升生活美感及多元思考。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

  以數位及紙本雙閱讀的方式，討論文本 與同儕討論並完成個人書寫 

以擁抱失敗五

階段搭配延伸

文本閱讀 
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學生作品 

 

2. 課堂流程說明 

第一節 

(1)介紹安妮新聞：請學生翻閱此報紙，從封面到內容，找出安妮新聞的特色。 

(2)閱讀<「成為自己」才是人生最重要的目的>和<「快樂」究竟是由什麼驅動的呢? >兩篇

文本：比較與課文<蘇東坡突圍>所呈現的心境之異同。 

(3)分組重點摘要介紹並發表。 

第二節 

(1)自我經驗寫作：請就個人經驗，分享一件「自身改變」的事例架構介紹。 

(2)日常生活中的所經歷的許多事，從「未做到」到「做到了」或者從「這樣想」到「那樣

想」，無論是行動或者是想法的改變，都是種「突圍」。也許是從「不常運動」到後來「養

成運動習慣」；也許是某學科單元從「完全不懂」到最後「終於學會」；也許是從「嫉妒」

到最後「坦然」，這過程中你經歷了什麼？ 如何克服並最終「成功突圍」？請以「那一

刻，我改變了」為題，列出文章架構。 

(3)完成三段（那一刻之前(遇到的困難)、突圍過程或原因、那一刻之後(改變)）短文寫作。 

3. 教學觀察與反思 

1.課堂時間安排受限 

2.報紙素材運用可再加深加廣 

3.可邀請跨領域老師一起共備 
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