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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市岡山區壽天國民小學 

授課教師 洪靜怡 

教師主授科目 國語、數學、綜合、藝術 

班級數 1 班(5 年 2 班) 

學生總數 27 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 情緒辨識大考驗 

報紙使用 

期數及頁數 
第 10 期，第 2、6、7 頁 文章標題 

基本情緒圖鑑  

看圖說情緒  

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   ■ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 

綜合課 

閱讀課 
施作總節數 4 節 教學對象 

■ 國民小學  五  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    這期安妮新聞主題是「情緒」，是孩子們在日常生活中最容易有感受與相關經驗的學習主

題，以<安妮新聞.報紙為主要教材，結合孩子們在校與他人互動經驗分享，進一步認識情緒的

基本分類(六種)，再以四要素學會察覺自己的各種情緒。透過學習單內容，試著闡述自己的情

緒所產生的外在行為外，並嘗試自省自己行為後的後果，最後，利用簡單的繪圖來呈現六種

情緒樣貌，類似Line貼圖的活動讓孩子可以更投入設計。 

    第二個主要活動則是讓孩子看圖說故事，請孩子選擇圖卡書寫所產生的情緒感受後，再

找一位同學口頭分享後請對方給予回饋，了解同一張圖卡帶給人的感受不一定相同，接著再

搭配請不同同學找出同一情緒的代表圖卡，更可瞭解到不同人對圖卡產生的情緒反應是有差

異的。最後請孩子上台透過實際表演，展現出六種基本情緒的表情，實際肢體表演讓孩子們

感興趣外，也可以直接互動，是孩子挺喜歡的小活動。 
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2. 課程目標（條列式） 

1.學生能概覽整份報紙，並詳閱第2、6、7 版。  

2.學生能認識基本六種情緒，並透過四要素察覺自己的內在情緒表現。  

3.學生能瞭解同一種情緒，不同人會以不同圖卡進行闡述。 

4.學生能瞭解同一件事，不同人會有不同的情緒反應，培養同理心，進而互相尊重。  

5.學生能分享並說出對情緒圖卡的想法。 

6.學生能直接用表情呈現情緒。 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

<介紹安妮新聞報紙及網站> <孩子自行閱讀報紙個版面內容> 

<了解察覺情緒的四要素> <學習單—認識六種基本情緒> 
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1. 課程實施照片與成果 

<指導孩子選擇圖卡進行情緒表達> <指導孩子敘寫學習單內容> 

<學習單作品—林●靜> <學習單作品—許●吉> 
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 <學習單作品—曾●榕> <學習單作品—王●翔> 

<學習單作品—黃●恩> <學習單作品—陳●欽> 
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<學習單作品—黃●聖> <學習單作品—黃●嘉> 

表情貼圖(快樂)—林●均 表情貼圖(悲傷)—邱●倫 



8 

 

表情貼圖(恐懼)—田●弘 表情貼圖(憤怒)—楊●侖 

表情貼圖(驚訝)—黃●豪 表情貼圖(厭惡)—謝●芩 
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2. 課堂流程說明(4 節，共 160 分鐘) 

1.介紹安妮新聞，概述整份報紙的每一版，引起學生閱讀的興趣。(10分鐘) 

2.發下報紙，讓每位學生閱讀第二版報紙內容。(10分鐘) 

3.指導學生了解學習單內容，進而習寫第一大題：認識情緒與察覺自我的情緒。(20分鐘) 

-------------------------------------------------------------------------第一節結束--------- 

4.學生六人一組，繼續閱讀第二版內容，理解透過圖畫方式可以呈現基本情緒。(15分鐘) 

5.指導學生進行六種情緒小插圖設計。(20分鐘) 

6.觀摩同學的設計。(5分鐘) 

-------------------------------------------------------------------------第二節結束--------- 

7.指導學生閱讀第六、七版報紙內容，認識情緒語詞。(10分鐘) 

8.指導學生了解學習單內容後，進行習寫。(5分鐘) 

8.學生六人一組，每組以一份報紙進行6-7頁的「看圖說情緒」。(20分鐘) 

9.教學生如何將報紙回復原狀，將報紙整理好。(5分鐘) 

-------------------------------------------------------------------------第三節結束--------- 

10.觀摩同學作品。(10分鐘) 

11.學生上台表演表情演出，同學練習欣賞。(10分鐘) 

12.統整情緒主題學習內容。(15分鐘) 

13.教學生如何將報紙回復原狀，將報紙整理好。(5分鐘) 

-------------------------------------------------------------------------第四節結束--------- 

3. 教學觀察與反思 

  級經營中，學生相處互動上總容易有小磨擦，沒有學會情緒的掌控下，連帶發生事情時就

無法用理性的方式進行解決，導致常需要師長協助與協調。透過安妮新聞這一期情緒的主題

內容，引導學生先明白情緒是人類與生俱來的情感表達，但要學會不在情緒發洩的當下對自

己或他人造成傷害。 

    情緒的察覺很重要，藉由四種要素逐一檢視，學生們會不斷去回想自己的內外在行為表

現，也透過同儕互動分享知道每個人的情緒反應是有差別的，從中學會同理心的重要。 

    謝謝安妮新聞的主題規劃，讓學生可以在課本以外的媒材進行學習。 

 


