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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 宜蘭縣立復興國民中學 

授課教師 蔡靖妏 

教師主授科目 資優國文 

班級數 1（七年級資優班） 

學生總數 20名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 襪！我的夥伴 

報紙使用 

期數及頁數 
第 8 期，第 6、7 頁 文章標題 

心理小劇場—— 
測測看你和朋友們比較像什麼型的人？ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他

_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 

情意發展 

（特需課程） 

施作 

總節數 
2 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  七  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本單元課程「襪！我的夥伴」，學生先透過閱讀《安妮新聞》第 8 期「心理小劇場——測測

看你和朋友們比較像什麼型的人」，認識 MBTI測驗與人格特質，找尋同類型夥伴。再藉由

閱讀第 15 期「已知與未知之間的你——周哈里窗」，了解周哈里窗「開放我」、「盲目

我」、「隱藏我」、「未知我」四個我的內涵，掌握自己的優勢與弱勢、潛在發展。最後，

本單元課程實施適逢「聖誕節」，故請同儕以相互書寫「聖誕襪」的方式，回顧本學期對彼

此表現的讚美與感謝，再獻上新年祝福。 
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 2. 課程目標（條列式） 

1. 能透過 MBTI測驗，認識自己的人格特質，並找到同類型夥伴。 

2. 能理解並運用周哈里窗理論，從中認識自己的人格特質。 

3. 了解他人的特質與需求後，能據此給予他人適合的祝福語。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

 

 

 



5 

 

2. 課堂流程說明 

【第一節：認識個人特質】 
一、 MBTI 測驗 
1. 閱讀安妮新聞「心理小劇場——測測看你和朋友們比較像什麼型的人？」專欄，依照指

示完成 MBTI 測驗。 
2. 根據測驗結果，找到同類型夥伴成為小組，彼此分享交流人格特質的日常展現。 

 
二、周哈里窗 
1.閱讀安妮新聞「已知與未知之間的你——周哈里窗」專欄，認識「開放我」、「盲目

我」、「隱藏我」、「未知我」四個我的內涵。 
2.填寫「周哈里窗」學習單： 
（1.）開放我：請學生根據 MBTI 測驗結果、同組夥伴的分享，填入「開放我」的特質敘

述。 
（2.）盲目我：利用一副桌遊「換言一新 flip」的牌卡，幫助學生發現與填寫「盲目我」。執

行步驟為： 
① 教師先將所有牌卡翻至「flip」面，將標有正向特質的牌卡全部攤開，放置於桌面上。 
② 請學生挑選符合自己特質敘述的牌卡 3 張。 
③ 翻開牌卡標有弱勢特質的另一面，請學生與同組夥伴討論，彼此是否也曾出現此特

質，將符合的敘述填寫於學習單上。 
④ 小組夥伴一起討論這些共同特質可以怎麼增進或改善。 

 

【第二節：襪住你我】 

一、 周哈里窗（續） 

1.回顧「周哈里窗」的開放我、盲目我。 

2.填寫「周哈里窗」學習單： 
（3.）隱藏我：請學生回答教師提問：「在什麼情況下，你會感到放鬆且安心地展現自

己？」即可。 
（4.）未知我：請學生列出此生必做的人生清單，從這些活動裡面，可以發現自己嚮往哪些

挑戰目標或夢想生活，從而歸納出「未知我」。 

二、聖誕襪祝福 

同儕相互書寫「聖誕襪」，回顧本學期對彼此表現的讚美與感謝，再獻上新年祝福。 
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3. 教學觀察與反思 

本課堂實施對象為國中分散式資優資源班學生。由於七年級學生剛入學，且數、語資學

生每週僅 1節「情意發展」合班課，彼此缺乏充分的交流機會，故設計此課程，讓同儕間了

解彼此的個人特質、增進認同感。課程實施後，學生能具體且有次序地說明自己的性格，並

與同儕多溝通互動。然而，也因共同生活時間少，學生難以從實際相處經驗裡，確切知道對

方的需求、對自己的未來期待，以至於課程最後在書寫聖誕襪時，學生表達具體感謝、祝福

較流於表面。此部分有待教師日後多設計任務活動，增進同儕間的互動機會。 

 


