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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校 

授課教師 賴芷妃 

教師主授科目 國文 

班級數 2 班 (普通一甲、普通二甲) 

學生總數 40 名 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 文心雕農--美感誌 

報紙使用 

期數及頁數 

第  15   期， 

    第  2.3.4 頁 
文章標題 內外並行⸺探索自己的天賦 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育   ■ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   ■ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   ■ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   ■ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 國文 施作總節數 4 教學對象 職業學校 一、二年級 

1. 課程活動簡介 

本課程將「內外並行⸺探索自己的天賦」的文字，採用大谷翔平的「曼陀羅九宮格」思

考法操作，讓學生能把探索更加生活化，也能建立平日練習的儀式感。曼陀羅九宮格思考

法可以先讓學生針對「核心目標」，進行向內探索自己的興趣與天賦；從核心目標外擴的

實施方式，則是讓學生得以向外搜尋方法，好確實達成核心目標。考量到課程的實用性，

本次授課以「體育班」為主軸，可以記錄平日練習狀況，也可以將得獎實錄放入校刊，供

全校師生參閱，授課老師在本學年負責編輯校刊，剛好將「體育班」的練習九宮格、平日

練習紀錄、得獎成果，得以做一個完整的系列紀錄。 
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2. 課程目標 

(1) 閱讀安妮新聞報紙，習得閱讀能力。 

(2) 思考「夢想」的意義與如何達成。 

(3) 認識曼陀羅九宮格，並習得達成目標的技能與態度。 

(4) 透過觀看大谷翔平影片，讓學生對於成功人物有自己的見解。 

(5) 讓學生得以反思日常生活的規劃。 

(6) 協助學生達到生涯規劃的探索。 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

(1) 閱讀安妮新聞「夢想」刊物。 

(2) 讓學生思考何謂「夢想」？ 

(3) 讓學生就日常生活觀察自己如何達成夢想。 

(4) 觀看大谷翔平影片。 

(5) 介紹大谷翔平的曼陀羅九宮格思考法。 

(6) 發學習單給學生自行填寫自己的九宮格訓練法，並詳細寫下訓練日誌與過程反思。 

(7) 選取好的學習單，在課堂上與其他同學分享。 

(8) 校刊採訪，蒐集學生比賽得獎紀錄。 

(9) 讓得獎學生於課堂分享得獎心得與訓練甘苦談。 

(10) 將一系列流程告知學生，如何做成學習歷程檔案，以供推甄使用。 
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3. 教學觀察與反思 

如果是單純的國文課文學習單，體育班學生填寫會比較隨意。此份「夢想」學習單，關乎學

生未來運動員生涯規劃，有運動成績的同學會填寫得很認真；但反觀平時態度就很輕慢的同

學，一樣不會認真看待學習單，所以一個人的成就有多少，往往在日常生活態度就可以見到

端倪。此次操作覺得很不錯，除了可以實施安妮新聞的成果，還可以變成學生的學習歷程檔

案，算是一石二鳥，也讓學生更有學習動力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


