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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 臺中市立石岡國民中學 

授課教師 王傑瑞 

教師主授科目 國文、閱讀課 

班級數 4 班 

學生總數 80 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 臺中市石岡區長照 2.0 發展專題探究系列課程 

報紙使用 

期數及頁數 
第  九  期，第     頁 文章標題 人人都需要通用設計 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
 閱讀素養教育    人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育    家庭教育    品德教育    生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 閱讀課 施作總節數 14 教學對象 

□ 國民小學      年級  
 國民中學   七   年級 

□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

引導學生分組合作學習，運用 Big6 議題探究策略，探討「長照 2.0」在臺中市偏鄉的執行現

況、實際行動體會長者生活、青銀共學；同時，透過《安妮新聞：人人都需要通用設計》討

論長照設備的效益，融入在地特色設計花磚杯墊，贈送社區長照機構。 

 2. 課程目標  

(1) 認知層面： 

A. 學生將了解 PISA 三層次閱讀策略並閱讀《安妮新聞：人人都需要通用設計》。 

B. 學生能夠深入理解臺灣長照 2.0 政策，並分析其對在地長照環境的影響。 
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C. 學生能夠運用專題探究策略，提出具有深度的研究主題，並讀寫探究報告。 

(2) 情意層面： 

A. 學生能藉晨讀、班週會、家庭共讀與他人分享偏鄉長照議題，擴大閱讀影響力。 

B. 學生能夠培養對社會責任的認識，特別是對改善老人照護環境的責任感。 

C. 學生能夠積極參與相關討論，並願意在社區中推動老人照護相關活動。 

(3) 技能層面： 

A. 學生將具備設計老人養生料理的能力，藉由實際行動實踐對長照議題的關懷。 

B. 學生將了解論說文的寫作技巧，並能夠運用所學寫作短文、投稿校內文學獎。 

C. 學生能夠與不同背景的人士進行有效溝通，並在團隊中扮演協調者的角色。 

D. 學生能夠融入 SDGs目標及客家文化，設計在地長照機構所使用的日常用品。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

(1) 《安妮新聞：人人都需要通用設計》閱讀理解學習單、課堂照片 
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(2) 長照專題探究小組學習單、課堂照片 
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(3) 社區長照中心走讀學習單、課堂照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

(4) 高齡模擬體驗課堂照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5) 客家花磚杯墊設計課堂照片 
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2. 課堂流程說明 
節 教學目標 教學內容 評量 

一 

1. 認識聯合國永續發展計畫（SDGs）

17項目標。 

2. 能闡述 SDGs 理念，並從生活經

驗、社會議題提出對應的 SDGs目

標。 

1. 藉觀賞影片、線上測驗、課程簡

報，及團隊討論強化對 SDGs理念

之共識。 

2. 以口說問答、文字書寫，形成性

評量對 SDGs理念之認知。 

學習單 

課堂問答 

二 

1. 認識臺灣長照 2.0 計劃目標、實

施策略、人力資源與照顧管理制

度。 

2. 能判讀數位文本與其對應的 SDG

目標、細項目標。 

1. 藉新聞影片、紀錄片，瞭解長照

2.0計劃，與其對應的 SDG 目標。 

2. 探討文本背後的潛在議題，培養

問題意識、喚醒思辨與邏輯分析

力。 

學習單 

課堂問答 

三 

1. 認識 Big6探究策略。 

2. 擬定專題探究題目。 

3. 規劃探究架構及究子題。 

1. 藉 KWHLAQ策略擬定「客家山城長

照 2.0」的探究主題。 

2. 檢核探究子題與主題的關聯性。 

3. 以 Coogle繪製探究架構圖。 

學習單 

課堂問答 

Padlet 

四 

1. 認識關鍵字搜尋法、資料引註格

式及「創用 CC」版權宣告。 

2. 判別網路資料可信度。 

1. 介紹「臺中市立圖書館 HyRead電

子書借閱系統」。 

2. 以資料檢索策略搜尋探究子題網

路資料。 

3. 檢核網路資料可信度。 

課堂問答 

Padlet 

五 
1. 認識問卷定義及設計原則。 

2. 認識問卷資料表示與分析法。 

1. 小組根據其探究主題，設計一份

Google表單的問卷。 

2. 分析問卷結果並說明意義。 

課堂問答 

Padlet 

六 1. 認識在地長照機構環境與活動。 

2. 了解長照餐食烹調及送餐流程。 

3. 了解長照對象種類與生活困難。 

1. 實地踏查「財團法人老五老基金

會：石岡服務中心」。 

2. 參與長照對象體驗學習活動。反

思在地日照機構融入在地文化與

餐食或活動。 

活動紀錄 

課堂問答 

Padlet 
七 

八 
1. 應用在地文化融入山城長照

2.0。 

1. 探究傳統花磚在客家文化的象徵

意義。 

2. 手作體驗花磚杯墊。將成果與在

地日照機構活動結合。 

手作成果 

九 

十 
1. 認識《安妮新聞》美感報紙。 

2. 閱讀〈人人都需要通用設計〉。 

1. 了解報紙的生產過程、版面元素。 

2. 了解通用設計對長照的意義。 
學習單 
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十

一 

3. 書寫閱讀理解學習單。 3. 查找、發想、設計長照產品。 

十

二 

1. 歸納各子題小結，初步提出探究

題目的結論。 

2. 應用統整歸納策略摘要重點。 

3. 應用反思評鑑策略後設認知。 

1. 初步檢核各小組探究的結果（含

探究架構、資料蒐集、問卷分析）。 

課堂問答 

Padlet 

十

三 

1. 完成團隊專題探究報告（含題目、

探究動機、探究架構、資料重點

整理、結論與發現、省思、參考

資料）。 

1. 擬定分工細目表，設定各項工作

檢核時間。 

2. 以 Canva 共同編輯小組專題探究

報告。 

課堂問答 

Canva 

十

四 
1. 各小組發表專題探究報告。 

1. 藉個人自評表、同儕（班級／團

隊）互評表、教師回饋表，作為

專題探究過程與結果之總結性評

量。 

學習單 

課堂問答 

 
3. 教學觀察與反思 

(1) 自主設計全校問卷調查（節錄） 
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(2) 超高齡偏鄉生活即學習 

  臺灣人口快速老化，已於 107 年 3 月邁入高齡社會，根據 BPM 團隊於 2022 年的

研究，臺中市山城行政區 65 歲以上的老年人口比例，東勢區為 22.3%、石岡區為

21.3%，扶養比則高達驚人的 32.7%，即每 3 名青壯年須扶養 1 名長輩。老化指數更直

逼 230，是名符其實的「超高齡行政區」。隨之而來的社會與經濟問題，值得我們關

注：長照需求人數增加，家庭的照顧功能卻日漸式微，導致照顧者的壓力驟升。 

(3) 長照在偏鄉地區的挑戰 

  從學生的專題報告可見：偏鄉地區面臨的環境、人力、技術、教育各項長照層面的

困境。舉例而言：偏鄉地區幅員遼闊、交通不便、人口分散，照顧中心站點分布不均；

在地人力招募及留任不易，長照專業人員薪資待遇缺乏誘因；社區團體間合作關係薄

弱、服務資源單一、缺乏整合型服務與創新；亟需調整長照專業人員培訓課程、增加特

殊專才訓練，強化專業度。 

(4) 整合社區資源青銀共好 

  大甲溪畔的「財團法人老五老基金會石岡區服務中心」，將「生活即復健」的概念

導入活動設計，餐食也融入客家菜系的特色。我們前往服務中心了解長照養生餐的配送

流程、以及營養學知識；陪伴長者分享生活中的喜悅和煩惱，讓長者們能對新事物保持

熱忱。爺奶們特別準備了熱情的歡迎儀式，讓每一位孩子又驚又喜！結束後，交通車陸

續抵達，孩子們也主動攙扶長輩上車，謹慎又專注的畫面，是平常在學校看不到的啊！ 

    社工老師也向孩子們介紹日照中心的課程，除了傳統的復健活動、卡拉 OK 時間，

還與大學合作藝術拼貼創作、素描、水彩等課程，目的是讓長輩透過創作激盪腦力、延

緩老化。看著長輩們精彩的作品集，不少孩子都自嘆弗如。 

(5) 知老、敬老、愛老 

  我們與「財團法人老五老基金會」合作高齡模擬體驗，讓更多孩子認識老化所造成

的不便。期待孩子能對老人多一點耐心及關心，一起維護老人尊嚴──從學校到家庭，從

家庭到社會，共同塑造對老人友善的環境。 

(6) 更多課程紀錄與學生回饋：Facebook 搜尋「石中雅思迷」，網址： 

https://www.facebook.com/groups/sgjhasmir 


