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高級中等學校及國民中學精選課程教師計畫概述 

一、 學校基本資料 

學校名稱 新北市中平國民中學 

學校地址 242 新北市新莊區中平路 385 號 

聯絡資訊 

校長 
姓名 林裕國 電話 29908092*800 

Email cpjh800@cpjh.ntpc.edu.tw  

本計畫 

申請教師 

姓名 陳昱螢 職稱 導師 

電話 0229965006 手機 0952013059 

Email Yu6ying@hotmail.com 

全校學生數 
一年級：22 班 675 人。二年級：23 班 718 人。 

三年級：21 班 652 人 

視覺藝術 

任課教師 

一年級教師 姓名：許亦婷/張湘梅 

任教節數 科目：視覺藝術               節數 15/6 

二年級教師 姓名：陳昱螢/林怡君 

任教節數 科目：視覺藝術                節數 10/22 

三年級教師 姓名： 陳昱螢/許亦婷/黃秉儀 

任教節數 科目：視覺藝術                節數 04/04/14 

學校實施美

感課程經驗 

(昱螢) 

104 學年上學期/課程計畫名稱學。色。感/教師 3/學生人數 700 

104 學年下學期/課程計畫名稱比例/教師 3/學生人數 700 

106 學年上學期/課程計畫名稱質感派對/教師 1/學生人數 250 

106 學年下學期/課程計畫名稱構成無所不在/教師 1/學生人數 126 

107 學年上學期/課程計畫名稱玩美比例/教師 1/學生人數 250 

107 學年下學期/課程計畫名稱好食在質感/教師 1/學生人數 250 

108 學年上學期/課程計畫名稱文字黑白構/教師 1/學生人數 562 

108 學年上學期/課程名稱一張紙的結構魔力/教師 1/學生人數 562 

109 學年下學期/課程名稱我的比例穿搭美照/教師 1/學生人數 573 

109 學年下學期/課程計畫名稱派對擺盤/教師 1/學生人數 572 
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110 學年下學期/課程計畫名稱我的五感小書/教師 1/學生人數 259 

110 學年下學期/課程計畫名稱多元感官的色彩/教師 1/學生人數 258 

111 學年下學期/課程名稱書法構有形/教師 1/學生人數 320 

111 學年下學期/課程計畫名稱紙墨有感/教師 1/學生人數 320 

二、112 學年度第一學期精選課程內容與教學進度 

實施年級： 九年級 每週堂數：  ■單堂   □連堂 

實施班級數： 10                                     學生數： 320 

九年級授課教師：陳昱螢_      授課班級：■普通班__10__班      

一、《美感行動誌》挑選示例： 

美感構面類型勾選：色彩 質感 ■比例 構成 構造 結構 綜合 

課程設定：■發現為主的初階歷程 探索為主的中階歷程 應用為主的高階歷程 

課程名稱：型男美女養成說明書 
二、《美感行動誌》挑選示例： 

美感構面類型勾選：色彩 質感 比例 ■構成 構造 結構 綜合 

課程設定：■發現為主的初階歷程 探索為主的中階歷程 應用為主的高階歷程 

課程名稱：校園構成 捕光捉影 

三、《美感行動誌》挑選示例： 

美感構面類型勾選：色彩 質感 ■比例 ■構成 構造 結構 綜合 

課程設定：■發現為主的初階歷程 探索為主的中階歷程 應用為主的高階歷程 

課程名稱：忠孝-我最美麗的鄉愁 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目：曾修美感教育實驗課程:我的五感小書.多元感官的色彩. 漢字構有形. 紙墨有感 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

1.能運用五感用色 

2.能分辨質感 

3.本學期期望藉由學生感興趣的穿搭主題，了解到身形比例的美感。 

4.會使用手機能知道畫面構成的概念 

https://www.aade.org.tw/example/%e5%9e%8b%e7%94%b7%e7%be%8e%e5%a5%b3%e9%a4%8a%e6%88%90%e8%aa%aa%e6%98%8e%e6%9b%b8/
https://www.aade.org.tw/example/%e6%a0%a1%e5%9c%92%e6%a7%8b%e6%88%90-%e6%8d%95%e5%85%89%e6%8d%89%e5%bd%b1/
https://www.aade.org.tw/example/%e5%bf%a0%e5%ad%9d-%e6%88%91%e6%9c%80%e7%be%8e%e9%ba%97%e7%9a%84%e9%84%89%e6%84%81/
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一、課程概述： 

第一階段透過測量生活物件與自己的身形，發現存在比例關係，引導學生發現生活中的比例影

響……藉由美醜穿搭圖片,試著找出優劣比例,再經過自行穿搭的比例，找出最適合自己的服飾穿

搭比例,並探討自己喜愛的原因?比例與美感是否有其關連性? 

第二階段以鏡頭為眼睛、相機為工具，先了解手機攝影的基本功能。 

從人物攝影構成中發現對稱、平衡、主從、格線的概念，建立畫面「構成」的基本概念。 

以校園景觀為攝影對象，透過攝影構圖實驗，體會攝影中的構成如何影響影像美感。 

第三階段在攝影中運用比例構成。藉用電影電視畫面中的主從與環境的構成分析，將經典構圖

技巧轉化運用到生活攝影中，透過「單人/多人攝影」的拍照練習，讓學生養成「按下快門前先

觀察人與物的位置關係」的美感判讀習慣，活化「構成比例」在生活中的運用。 

二、課程目標 

1.學生們能找出最適合自己的服飾穿搭比例。 

2.運用便利性的手機與鏡頭取景.距離或位置的調整拍出多元比例美感的照片。 

3.活化「構成比例」於個人服裝穿搭與人像群像攝影的影像創作上。 

4.運用穿搭與攝影「比例」所學進行九年級上畢冊個人沙龍與團體生活照的設計運用。 

三、教學進度表 

三、教學進度表（依參採課程示例，調整授課進度） 

週次 
上課

日期 
項目 課程內容(可複製課程示例) 

1 9/20 

單元目標 發現比例與自己身型 

操作描述 

1. 透過生活物件奶茶/桌椅/門/照片…觀測，發現存在比例的關係 

2. 引導學生了解比例與身型的關係，審美比例並非絕對值。 

3. 你知道自己最適合的服裝尺寸嗎? 

4. 教師示範正確測量的方試。 

5. 學生 2-3 人相互測量並記錄身體數值。 

6. 知道自己身形的優缺點，並懂得欣賞自身身型 

2 9/29 

單元目標 穿搭玩比例：腰線/褲袖長的調整成效?  

操作描述 

1.大至腰線、褲裙長短對於視覺身高的影響? 

2.小至鞋口與袖長對於手腳的視覺影響? 

3.帶領學生理解穿搭比例之美感，藏在許多細節裡。 

4.學生進行 APP 線上或穿搭圖片練習，給與穿搭建議. ，找出最佳穿

搭比例。 

3 10/6 

單元目標 穿搭玩比例分享會 

操作描述 

1.請學生實地穿搭練習。 

2.請學生給與穿搭建議。 

3.找出最適合自己的服飾穿搭比例, 

4.探討自己喜愛的原因?比例與美感是否有其關連性? 
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4 10/13 

單元目標 手機攝影玩構成 

操作描述 

1. 認識手機攝影功能與基本技巧:理解鏡頭運用(廣角/中距/長距).對焦

清楚.避免模糊。 

2. 從實地人物攝影作品中發現廣角與標準鏡頭的視覺比例 

3. 學習手機攝影進行個人沙龍照的人物取景.不同視角與比例的關

係。 

5 10/20 

單元目標 手機攝影玩比例 

操作描述 

1. 請每位學生運用穿搭比例入境。 

2. 以校園景觀為背景，群像人物為主題，體驗攝影構圖中大遠景、

遠景、中景、近景、特寫等鏡頭概念及不同視角的敘事運用。 

3. 分辨與運用對稱、平衡、主從、格線的概念。讓學生利用手機或

平板以不同取景角度，探索群像攝影的畫面構成。 

4. 透過實際攝影構圖實作，體會鏡頭運用.拍攝距離與方向如何影響

影像美感? 

6 10/27 

單元目標 攝影影像中主從與環境的關係。 

操作描述 

1. 擇要比較分析前一週學生攝影作品中的構成表現。 

2. 請學生 5-6 人一組分組練習成套配色比例穿搭 

3. 向電影/電視廣告畫面構成借鏡，了解攝影師如何透過畫面構成表

達主題情感、畫面中的主從與環境的構成分析。 

4. 透過主體、陪體與環境的互動，學生嘗試從不同角度/不同距離進

行攝影，體會攝影構成的敘事效果。進行「群像攝影」的再練

習。 

5. 強化人物的組合方式及其他環境的互動，達到攝影比例構成的練

習，並為青春留下美好的印記。 

7 11/2 

單元目標 我的比例穿搭美照封面 

操作描述 

1. 學習使用 CANVA 將自己拍攝或廠商所拍的個人沙龍照片製作雜

誌封面 

2. 學習排版比例:每人三版實作練習。 

3. 檢視自己個人沙龍照/人像攝影的穿搭比例動作設計的成果比例 

4. 讓穿搭與拍照變成一種生活基本技能。 

5. 作品繳至 CLASSROOM 進行作品評量分享 

8  

單元目標 我的玩比例美照書 

操作描述 

1.學習使用 CANVA 進行自己個人穿搭照片.人像攝影與群像攝影作品 

 依類別並置於同一內頁上(共三頁) 

2.觀察檢視自己的學習歷程 

3.進行圖文比例排版練習並加入照片分析與心得分享…. 

4.落實比例構面課程於生活中，展現自己比例身形的美照成果 。 
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四、預期成果： 

1.隨著手機的普及便利，學生經常使用手機拍照來紀錄發現自己與同學群體穿搭與影像創作的 

  美感；帶著手機來一趟影像學習之旅，不同的表達方式。 

2.學生能透過攝影練習探索攝影中的構成關係，學習構成概念與美感表現方法。 

3.學生能把構成美感概念運用於生活，並能常常啟動美的眼光看待生活中的事物。 

五、參考書籍： 

1. 從此不會穿錯衣：五官診斷 x 骨架分析的零失誤穿搭法，富澤理恵/李璦祺譯，大田，2021 

2. 骨架分析Ｘ基因色彩＝史上最強最美穿搭術，二神弓子/蘇暐婷譯，時報出版，2018/11。 

3. 骨架分析 X 基因色彩-男子選衣法，二神弓子/邱喜麗譯，時報出版，2020/09。 

4. 手機拍照怎麼拍怎麼美，あああつし/元子怡譯，和平國際，2022/08/01。 

5. 構圖的祕密，葛雷格．艾伯特 Greg Albert/陳琇玲譯，大牌出版，2019/01。 

6. 圖解 13 堂新手必修攝影課，野寺治孝，尖端出版，2020/10。 

7. 攝影大師黃天仁教你用手機拍出完美，黃天仁，尖端出版社，2018/09。 

8. 零基礎 OK！培養你的攝影眼，王小路, 艾格，時報出版，2022/11。   

六、教學資源： 

美感課程 https://aade.project.edu.tw/example/  
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課堂 1 發現比例與自己的身材比例 

A 課程實施照片：  

    

B 學生操作流程： 

1. 透過生活物件奶茶/桌椅/門/照片…觀測，發現生活中的「比例」 

(1) 請同學觀察為何教室裡的物品桌椅、文具門、窗…..等物件的尺寸都一樣嗎? 

有考慮「使用者」的尺寸嗎?  

(2) 身高體重都一樣？勝文、書豪外型一樣嗎? 

2. 什麼是穿搭比例?什麼是身材比例? 審美比例並非絕對值。 

3. 請問同學知道自己最適合的服裝尺寸嗎? 相同尺寸不同品牌依合身程度一樣嗎? 

4. 教師示範正確測量的方試。 

5. 兩人一組以布尺測量記錄身材各部位數值，紀錄於學習單上 

6. 再進行上下身比例算法，了解自己的「身材比例」 

7. 將自己的身材 BMI 數值與參考值對照，了解自己各部位的長短胖瘦狀況，知曉自己身

形的優缺點(對於衣著選擇有所依據)。 

8. 拍下第一次穿搭便服(課前紀錄) 。 

C 課程關鍵思考： 

1.日常生活中跟比例有關的事物 ? 

2.一種尺寸可以適用所有人嗎? 

3.測量了解自己的身型尺寸與身體比值? 
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課堂 2 穿搭玩比例：腰線/褲袖長的調整成效?  

A 課程實施照片：  

  

B 學生操作流程： 

1. 上周量身了解自己的身型尺寸？  

2. 今天想讓同學找出比例穿搭的方法?  

3. 我是用”對的方式”穿制服嗎? 

甲、 請 2 位同學示範自己的制服穿搭習慣，做分析和分享。 

乙、 進行制服比例調整透過袖子、衣襬、褲長的微調，並將改變後的樣貌拍攝下來作為紀

錄，進行比較。 

丙、 討論影響穿搭美感的變因有哪些？(學生若有穿便服直接進行比例討論……)以上下身服

裝的比例改變-腰線位置、上衣長短、長短袖長、長短褲長與褲型、或到鞋款高低，都

有可能影響穿搭的比例感受?哪些可改變？哪些無法？ 

4. APP 線上練習-指導同學使用虛擬試衣間 APP 或學學網站-配色練習，練習比例穿搭舉

如搭配不同的衣服款式使否影響身形?相同款式色彩的影響?鞋型鞋色的影響? 

5. 下周請同學找出最適合自己的服飾穿搭比例。直接穿搭便服上課。 

C 課程關鍵思考： 

找出好比例-穿搭 5 法。腰線位置、上衣長短、長短袖長、長短褲長與褲型、鞋款高

低，都有可能影響穿搭比例。 
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課堂 3 穿搭玩比例分享會 

A 課程實施照片：  

    

B 學生操作流程： 

1.請學生實地穿搭練習。 

2.請學生給與穿搭建議。 

3.找出最適合自己的服飾穿搭比例, 從長褲、短褲、長袖上衣、短袖上衣、同色套裝…都可

以調整比例--測試視覺感受？ 

4.探討自己喜愛的原因?比例與美感是否有其關連性? 

C 課程關鍵思考： 

1. 找出適合自己的穿搭比例，運用色彩比例的穿搭可呈現不同的身形比例感。 

2. 腰線、褲裙長短對於視覺身高的影響?鞋口與袖長對於手腳的視覺影響? 
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課堂 4 機攝影玩構成。 

A 課程實施照片： 

  

  

B 學生操作流程： 

1. 認識手機攝影功能與基本技巧:理解鏡頭運用(廣角/中距/長距).對焦清楚.避免模糊。 

2. 從實地人物攝影作品中發現廣角與標準鏡頭的視覺比例 

3. 學習手機攝影進行人物取景.不同視角讓身材比例改變。捬拍嬌小可愛。仰拍較高挑。 

4. 體驗橫拍直拍取景會呈現不同的人與空間的比例感受。 

5. 體驗拍攝不同的比例人像取景:全身、頭至下盤－半身人像照或頭至大腿－四分三人像照 

C 課程關鍵思考： 

1. 打開相機是廣角鏡頭-移動上下鏡頭的位置即可拍出明顯身材比例變化的照片 

2. 使用手機對焦功能與人像攝影設定體驗畫面對焦的變化 

3. 直拍/橫拍也會創造視覺比例變化… 



 11 

課堂 5 手機攝影玩比例 

A 課程實施照片：  

    

B 學生操作流程： 

1. 以校園景觀為背景，群像人物為主題，體驗攝影構圖中大遠景、遠景、中景、近景、特

寫等鏡頭概念及不同視角的敘事運用。 

2. 分辨與運用對稱、平衡、主從、格線的概念。讓學生利用手機或平板以不同取景角度，

探索群像攝影的畫面構成。 

3. 透過實際攝影構圖實作，體會鏡頭運用.拍攝距離與方向如何影響影像美感? 

4. 上傳照片給老師，下堂課賞評。 

C 課程關鍵思考： 

1. 了解使用手機功能，運用拍照的尺寸、鏡頭運用、與被攝者距離都可以呈現照片比例效

果 

2.、實地體驗留白空間、拍攝的角度、姿勢的調整、構圖……，可產生不同的身形比例感。 
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課堂 6 攝影影像中主從與環境的關係。 

A 課程實施照片：  

   

B 學生操作流程： 

1. 擇要比較分析前一週學生攝影作品中的構成表現。 

2. 請學生 5-6 人一組分組練習成套配色比例穿搭 

3. 向電影/電視廣告畫面構成借鏡，了解攝影師如何透過畫面構成表達主題情感、畫面中

的主從與環境的構成分析。 

4. 透過主體、陪體與環境的互動，學生嘗試從不同角度/不同距離進行攝影，體會攝影構

成的敘事效果。進行「群像攝影」的再練習。 

5. 強化人物的組合方式及其他環境的互動，達到攝影比例構成的練習，並為青春留下美好

的印記。 

6. 體驗借位攝影， 因為人物不同的距離拍出畫面的比例變化。 

C 課程關鍵思考： 

「按下快門前先觀察人與物的位置關係」的美感判讀習慣。 
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課堂 7 我的比例穿搭美照封面 

A 課程實施照片： 

    

B 學生操作流程： 

1. 學習使用 CANVA 將自己拍攝或廠商所拍的個人沙龍照片製作雜誌封面 

2. 學習排版比例:每人三版實作練習。 

3. 檢視自己個人沙龍照/人像攝影的穿搭比例動作設計的成果比例 

4. 讓穿搭與拍照變成一種生活基本技能。 

5. 作品繳至 CLASSROOM 進行作品評量分享 

C 課程關鍵思考： 

1.反思課程過程中比例的發現，進行記錄與分析。 

2.封面圖文編排也是比例設計的歷程。 

3.比例穿搭與拍照變成一種生活基本技能。 
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課堂 6 我的玩比例美照書 

A 課程實施照片： 

    

B 學生操作流程： 

1.學習使用 CANVA 雜誌內頁版型進行自己個人穿搭照片.人像攝影與群像攝影作品，依類

別並置於同一 

 內頁上(共三頁) 

2.觀察檢視自己的學習歷程 

3.進行圖文比例排版練習並加入照片分析與心得分享…. 

4.落實比例構面課程於生活中，展現自己比例身形的美照成果 。 

C 課程關鍵思考： 

1.反思課程過程中比例的發現，進行記錄與分析。 

2.書的製作也是比例設計的歷程。 

3.比例穿搭與拍照變成一種生活基本技能。 

  三、教學觀察與反思 

(一)遇到的問題與對策: 

1. 以人物攝影作品來分辨對稱、平衡、主從、格線的概念。挪移到群像攝影進行實地練習。 

2. 先從個人人像攝影練拍認識鏡頭再進行群像攝影的穿搭與動作設計與構圖安排…… 

(二)未來的教學規劃仍持續在九年級進行此精選課程，可作為本校校本課程推廣之參考 
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四、學生學習心得與成果 

5-6 手機攝影玩比例+攝影影像中主從與環境的關係 
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7.我的比例穿搭美照封面 
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8. 我的玩比例美照書 
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