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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 桃園市立大崗國中 

授課教師 許珮恩 

實施年級 七年級 

課程執行類別 

一、高級中等學校基本設計選修課程（18小時 1學分） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

二、高級中等學校及國民中學美感創意/設計教育課程（6-18 小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校___小時 

  國民中學 6 小時 

班級數 4 班 

班級類型 普通班 □美術班 □其他           

學生人數 110 名學生· 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：  

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 單堂 教學對象 國民中學 七 年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：（50~100 字概述內容即可） 

 

 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

  1. 基礎工藝技能。 
  2. 基本材料知能。 

3. 基本立體造形能力。 

 



 

一、 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹）： 

    「啊！好燙！」理化老師不小心燙到手，急忙把手中拎著的燒杯放下。這燒杯是某次指

導科學社同學做龜山地區茶葉發酵實驗專題時，拿來泡開茶葉用的，久而久之就變成了理化

老師的專用茶杯了。杯子裡剛泡好的茶湯還徐徐冒著輕煙，理化老師心想：「也許可以幫燒杯

做個手拿隔熱層，就能在剛泡好茶的時候拿到教室裡，一邊講課，一邊等待溫度降低。等到

口渴時，茶湯就會降到剛好潤喉的溫度，如果能這樣就太棒了。」 

    生科教室裡還剩下一些方木條和木工膠可以使用，基於不浪費的原則，要如何使用限制

內的材料完成理化老師的小心願呢？ 

    1. 材料使用：300ml 無柄燒杯，5mm 方木條/90cm*2 

    2. 學習目標：在每人 5mm 方木條/90cm/2 條(或類似尺寸)的條件之下，以「十字搭接

榫」的方式製作燒杯的隔熱層，要方便拿取燒杯，並具備均衡美、對稱美的形式原則。 

 

 

 二、課程目標 

◼ 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1. 生活物件：帶柄茶杯，握把的位置與型態。 

2. 環境觀察：木造建築結構、技法，結構的壓力與支撐。 

◼ 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1. 木工：十字搭接榫。 

◼ 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

1. 單一材料之均衡、對稱美感。 

2. 木構建築美感。 

◼ 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

1. SDGs 12 負責任的消費與生產：確保永續消費和生產模式。 

2. 跨領域：生活科技。 

 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 
11/6-

11/10 

單元目標 查找與辨識穩定的結構型態 

操作描述 

原創小遊戲：挑戰 101（cm） 

材料： 

每人一張 A4 紙、美工刀、膠水（共用）。 

說明： 

1. 挑戰在 25 分鐘之內，將Ａ4 紙立起（可裁切，一

人只有一張），超過 101 公分即挑戰成功。 



 

2. 黏著劑為膠水，不能用膠帶、雙面膠等具支撐性材

料。 

3. 不能靠外力支撐，意即物體中間不能放膠水、不能

以手支撐、黏在桌子上等方式站立（受力平衡）。 

4. 以此單元說明三角形的形狀和對稱性產生最穩定的

結構（如角鋼），依照不同材料性質而使用不同的黏

著劑（用量精確），合宜的使用材料（節制）等製作

的基本觀念。 

2 
11/13-

11/17 

單元目標 

CANVA 軟體營造課堂情境，以平板自我學習（低碳

建築、美的形式、十字搭接榫）了解木造技法與結

構。 

操作描述 

情境化營造： 

1. 故事與脈絡化，回應理化老師的需求。 

CANVA 教育版功能概述。 

2. 自主學習表（參見附件 1）運用及學習歷程的自

我評量說明。 

3. 運用平板學習評量檢核項目之內容：十字搭接

榫、結構、美的形式原則、低碳建築。 

3 
11/20-

11/24 

單元目標 動手思考 1：了解工具使用與十字搭接榫練習 

操作描述 

工具使用： 

1. 木工榫頭種類。 

2. 雕刻刀的樣式與鑿花。 

工作任務： 

1. 任務情境思考。 

2. 十字搭接榫練習。 

4 
11/27-

12/1 

單元目標 動手思考 2：了解工作任務與發展解決方案 

操作描述 

1. 從 300ml 無柄燒杯，5mm 方木條/90cm*2(可上

調)設計限制中發展解決方案，可點瞬間膠（效果最

好）、木工膠。 

2. 可用橡皮筋暫時固定，確定位置之後切削。 

5 12/4- 單元目標 動手思考 3：依照評量規準製作原型 



 

12/8 

操作描述 

評量規準： 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

1. 目測十字搭

接榫製作精巧

公差小，光滑

無毛邊。 

2. 結構扎實穩

固，有握持點

且握持順暢直

覺。 

3 造形符合均

衡、對稱美的

形式原則。 

1. 目測十字搭

接榫有些許公

差，摸起來有

些刺手， 

2. 結構部分有

搖晃感，握持

點不好掌握。 

3 造形略具均

衡、對稱美的

形式原則。 

1. 目測十字

搭接榫公差

大，摸起刺

手不適， 

2. 結構易搖

晃不穩固，

握持點無法

掌握。 

3 約略感受

到造形有均

衡、對稱美

的形式原

則。 

1. 無使用十

字搭接榫技

法，摸起刺

手不適， 

2. 結構無法

支撐燒杯，

無握持點。 

3 無法辨識

均衡、對稱

造形美感。 

未達Ｄ

級 

 

評量規準說明：七年級可用燒杯上緣為支撐點，八九年級限制以燒杯底部為

支撐點。 

 

6 
12/11-

12/25 

單元目標 動手思考 4-5：製作原型後依評量規準測試與修正 

操作描述 

依評量規準設計與製作，對照評量規準了解自己的學

習進展，以具體、明確可測量的目標診斷學習問題，

和同學或教師討論具體的可改進策略，循環修正以達

到學習目標。 



 

四、預期成果：（描述學生透過學習，所能體驗的歷程，並稍微描述所造成的影響） 

1. 依照評量規準評量： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 理解基本的結構原理，能應用結構荷載及選擇合適的結構材料。 

3. 增加空間感知的能力，有物體型態和結構空間的概念。 

4 增強設計原理與掌握製作技巧。 

5. 藉著有限的材料運用，能持續關注環境友善等相關議題。 

 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

1. 目測十字

搭接榫製作精

巧公差小，光

滑無毛邊。 

2. 結構扎實

穩固，有握持

點且握持順暢

直覺。 

3 造形符合均

衡、對稱美的

形式原則。 

1. 目測十字

搭接榫有些許

公差，摸起來

有些刺手， 

2. 結構部分

有搖晃感，握

持點不好掌

握。 

3 造形略具均

衡、對稱美的

形式原則。 

1. 目測十字

搭接榫公差

大，摸起刺手

不適， 

2. 結構易搖

晃不穩固，握

持點無法掌

握。 

3 約略感受到

造形有均衡、

對稱美的形式

原則。 

1. 無使用十

字搭接榫技

法，摸起刺手

不適， 

2. 結構無法

支撐燒杯，無

握持點。 

3 無法辨識均

衡、對稱造形

美感。 

未達Ｄ級 

說明：七年級可用燒杯上緣為支撐點，八九年級限制以燒杯底部為支撐點。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. <看圖讀懂結構力學>。作者：高木任之。譯者：陳銘博。世茂。2022。 

2. <工程師的思考法則：擁有科學邏輯的頭腦，像工程師一樣思考>。作者：約翰‧庫本

納斯。譯者：劉士豪。出版社：原點。2020。 

3. <燒杯君和他的夥伴(套書 4 冊)>。作者：上谷夫婦。譯者： 唐一寧, 林詠純。遠流。

2022。 

 

六、教學資源： 

1. 電腦、投影機等資訊設備。  

2. PPT 等教學電子檔案。 

3. 美工刀等美術工藝用具。  

4. 方木條、木工膠等材料。  

 



 

貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

1. 原本第二堂課移至第一堂課執行，歸納穩定的結構（如角鋼），黏著劑的種類，合宜的使用材

料等基本觀念 

2. 接續第一堂課，導入故事情境化，以生活可能發生之事件為任務發想，提供任務關鍵字，運用

科技媒材自主學習。 

二、6-18 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

課程解說 了解規則後開始挑戰 

思考如何往上長高 嘗試保持平衡 
 



 

B 學生操作流程： 

1. 25 分鐘之內，將Ａ4 紙立起（可裁切，一人只有一張），超過 101 公分即挑戰成功。 

2. 黏著劑為膠水，不能用膠帶、雙面膠等具支撐性材料。 

3. 不能靠外力支撐，意即物體中間不能放膠水、不能以手支撐、黏在桌子上等方式站立。 

C 課程關鍵思考： 

1. 最穩定的結構的形狀。 

2. 黏著劑種類需依照材料特性使用，劑量過多或過少都不宜。 

3. 有限制的材料。 

 

 

課堂 2 

A 課程實施照片： 

課程情境引導 以平板自主學習 

巡查引導 
回饋與釋疑 

 



 

B 學生操作流程： 

1. 運用平板學習評量檢核項目之內容：十字搭接榫、美的形式原則。 

2. 了解低碳建築。 

2. 回饋與反思。 

C 課程關鍵思考： 

能依照自主學習表了解檢核的標準。 

 

 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

銜接上一堂課學習內容 可繪圖幫助理解 

截斷木條時用適合的工具，彎剪或手鋸 切削時手指要保持距離注意安全，若限於操

作能力，可思考如何利用其他方式達到同樣

效果？ 
 



 

B 學生操作流程： 

1. 了解十字搭接榫概念。 

2. 木條裁剪、刻鑿練習。 

C 課程關鍵思考： 

使木材接面「平整」「穩固」，若受限於操作能力，如何用其他方式達成課程目標？ 

 

 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

動手思考如何解決問題 完成一根根的部件 

切削組合 密合程度達到Ａ的標準 
 

B 學生操作流程： 

1. 依照評量規準設計隔熱解決方案，可用燒杯上緣為支撐點。 

2. 可用橡皮筋暫時固定，確定位置之後切削。 



 

C 課程關鍵思考： 

在總體概念之後，部件的設計製作、接合點的方式 

 

 

 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

調整與修正 用不同的方式解決問題 

良好握持點的設計 便於拿取，結構穩固但安全不足 
 

B 學生操作流程： 

依評量規準設計與製作，對照評量規準了解自己的學習進展，以具體、明確可測量的目標

診斷學習問題，和同學或教師討論具體的可改進策略，循環修正以達到學習目標。 

C 課程關鍵思考： 

如何讓握持點直覺便利。 

 

 



 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

底部支撐 頂部支撐 

夾式撐 框框隔熱 

提把式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

懸吊式 
 



 

B 學生操作流程： 

依評量規準設計與製作，對照評量規準了解自己的學習進展，以具體、明確可測量的目標

診斷學習問題，和同學或教師討論具體的可改進策略，循環修正以達到學習目標。 

C 課程關鍵思考： 

架構的穩固性與握持點調整與修正 

 

三、教學觀察與反思 

1. 材料運用： 

（1）黏著劑的使用：和白膠、木工膠相比，瞬間膠能快速黏著，縮短組合架構時間，增加學生

的完成度。 

（2）5mm 以上的木條不宜用美工刀切割，需要用手鋸。5mm 以下切斷木條時可以使用彎剪，

快速又安全。 

2. 榫接的調整與結構之學習遷移： 

榫接構造除了以切削方式製造，也可以用「堆疊」的方式製作，增加安全性。此為生活科技的學

習內容之延伸，同學可以運用已習得之知識內容，遷移至此堂課程，也可將此堂課程學習應用到

其他領域。 

示例： 

   

   

 



 

111 至 112 美感與設計課程創新計畫 

112 學年度基本設計、創意/設計教育課程實施計畫 

成果報告授權同意書 

   許珮恩   同意無償將 112 學年度第 1 學期課程實施計畫之成果報告之使用版權為教育部所擁

有，教育部擁有複製、公佈、發行之權利。教育部委託國立陽明交通大學（總計畫學校）於日後直

接上傳 Facebook「美感與設計課程創新計畫」粉絲專頁或美感與設計課程創新計畫之相關網站，

以學習觀摩交流之非營利目的授權公開使用，申請學校不得異議。 

※立授權同意書人聲明對上述授權之著作擁有著作權，得為此授權。 

雙方合作計畫內容依雙方之合意訂之，特立此書以資為憑。 

此致 

教育部 

立同意書學校：   桃園市立大崗國民中學       (請用印) 

立同意書人姓名： 許珮恩                     (請用印) 
(教案撰寫教師) 

學校地址：       333 桃園市龜山區文化二路 168 號 

聯絡人及電話：   李仲澤 03-3280888 ＃210 

 

 

中 華 民 國 1 1 3 年 1 月 1 6 日 

  



 

111 年至 112 年美感與設計課程創新計畫 

著作權及肖像權使用授權書 

 

立授權書人          （以下簡稱甲方），茲同意授權作者（以下簡稱乙方）於＿＿＿＿＿＿

＿＿課程以及演出活動中，以拍照及錄影方式記錄過程，並同意照片及影像（統稱肖像）做為

未來非營利之教學、學術研究或出版之使用。有關肖像使用權參閱下列事項：  

一、乙方謹遵守肖像內容以上課教學與演出過程為主，不涉及學員私人領域。 

二、乙方謹遵守肖像做為教學、學術研究或出版之使用，非其他用途。 

三、甲方同意拍攝肖像歸乙方所有，並可依上述需要，製作剪輯或說明。 

四、乙方已事前徵求甲方同意，事後不再另行通知。 

五、雙方簽署授權書後，開始生效。 

 

甲方(學生) 

立授權書人：                     

法定代理人：                    (簽章) 關係：                       

聯絡電話：                                                         

聯絡住址：                                                         

乙方 

學校: 

教師： 

聯絡電話： 

 

 

年     月     日 

 

 

 



 

 


