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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新竹縣立華山國中 

授課教師 陳君宜 

教師主授科目 綜合活動領域 輔導活動科 

班級數 1 班 

學生總數 19 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 夢想之門 

施作課堂 

（如：國文） 

綜合活動

領域-輔

導活動 

施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學      年級  

□ 國民中學  九  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

 以《The Anne Time 安妮新聞》做為九年級學生生涯探索的閱讀素材，以及在繁重課業

壓力下輕鬆閱讀的心情調劑小品，創造一段閱讀紓壓的小時光。期初以 VOL.11「探索」、

VOL.12「工具」豐富有趣的圖像封面為素材，開場揭幕九年級重要的生涯探索之旅任務，

接續展開進行系列的課程活動如識人之明(何倫碼)、職涯與職群探索、個人能力強項探

索、價值觀大拍賣、自我特質探索(周哈里窗)等作為生涯「探索」的「工具」，讓學生進行

自我生涯探索。期末以 VOL.15「夢想」為素材，讓面臨升學壓力、各項抉擇的九年級學

生能夠有一小段放鬆沉澱身心壓力的休憩時框，讓學生自在的聆聽輕鬆的樂曲挑選與繪製

自己想開啟的一扇門，在門的背面繪製想看見的風景，在動手繪製之間整理思緒與感受、

投注個人想法與嚮往，完成個人獨一無二的夢想之門。 
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 2. 課程目標（條列式） 

(1)能透過觸摸報紙紙張的觸感與質感、閱讀《安妮新聞The Anne Times》，感受不同於電

子新聞的大篇幅跨頁型設計的閱讀經驗。 

(2)能藉由閱讀《安妮新聞The Anne Times》，打開學生新的觀點與生活視野。 

(3)能透過在 A4 大小的紙張上繪製夢想之門，進能探索思考與整理自己的個性喜好、興趣能

力、想要的夢想環境與可能的風景，完成簡單構成的探索運用與創作。 

 

執行內容 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片（請提供 5-8 張） 
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2. 課堂流程說明 

 (1) 搭配以《安妮新聞 The Anne Times》VOL.11「探索」，報紙封面畫面中建構了許多

充滿想像力的房間，彷彿在打開門就可以開啟無限的探索。向學生提問關於進入國中九年

級生活的聯想與生涯意識，歸結說明透過這些故事的開門拓展學生嘗試去踏入探索之旅，

包含高中職學校參訪與生涯講座、課程複習的模擬測驗、技藝教育各項課程的學習、校園

各項活動、音樂競賽參與等等，鼓勵學生探索外在的同時，也漸漸在發現自我、喚醒內心

覺醒，找到對事物的熱情與認識探索的本質。 

 (2) 說明以《安妮新聞 The Anne Times》VOL.12「工具」為引子在後續一連串的課程活

動，以識人之明(何倫碼)、職涯與職群探索、個人能力強項探索、價值觀大拍賣、自我特質

探索(周哈里窗)等作為生涯「探索」的「工具」，讓學生進行自我生涯探索。 

 (3) 搭配以《安妮新聞 The Anne Times》VOL.15「夢想」封面，打開夢想之門的意象，

提供門卡圖樣挑選，引導學生創作整理自己想要打開的那一扇夢想之門，並在紙張背面繪

製嚮往的生涯風景，主要以輕鬆自在的氛圍、搭配聆聽輕鬆的樂曲，讓學生能夠自由創

作，透過惠筆尖繪製與塗鴉來整理國中以來生涯探索與升學抉擇方面自身的思緒與感受，

沉浸自身的嚮往與夢想之中。 

 

二、教學觀察與反思 

1. 課程第一節發放《安妮新聞 The Anne Times》VOL.11「探索」、VOL.12「工具」各半

給學生閱讀，發現學生能夠自發性的交換手中不同主題的報紙做閱覽，學生對於色彩豐

富、主題鮮明又獨具內容的安妮新聞感到好奇，能夠專心安靜的閱讀，安妮新聞能夠豐富

其閱讀經驗，是很適合學生的閱讀素材。 

2. 學生回饋很喜愛課堂中輕鬆自在繪製夢想之門的時光，音樂很好聽，是學生們喜愛的流

行樂曲，準備足夠的粉蠟筆、也不限制學生想要進行的繪製方式，可以讓學生更自在，老

師也可以從中也可以發現瞭解學生對於夢想期待的生涯風景，協助學生從中探索與尋得自

身的生涯方向與力量。這也是讓學生在繁重課業學習與生活壓力有一小段能夠紓壓療育的

小小時光。課程中沒有立即地讓學生進行圖畫內容的分享，學生即會彼此自發互動地分享

或做職涯特質的適切性討論，待國中會考後的課程時間視情況再讓學生有機會公開與同儕

進行討論。 


