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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市立新埔國民中學 

授課教師 陳麗如 

教師主授科目 輔導科 

班級數 4 

學生總數 79 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 認識我是誰 

報紙期數／

頁數 
第  8  期，第 6-7 頁 文章標題 MBTI 心理小劇場 

施作課堂 
（如：國文） 輔導 施作總節數 1 教學對象 

□ 國民小學      年級  
■ 國民中學   7  年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

   針對七年級認識自我的生涯議題、報紙內的心理測驗 MBTI，讓學生從各式各樣的問題

中找出屬於對應的 4 個英文單字人格特質，找出簡報內的大明星，帶領學生理解人格特質

並覺察自己的行為模式。此外，結合教師自製學習單書寫，學生可對照大明星的相同處與相

異處，並與同儕討論，最後用文字或圖畫方式，紀錄下自己的想法。 

 2. 課程目標（條列式） 

a. 引導說明人格特質。 

b. 探索 MBTI，尋找自我特質。 

c. 記錄自己的測驗結果，對照大明星。 

d. 反思及回饋。 

e. 同儕分享並彼此交流。 
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執行內容 

一、課程紀錄: 上課照片 

  

教師講解安妮新聞內的人格測驗 學生答題找出自己的人格特質 

   

教師講解學習單書寫方式 學生寫下對照大明星 

  

播放安妮新聞的介紹影片-說明課程立意 留白給學生自由閱讀時光 
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學生將學習單內的各 4 個英文特質代碼畫出

自己喜歡的顏色 

學生將學習單內的各 4 個英文特質代碼畫出

自己喜歡的顏色 

2. 課堂流程說明 

a. 介紹參與本計畫的目的，並詢問學生打開電視看到的報導與安妮新聞的差異性。 

b. 說明本活動主旨及測驗 MBTI 注意事項，讓學生進行測驗。 

c. 當學生完成後，書寫學習單，將 8 種類型的英文字母(I、E、S、N、F、T、P、J)，用色

鉛筆或彩色筆，以自己的構圖，繪畫於學習單上。隨後記錄報紙上的大明星，閱讀大明星

的特質，寫下哪裡相似、哪裡不相同。 

d. 小組組員彼此分享。 

e. 最後選擇用文字、圖畫的方式，將個人的發現寫在空白區。 

二、教學觀察與反思 

    申請計畫時，我感到相當的期待，努力構思如何將安妮報紙內的文章結合輔導課程，我

腦中有無數的可能性，學生的期待感也如同我想像般，終於課程開始了! 

    我任教 4 個班級，雖然各個班級的風格不同，但相同的地方是: 大家都很認真地從題目

中找到自己的 MBTI。很有意思的是，有學生已經嘗試過無數次，結果有一個字母不同；也

有學生從來未測驗過，卻發現結果與自己的預測人格特質不一樣，直呼這不是真正的自己。

當然也有同學認同，且全數寫下對照大明星的特質。人格測驗的目的並非要死板板的局限自

己，而是藉由一問一答的過程中，探索自己在面對處境的反應，了解自己的決定及能量來源。 

    從學生的學習單上，我看見許多的創意性，孩子並不一定很會用文字表達情感，卻可以

用簡單的四格漫畫方式，呈現自己的樣貌，善用文字的孩子，發揮自身能力，讓老師發現每

個人獨特的美感。 

    讓我感覺到可惜的是，自己在跨域上的限制，若下次邀請其他科目(美術、視覺藝術、國

文等)共同備課，也許課程的精實度能提升，學生的學習上也有更多收穫! 
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三、學生學習心得與成果 
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