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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺北市立內湖高級工業職業學校 

授課教師 陳婉嫈 

教師主授科目 國文(選修) 

班級數 1 

學生總數 11 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 打開心窗  

報紙期數／

頁數 
第 15 期，第  04 頁 文章標題 內外並行，探索自己的天賦 

施作課堂 
（如：國文） 國文 施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學      年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
▄ 職業學校  三  年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

    授課對象為體育班三年級學生，學生透過不同的升學管道陸陸續續考取不同學校科

系，有些是體育相關科系，有些是一般學術科系。這些不同的選擇的主要思考在於是不是

要繼續成為體育專項競技運動員，因此體育班學生相較於普高學生，較早思考人生職涯規

劃。 

    本課程使用安妮報紙第 12 期第 4 頁內容，讓學生透過閱讀<內外並行，探索自己的天

賦>，反思自己生命中自我探索慣用的方式，認識並願意嘗試其他自我探索途徑。配合「實

話實說」桌遊活動，讓學生在自然的互動中更多了解自己的特質，並能給予他人回饋。最

終整合製作安妮報紙第 12 期第 4 頁下方的<周哈里窗>，引導學生注意版面、色彩和字體

的配置，在製作的過程中整理對自己特質的認識與了解。 

    由於本學期有許多體育賽事進行，帶賽事結束後，計畫帶領學生閱讀妮報紙第 12 期第

10 頁內容，透過 5 個問題的擬答，思考並描繪未來職涯的概廓。 
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2. 課程目標（條列式） 

(1) 反思自己生命中自我探索慣用的方式，認識並願意嘗試其他自我探索途徑。 

(2) 學生能認識自我特質並能樂於回饋他人人格特質。 

(3) 學生能統整自我特質，使用 CANVA 製作個人的周哈里窗。 

執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片（請提供 5-8 張） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀賞「加油！香腸老爸」 
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繪製生涯彩虹圖 
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繪製生涯彩虹圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閱讀安妮新聞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進行實話實說桌遊活動 
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統整桌遊活動結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閱讀安妮新聞撰寫個人生涯資訊 
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2. 課堂流程說明 

(1)引起動機：播放「加油！香腸老爸」片段，探討天賦和職涯選擇的關係。帶領學生繪製

生涯彩虹圖。 

(2)帶領學生導讀<內外並行，探索自己的天賦>，分段閱讀，並邀請學生分享生命中的探索經

驗。 

(3)介紹「實話實說」桌遊，帶領學生進行桌遊活動，並總結活動結果。 

(4)介紹周哈里窗，引導學生認識安妮報紙的<周哈里窗>排版、配色。 

(5)將活動結果整理，使用 CANVA 製作個人周哈里窗。 

 

二、教學觀察與反思 

進行桌遊活動前，曾嘗試讓學互相訪問彼此的人格特質，因學生對人格特質的詞彙認知有

限，因此效果不彰。藉由桌遊活動，不僅可以提供學生人格特質詞彙的參考，在互相討論

的過程中，還能激發更多面向的思考。 

 

三、學生學習心得與成果 
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