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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 （新北市中和區自強國民小學） 

授課教師 林家安 

教師主授科目 國語、數學、閩南語、綜合活動、閱讀 

班級數 （1 班） 

學生總數 （25 名學生） 

二、課程概要與目標 

課程名稱 溝通魔法 123 

報紙期數／

頁數 
聆聽特刊 文章標題 

〈溝通的魔法〉 
〈意識自己的練習〉 
〈聆聽文化裡的不同〉 

〈跟爸媽像朋友一樣相處， 
真的很難做到嗎？〉 

施作課堂 
（如：國文） 

國語、綜

合、閱讀 
施作總節數 共6節  教學對象 

■ 國民小學  五  年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 
   高年級的孩子自我意識高漲，也常在校園、安親班發生衝突。這些衝突很可能是因為不善於

「聆聽」，進而導致與他人溝通失敗。透過閱讀安妮新聞文章，依照文章步驟，練習溝通魔法第
一步──表達自己，並練習聆聽他人的表達。 

能夠順利溝通後，再練習「自我覺察」。透過討論發現，生活中的衝突，常常是因為雙方都

帶著情緒，因此要練習溝通魔法第二步──覺察自己，有意識地感受自己當下的情緒，適時提醒

自己按下暫停鍵，畢竟情緒正是影響理性溝通的關鍵。  

接著透過閱讀文本，理解人與人、文化與文化的差異，學習溝通魔法第三步──同理別人。

學會這三個魔法，並透過日常生活中的大量練習，使班上的孩子增強溝通能力後，促進班級向心

力，並將這股美與善的能量傳達給生活周遭的人。 

 2. 課程目標（條列式） 

1.透過閱讀課外文本，增進閱讀速度與理解能力，進而增強寫作力。 

2.跨學科教學，帶領學生跳脫形式、協助學生整合知識、認識並且解決問題。 

3.結合5上康軒版綜合領域課程─悅己納人，學習表達自己的情緒感受與想法，並聆聽別人的想法。 

4.引導學生於課堂進行小組討論思考，增進口語表達能力。 
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執行內容 
 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片（請提供 5-8 張） 
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2. 課堂流程說明 
1、〈溝通的魔法〉 

    因學生為剛升上五年級的孩子，部分孩

子無法一口氣閱讀沒有注音的文章，因此藉

由口頭提問，確認學生對文章的理解。若學

生無法回答，再引導學生回文章找答案。確

認學生理解內容後，以教材表格(附圖)，請

學生依據行為、情境、影響、期待，填入相關內容後，口頭練習表達「我訊息」。 配合綜合領

域第二單元─悅己納人，探討每個人對事情的看法可能不同，以抽「情緒卡片」活動，分析自

已的對事件的情緒，再比對別人的情緒是否相同。 

 

 

 

2.〈意識自己的練習〉 

    本篇文章的教學，帶入閱讀理解策略之摘

要策略，請學生在國與筆記本上練習文章摘要。 

因文章內容較多，因此請學生分段閱讀後，找

出文章重點。 

    學生完成摘要後，教師講解如何在生活中

意識自己，覺察自己，感知自己在事件中的情緒。若在某事件中，自己的情緒激動、高昂

時，要適時按下「暫停鍵」，分析自己為什麼有這樣的情緒後，再處理事件。 

    讀完本教材後，在校園生活中遇到衝突時，教師常常提醒學生(後來學生也會互相提醒)

「按下你的暫停鍵」，學生較能將自己抽離當下的情緒，以較理性的態度面對衝突。 

 

 

 

3.〈聆聽文化裡的不同〉 

閱讀完個文化的差異後，配合下半版面的文

章，讓學生探索什麼是「同理」。搭配短文寫作

教學，請學生習寫閱讀心得。 

因高年級國語定期評量會測驗短文寫作，因

此以計時賽的方式讓學生習寫短文。有時間的壓

力，學生就必須以最快的速度擬出架構，規劃好

寫作內容與大概的字數後，便奮筆疾書，時間一到先請學生停筆，互相分享寫作內容、想

法，做好筆記後，教師再追加一些時間，讓未完成的學生完成短文寫作。 
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4. 〈跟爸媽像朋友一樣相處，真的很難做到嗎？〉 

    因通訊軟硬體普及、社群媒體發達、課

業壓力增加等原因，高年級的孩子與父母親

互動的時間越趨減少，甚至有家長向教師表

示自己無力管教。以教材內容引導孩子，以

「溝通三明治」招數──與父母溝通時先肯定父母親的付出與用心，再表達自己的想法與

感受，最後再以表示承諾、期待、關愛等內容完美收尾，與父母親理性溝通，減少親子衝

突，修復親子關係。 

 

    教學活動設計持續一整個學期，以循序漸進的方式，引導孩子「聆聽」與「溝通」。

從表達自己到覺察自己，再到同理別人，透由教材的引導，跟著步驟學習理性、有效的溝通方

式。 

 

二、教學觀察與反思 

1.本次選擇上學期施作，但因為任教年級尚未確認，在不知道教學內容的狀況下，就要先選

擇安妮新聞的期別與內容，實在有點刺激。如果是在下學期施做，或是明確知道任教年段，

再做選擇，應該可以將橫向連結做得更好。 

 

2.本次施作的教學方向為提升語文能力，未來希望能增進學生圖文創作能力。 

 

三、學生學習心得與成果 
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