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壹、 各學期教學計畫概述 

一、種子學校基本資料 

學校名稱 臺中市立東勢工業高級中等學校 

學校地址 
423 臺中市東勢區東關路六段1328號 

聯絡資訊 

校長 
姓名 周文松 電話 (04)25872136 #899 

Email sungwen5301@gmail.com 

本計畫 

申請教師 

姓名 張淨嵐 職稱 美術教師 

電話 04-25872136#102 手機 0918708736 

Email 11002@tsvs.tc.edu.tw 

全校學生數 一年級：15班485人。二年級：15班419人。三年級：15班381人 

 
二年級教師 姓名：王程稼/張淨嵐 

任教節數 科目：美術+藝術生活              節數:共24節 

學校實施美

感課程經驗 

曾經實施的單元與活動 

 生活美學單元 

 設計單元 

 美感課程探究與賞析 

 校園美感空間規劃 

 東西方藝術賞析 

 校園彩繪 
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二、112學年度第一學期精選課程內容與教學進度 

實施年級： 二二二二年級 每週堂數：  ☑單堂   □連堂  

實施班級數：                 6                    學生數： 198  

二年級授課教師：__張淨嵐__      授課班級：☑普通班__6___班     □美術班_______班  

一、《美感行動誌》挑選示例： 

美感構面類型勾選： 色彩  □質感 □比例  □構成  □構造  □結構  □綜合 

課程設定： 發現為主的初階歷程 □探索為主的中階歷程 □應用為主的高階歷程 

課程名稱：__澎湖‧記憶是最美的色彩_________________________ 

 
二、《美感行動誌》挑選示例： 

美感構面類型勾選： 色彩  □質感  □比例  □構成  □構造 □結構 □綜合 

課程設定： 發現為主的初階歷程 □探索為主的中階歷程 □應用為主的高階歷程 

課程名稱：____色彩排排讚____________________________________ 

 

三、《美感行動誌》挑選示例： 

美感構面類型勾選： 色彩  □質感  □比例  □構成  □構造 □結構  □綜合 

課程設定： 發現為主的初階歷程 □探索為主的中階歷程 □應用為主的高階歷程 

課程名稱：____石中印象‧彩與色_________________________________        
四、《美感行動誌》挑選示例： 

美感構面類型勾選：□色彩  □質感  □比例  □構成  □構造  □結構 □綜合 

課程設定：□發現為主的初階歷程 □探索為主的中階歷程  □應用為主的高階歷程 

課程名稱：______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://aade.project.edu.tw/example/%e6%be%8e%e6%b9%96%e2%80%a7%e8%a8%98%e6%86%b6%e6%98%af%e6%9c%80%e7%be%8e%e7%9a%84%e8%89%b2%e5%bd%a9/
https://aade.project.edu.tw/example/%e8%89%b2%e5%bd%a9%e6%8e%92%e6%8e%92%e8%ae%9a/
https://aade.project.edu.tw/example/%e7%9f%b3%e4%b8%ad%e5%8d%b0%e8%b1%a1%e2%80%a2%e5%bd%a9%e8%88%87%e8%89%b2/


112學年度 第1學期  教育部補助美感計畫-東勢高工精選課成果報告  張淨嵐 

 

 
5 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目：國中三年以來的視覺藝術基礎 
* 先備能力：期初在上課初期時評估學生的水性顏料使用能力加以補充指導。 

 

一、課程概述： 

    大雪山脈的鳶嘴山、稍來山上的光與雲彩，映照著遠山近樹裡的東勢高工校園；座落在

師生學習的各個視窗裡的自然；鮮活了在校時色彩美感與心靈的對話時光。 

    秋天點綴的校園，從絢爛而炙烈之後轉向蕭瑟的色調變化。師生漫步其中一起採集季節

的顏色，分享彼此對顏色的心理感受之美感小語；對照色彩心理測驗答案呈現的內在特質，

進一步鑑賞以內在自然來描繪自畫像的作品。創作自畫像之前先客觀觀察石膏像頭部輪廓，透過

光影臉部產生的色彩變化；融入體驗自然生命當下的心靈彩繪”今天-我想來點真心畫”，在

自畫像裡表現這一季的內在色彩。 

    暨感性又理性中面對自己真實的特質，還有更多實驗性觀點支持具創造力與色彩美感的

自我展現。   

二、課程目標 

 美感態度(attitute)（從生活、物件或環境中觀察的對象） 

   1.放鬆步調融入環境顏色，進行創造活動 

   2.感受色彩帶入描繪的圖像語言。 

 美感技能(skill)（課程中學生學習的美術設計工具或技法） 

   1.練習調配出花顏彩葉相近色彩。 

   2.掌握溶解性顏料上色技巧，與經驗不可預期的彩繪效果。 

   3.透過自發或模仿方式，表現內在自然色彩與心理形象描繪的手法。 

 美感知識(knowledge)（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念） 

1. 瞭解色彩的色相、明度、彩度。 

2. 艦賞藝術家以自我探詢方式彩繪的自畫像。 

3. 透過色彩心理的美感創作體驗，拼出與自己對話的學習地圖。 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

<環境教育 >                                                                         

環 U4 思考生活品質與人類發展的意義，並據以思考與永續發展的關係。 

   <生命教育> 

  生 U2 看重人皆具有的主體尊嚴與內在價值，覺察自我與他人在自我認同上的可能差異， 

      尊重每一個人的獨特性。 
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三、教學進度表（依參採課程示例，調整授課進度） 

週次 
上課

日期 
項目 課程內容 

8 

10/16 

- 

10/20 

單元目標 培養學生融入環境色彩的感受力 

操作描述 

讀得懂色彩的眼睛 

在還沒有揀拾起校園的落花、樹葉之前；即使東工人經常穿越校園的花木之

間，眼睛能掃過這一季的繽紛，但大多數的時候又在匆忙間落下了這些與色

彩美感的對話時光。因此師生將以最原始與拍照的方式徒手採集一些花顏彩

葉，在秋天是葉子顏色層次最多的時候；撿拾花顏彩葉做色彩排列的心理感

受實驗紀錄。 

約瑟夫.亞伯斯說: 「目標是透過經驗，即試驗與錯誤，培養出一雙讀得懂

色彩的眼睛。」，而實踐的開始也將被老師幫忙記錄起來。 

9 

10/23 

- 

10/27 

單元目標 充實合作學習的能力，找到調配色彩的經驗拼圖 

操作描述 

美的曙光 

將畫面色彩搭配心情文字。 

很有趣的答案是畫面顏色和文字紀錄對照，就像劇本對應上劇場演出一樣，

展現出各自不一樣的內心戲，這時共同學習交流產生表現技巧能力隱約可以

掌握了! 

10 

10/30 

- 

11/3 

單元目標 實驗色彩的搭配感,建立屬於自己的情感用色。 

操作描述 

內在情感的用色                                                  經

過上一次共同學習經驗與知識拼圖之後，之前調色如魚得水的學生可以一起

示範調色要領與心得，不會調或硬著頭皮調顏色的學生也可以分享經驗，因

為在不同的調色表現中都有藝術表現的價值，學生會陸續從老師給的指引-

藝術心理分析圖來找出屬於自己當下的情感色票，打開色彩心理記憶庫；進

一步敞開心探索色彩美感與心理的自己。 

11 

11/6 

- 

11/10 

單元目標 理解藝術家對顏色的不同解,與背後代表的意涵與文化 

操作描述 

與內在自然對話的藝術家自畫像 

調出屬於自己的情感色彩票之後，我們來欣賞以內在的自然來描繪自畫像的

藝術家作品。這些自畫像的顏色訴說了藝術家的那些內在特質?再聚焦不同

文化環境下的藝術自畫像顏色意涵；找出畫面色彩的真心話。 

跟隨老師的引導；整理實驗出的幾種色彩表達手法；進入自然而然與自己

心靈對話的自畫像彩繪準備。 

 

 

12 11/13 單元目標 體驗畫自畫像的各種表現 



112學年度 第1學期  教育部補助美感計畫-東勢高工精選課成果報告  張淨嵐 

 

 
7 

- 

11/17 

操作描述 

彩繪自畫像 

閉著眼睛撫摸自己的臉，有的臉方一點有的圓一點…等，手指非常靈敏可以

捕捉到臉部的所有細節。“感受橢圓的頭加上五官的起伏變化……閉著眼睛

探索，畫下淡淡的輪廓線；觀察光如何影響石膏像上臉部輪廓的色彩明度變

化然後畫出來。 

帶著實驗與觀察選用的色彩美感，與內在情感的沉澱，跟隨老師的引導進入

自然與心靈對話的自畫像彩繪。 

14 

11/26

-12/2 

 

單元目標 進行美的沉思做簡單的自我對話整理 

操作描述 

彩繪的真心話 

萊昂納多·達·芬奇曾說過，「眼睛是最能夠充分了解和欣賞自然界無限作品

的主要工具」。用這雙眼睛，青少年時期的我們已經能看到不存在於現實空

間的幽微之物，如對美的感悟，如對情的感知，更如靈魂的震顫語言。都可

以透過回顧、紀錄、整理來分享。 

預期成果： 

一、能由感官探索共同學習發展出色彩認知地圖。 

二、學會欣賞與交流創作的各種色彩形象。                                         

三、能用手、頭腦、心進行自畫像的美感創造。                                       

四、能從自畫像活動，聆聽色彩的心理語言。 
參考書籍： 

美術全一冊 作者古耀華主編 華興文化出版 出版日期：2019/06/20 

美的曙光 作者： 蔣勳  出版社：有鹿文化  出版日期：2009/07/15 
藝術家的自畫像：從文藝復興的杜勒到當代的鞏立  作者：方秀雲 出版社：藝術家     

出版日期：2008-05-05                                                                          

認識你自己 : 88人自畫像作者 : 施啟元著版社 :出版年 : 2008 

Spirit and Art Kindle Edition-2001 11月作者 Van James (Author)               

Drawing with Hand, Head, and Heart: A Natural Approach to Learning the Art of 

Drawing Paperback –8 月 2013 作者 Van James (Author) 

教學資源： 

美術全一冊華興文化出版課本、自編 ppt教材、美感情境擺飾 

 

 

 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%94%A3%E5%8B%B3/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=uniqueroute
https://www.taaze.tw/rwd_searchResult.html?keyType%5B%5D=2&keyword%5B%5D=%E6%96%B9%E7%A7%80%E9%9B%B2
https://www.taaze.tw/rwd_searchResult.html?keyType%5B%5D=3&keyword%5B%5D=%E8%97%9D%E8%A1%93%E5%AE%B6
https://ipac.library.taichung.gov.tw/webpac/search.cfm?m=as&k0=%E6%96%BD%E5%95%9F%E5%85%83%E8%91%97&t0=a&c0=and
https://www.amazon.com/-/zh_TW/Van-James/e/B001K8QZXM/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://www.amazon.com/-/zh_TW/Van-James/e/B001K8QZXM/ref=dp_byline_cont_book_1
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貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形: 

1.期初評估學生的水性顏料使用能力；加以補充粉彩半水彩性顏料 

2.學生依能力自行選擇構圖方法:映臨或直接臨摹自己的五官輪廓 

3.重點擺在光影實驗與觀察；增進創作前發現臉部凹凸變化趣味度 

4.彈性調整學生創作時間長度按各班整體需求調整: 

  過程中許可學生創作過程更多的實驗與發現的空間；老師只要當 

  觀察者適度將學生的特質與相關的實驗經驗做對話；引導其做選 

  擇；包含學生觀察別人做畫的方法做部份挑選拿捏使用；適當欣 

  賞與鼓勵緩解學生的自我懷疑與增加創作過程的生活情趣。  

5.增加更多的合作學習方式讓小組成員互助提昇。 

6.鋪陳放鬆、創造的氛圍。 
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二、6小時課程執行紀錄 

課堂1 讀得懂色彩的眼睛 

A 課程實施照片： 

  

  美術教室情境象徵佈置            走螺旋-向大自然致敬-靜心儀式  

   

校園裡充滿光與綠意                 浸潤在植物、花、光的奧秘裡 

B 學生操作流程： 

一、走螺旋-向大自然致敬 靜心藝術儀式:向內走 向外走 

二、小組->個人工作>25分鐘 

1先小組一起找找到老師給出的照片-校園秋天顏色的植物 

2.-小組中的個人拍出五-六種圖(按老師當下指派)並幫一個同學拍植物的工作鏡頭(不重複) 

三、統整 

下課前10分鐘小組集合 跟老師聊聊發現的答案 

C 課程關鍵 

採集到的植物辨認植物品種到最有顏色變化的展現是花朵的部份；而花總開在有陽光的地方。 
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課堂2 美的曙光 

A 課程實施照片：PPT+學習單

 

    
B 學生操作流程： 

~秋冬是逐漸轉向內在的季節，也是收成、沉澱的季節 

一、 欣賞大家在東工採集的植物照片 

二、小組分工~個人整理小組裡不重複的一種季節植物的顏色  

(請參考範例)以自己配上冬日畫自畫像時植物為主 寫上花語與美相遇生活小故事 

三、分享 

C 課程關鍵思考： 

校園日常生活與植物相遇的畫面；透過顏色和文字紀錄對照，就像劇本對應上劇場演出一樣，展現

出各自不一樣的內心戲 

PS題外話-那被叫作「曙光」的時刻，是夢想與渴望的時刻。 師生在東工欣賞校園花朵的顏色時；圖書

館旁的藍天正好憂一大群白鷺鷥飛過…大家抬頭，哇…。 
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課堂3 內在情感的顏色 

A 課程實施照片：摘錄部份 PPT資料~來自網路作編輯 

 

    
B 學生操作流程： 

在大自然裡各種顏色畫面引發了人那些共鳴? 

一大自然顏色色票顏色欣賞 

二美術史名畫中顏色帶給了你怎樣的心理感受? 

一、 三色彩心理答案揭曉(當堂直接猜謎不寫作業般的文字描述 中場進入哄堂大笑也很重要) 

C 課程關鍵思考： 

給予關鍵形容詞讓學生配對答案；比較容易協助學生喚起生活中更深刻的色彩心理記憶

庫；進一步敞開心探索色彩美感與心理感受的後續文字。 
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課堂4 與內在自然對話的藝術家自畫像 

A 課程實施照片：PPT內容+自主學習引導(上網查資料) 

  

 

B 學生操作流程： 

一、 複習五大洲美術史中的歐洲繪畫特色 

二、 欣賞配合歐洲美術史時間的傳統人物畫，與野獸派與原始來自自然顏色來描繪自畫像

的藝術家作品。 

三、 這些自畫像的顏色訴說了藝術家的那些內在特質?你想表現怎樣表現的內在的特

質?(圖像+文字) 
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C 課程關鍵思考： 

傳統與野獸派人像用色的不同處 
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課堂5 彩繪自畫像 

A 課程實施照片：PPT部份資料摘自網路編輯 

   

     

 
B 學生操作流程： 

一、鑑賞林布蘭是美術史上以光影畫自畫像 

二、以手的感官感受臉部的起伏變化；另外將光影變化實驗的照片塗上黑白色階後開始轉彩色 

強化人在大自然中感受光與色彩的對話-心理對話與感受的部份， 再現西方美術史野獸派得體

驗:光的亮暗與色彩的變化無色彩的黑 白；畫讓學生找到自己觀看世界與對應的方式，離開這

階段後再回 到色彩的描繪，可以更真實的描繪出眼見的世界。 

三、光影觀察初稿作品分享 

C 課程關鍵思考： 

以林布蘭光的觀念介紹後 讓學生親自手機打光觀察光影；利用手機將照片在黑

白與彩色的對照，讓即將轉換成彩色的色階的觀察更為清晰。 

 

PS 光影魔幻般空間；學生在暨是實驗性也是遊戲的活動，發現人臉平常視而不見的光線效果 
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課堂6 彩繪的真心畫(話) 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 臉部色階:無論用哪種上色材料，請都實際觀察照片上臉部的色階 

(前提是先做好黑白色階5個度；接著賴轉換色彩學的明度和彩度) 

2.選擇色彩表現法 

(1)著重外在真實色彩版(古典):調出接近自己皮膚真實顏色色票:再找出光影之下的色階 

A彩色人像草圖-最容易掌握效果 

B色輪-僅就該區已圓畫色階 變化較簡便 

(2)著重內在色彩版(野獸派之後) 

純野獸-對比色+原色(紅、黃、藍、綠) 

*溫柔版、怪誕… 

(3)內外在混搭 

3.上色要領: 

縮圖通過+植物、心靈小語都完成直接畫大圖-能直覺+覺察調整 

(1)直接畫組-先畫水彩臉部色階級整體色彩分配 

(2)A 擅長直接用彩度、調明度明度 

B不擅長水彩-先用粉彩調出臉部色階再刷水分 

4.適度完成一個階段-停下來觀看-紀錄 

5.放空 沉澱 

過程比結果重要；重要的是你感受到自己的呼吸、節奏、真實的感受了嗎? 

(1)呼吸:釋放、吸收老師給你的養料 

(2)節奏: 當下你知曉情境條件、調節自己的步調 

(3)真實的感受:決定你自己想呈現的樣子 

C 課程關鍵思考： 

眼神為靈魂之窗 

透過光影的觀察與用色讓自畫像表現出自己的特色 

四、 教學觀察與反思 

 

光，鮮活了在校園花朵顏色；也閃耀了與自己真實相遇的對話(畫)時光… 

 

    東工的學生在智性、與創作技巧的學習並不是常勝軍，但卻比起同年齡

的學生而言大多保有好奇心與淘氣感-彷如湯姆歷險記裡的湯姆；頑皮、聰

明、有正義感、像喜愛冒險的小孩。說幹話、翹課、遲交作業…偶爾
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搞得老師們一個頭兩個大得在愛與管教中學習智慧，因此生活化產生

生動有趣的互動學習是必要的。 

    因此動手做用感官玩探索的部份可以讓學生忘記一開始對彩繪自畫像

滿沒有自信心(佔2/3以上)；因此在心裡的破冰前置準備是滿重要的。因此

在規劃的六堂課前做了五大洲美術史的鑑賞，破除歐洲與中國為主流中心的

鑑賞；尤其聊到中世紀的寫實到現代藝術時期融合了原始藝術，這時學生對

於自己不擅長的寫實能力比較沒有了壓力。(哈哈笑，這我行的…) 

    靜心與創造力是一件神秘的經驗，靜心並非只能如一般人印象中要求學

生打坐與安靜的形塑動作；自發性的全然投入過程即是靜心的狀態；生活情

境的巧妙安排加上探詢學習的路上充滿未知；工科學生忘記了自己的材料技

巧的無可奈何；也在老師神話般的靜虔儀式中進入校園大自然植物色彩採

集，進行光的的操作實驗遊戲後藉由手機科技產品的輔助，從光如遊戲般的

實地觀察到小張黑白稿的色階練習後再轉成四開，看到大多數學生從忐忑不

安的將觀察五官輪廓的顏色；從黑白過渡到轉換的彩色色階塗在紙上，尤其

從紙張逐漸浮現生動的生命色彩時，正如所有的綠色植物枝頭綻放的不同花

朵般各自有了自己的獨特姿態，從學生臉上表情與文字回饋；大致上是相信

了創作經常敗北的自己也能畫好自己的神韻，並覺得在這些過程自己真的是

以不可思議的方式將創作完成了! 
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PS:自畫像是自我凝視的藝術心理歷程；色彩感官扮演與自然對話的精神性。 

 

五、 學生學習心得與成果.  
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