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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺南市立大灣高級中學 

授課教師 魏士超 

教師主授科目 視覺藝術 

班級數 2 班 

學生總數 60 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 15 歲．給未來的自己 

報紙期數／

頁數 
第 15 期，第 2-4 頁 文章標題 

關於夢想 
設定目標，只有你做得到 

變動中的夢想 
沒想到……他們是這樣踏出第一步 

施作課堂 視覺藝術 施作總節數 6 教學對象 

 
▓ 國民中學   三  年級 

 

 

 

1. 課程活動簡介 

  選定安妮新聞第 15 期「關於夢想」為主軸，並搭配「設定目標，只有你做得到」、「變動

中的夢想」、「沒想到……他們是這樣踏出第一步」等單元。課程分別為：「關於夢想、關於家

人、關於校友、關於自己」等四個部份，結合輔導課生涯規劃與職業試探單元，以「關於夢

想」作為開場，介紹年齡與國中生相仿的金氏世界紀錄保持人，閱讀文本後，請學生分組討

論他們是如何實現夢想的？第二部分「關於家人」，請學生擬定題目，藉由訪問家人職業，了

解各行各業的甘苦、從事這項工作需要的條件和技能，以及如何成為職業達人。第三部分「關

於校友」結合本校四十周年校慶「灣中四十，英聲茂實」，訪問本校畢業傑出校友，包含運動

員、主播、演員、主廚、網紅、公司老闆……，這些校友在中學階段如何度過？如何克服困難?

如何實現自己的夢想？第四部份「關於自己」，閱讀第四版「內外並行—探索自己的天賦」後，

請學生思考自己的個人特質，並和輔導課生涯規劃與職業試探結合，聆聽歌曲「給 15 歲的自
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己」，思考十年後自己夢想從事的工作。課程的最後，請學生拍攝個人側臉，學習安妮新聞的

美感編排與配色，以電腦進行版面設計及色彩計畫，創作「15 歲．給未來的自己」明信片，

並進行報告分享。 

 2. 課程目標 

1. 運用閱讀理解：學生對於中長篇幅的文章，能運用閱讀理解策略「摘大意、分句子、

刪除捨去、整理潤飾」，將其簡化，進行文本分析，並摘要重點。 

2. 認識新興職業：讓學生了解職業類別，會隨著時代新興、改變；許多現在的職業類

別，在過去是沒有的，像是直播主、團購代購、網紅、Youtuber、Uber 外送……。 

3. 了解家人工作：學生擬定問題，針對家人的職業進行訪談，並報告分享。 

4. 跨域學習：除視覺藝術課外，結合輔導課職業試探與生涯規劃。 

5. 訪談傑出校友：學生能做學習遷移，在理解家人職業的甘苦之後，針對本校在各行

各業表現傑出的校友，挑選受訪對象，分組討論並擬定問題，了解他們從求學階段

到後來成為職業達人的努力過程。 

6. 明信片設計：聆聽「給 15 歲的自己」歌曲，並配合本校四十周年活動：「灣中四十．

英聲茂實」，思考自己未來的升學出路，以及 10 年後自己想要從事的職業，運用視

覺傳達進行版面設計及色彩計畫（主色調、輔助色、強調色），設計一張「15 歲．

給未來的自己」明信片，以電腦進行設計，最終進行口頭報告，和同學分享創作。 
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執行內容 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片 

  

  

  

  



6 

2. 課堂流程說明 

第一節課 安妮新聞第 15 期「關於夢想」 

1. 觀看【我的，青夢想】段片。https://www.youtube.com/watch?v=Yp8A-BUDRiI 

2. 請同學瀏覽安妮新聞第 15 期封面「關於夢想」。 

3. 請同學觀察頭版插畫：女孩推開未來之門，勇敢踏出第一步。教師引導學生思考：

國中生涯已邁入最後一年，對於未來升學有何期許？請小組討論並分享。 

第二節課 閱讀理解策略 

1. 導入閱讀理解策略（閱讀策略為嘉義市玉山國中官意千老師提供）；請學生閱讀第

2 版「設定目標，只有你做得到」並進行小組討論：這些不到 15 歲的金氏世界紀錄

保持人，他們成功者的背後，有何共同之處？  

2. 請學生閱讀「變動中的夢想」，了解安藤忠雄是如何成為建築師。 

3. 每個小組閱讀「沒想到……他們是這樣踏出第一步」，快速瀏覽整篇文章後，各組分

配不同段落，並在學習單上進行「摘大意、分句子、刪除捨去、整理潤飾」。 

4. 每組針對新聞中介紹的一位（如亞力山大、巴布狄倫、高妍、安藤忠雄……）繪製追

求夢想心智圖。 

5. 各組與其他組別分享成果。 

第三節課 關於家人 

1. 教師介紹新興職業，像是直播主、團購代購、網紅、Youtuber、Uber 外送……，這

些職業類別，許多是隨著時代變遷而興起的。 

2. 請學生回顧輔導課程中的生涯規劃、職業試探單元，對於各種職業類別是否有初步

認識？請同學參考前一節課認識的巴布狄倫、高妍、安藤忠雄……將追求夢想心智

圖擬定成問題，訪問身邊最容易接觸的家人。 

3. 問題包括「如何踏入這一行」、「如何實現夢想？」、「需要具備的條件與技能」、

「工作甘苦與成就感來源」、「工作中曾面臨最困難的問題」、「如何克服困難？」、

「夢想工作和現實工作是否相同？」…………。 

4. 請學生回家後進行訪問，並於下次上課進行分享。 

5. 請各組就學習單上的提問進行討論與分享。 

第四節課 關於校友 

1. 請各組就上次訪談的職業內容，進行小組內部分享。 

2. 請各組推舉一位同學進行全班分享。 

3. 今年恰逢本校創校四十周年，結合本校校慶主題「灣中四十，英聲茂實」，本校校

友在各行各業均有傑出表現，像是滑輪運動員、體育台主播、米其林餐廳領班、餐

廳老闆兼網紅、金鐘獎知名演員……等等。 

4. 這些傑出校友，是如何在中學階段設定目標？如何立定志向？如何踏出第一步？如
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何探索自己的天賦？如何在現實與夢想中選擇？如何克服困難？如何成功？ 

5. 請各組挑選一位傑出校友，先了解其背景，並擬定問題進行訪問。 

第五節課 製作「15 歲．給未來的自己」 

1. 請各組就上次訪談的職業內容，進行小組內部分享。 

2. 閱讀第 4 版「內外並行—探索自己的天賦」後，請學生思考自己的個人特質和興趣，

研究自己感興趣的東西是怎麼做出來的，可結合過去輔導課中的生涯規劃與職業試

探。 

3. 聆聽歌曲「給 15 歲的自己」、「信～給十五歲的你」，思考十年後自己夢想從事

的工作，以及勉勵自己的一句話。 

6. 請學生拍攝個人側臉，運用本課程所習得的美感編排與配色，以電腦進行版面設計

及色彩計畫，創作「15 歲．給未來的自己」明信片，並進行報告分享。設計前，教

師介紹版面構成的基本原理，包含排版的秩序性（隱形格線）、配色分析（主色調、

輔助色、強調色）。 

第六節課 學生發表 

1. 學生上台發表「15 歲．給未來的自己」。 

2. 發表重點：對於本課程「關於夢想、關於家人、關於校友、關於自己」的收穫，

並說明版面編排設計方式、配色選擇等。 

3. 學生提問：報告完後，若對他人介紹內容有興趣或疑問，可舉手提問。 

4. 思考與討論：在求學階段，對於現行服裝規範有什麼看法？請進行小組討論並發

表。  

5. 教師總結及講評。 

 

 

二、教學觀察與反思 

第 15 期主題「關於夢想」對於國、高中生來說，是極佳的生涯引導課程。這個世代的學生

多屬於「滑世代」，空閒時大多是上網、滑手機，離線回到現實生活後，對於未來的升學出

路，部分學生就會顯得迷惘與不安。探討其原因，除了環境改變迅速外，可能是沒有深入地

探索自我、思考自己的興趣。「關於夢想」中報導的紀錄保持人，和學生年齡相仿，對他們

來說是很好的參考案例；而訪問傑出校友，更能拉近成功者與學生間的距離，讓同學了解到，

過去也曾在同一個場域求學的學長姐，是如何踏出成功的第一步。 
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三、學生學習成果 

此為學生運用電腦排版製作之明信片，文字部分為：給 10 後自己的一句話、自己未來想

從事的職業，背景底色挑選代表自己的顏色。 
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