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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 雲林縣二崙鄉永定國民小學 

授課教師 楊惠萍 

教師主授科目 國語.數學.綜合.彈性.閱讀 

班級數 1 班 

學生總數 27 名 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 你我情緒大不同 

報紙期數／

頁數 

第   10  期，第 

2.3.4.5.6    頁 
文章標題 

02 基本情緒圖鑑 03 情緒探索地圖 
04 憂鬱症的迷思.名冊與處方簽 
05 看圖說情緒 06 要睡得好,作夢也重要 

施作課堂 
彈性 

與綜合 
施作總節數 8 教學對象 國民小學   六   年級  

1. 課程活動簡介 

   SEL 社會情緒的課程包含五大面向，自我覺察、自我管理、社會覺察、人際技巧和負責

任的決定這五大面符應 108 課綱自發互動共好的核心精神。國小沒有特別規劃的情緒課程，

在綜合課會討論青少年的情緒問題，國語課也會融入情緒的教材，本班因為有一位自閉兼情

障生，加上班級人數眾多，上學期的霸凌問卷有同學談到交友的困擾，每日札記中也可以發

現有嚴重情緒困擾的學生，因此，本學期申請以情緒為主題的美感報紙，和孩子們一起討論

情緒｡ 

  本課程的進行從第二版開始，先讓學生寫下「什麼原因，會有什麼情緒」的因果關係，接

著，利用第三版的文章練習辨識情緒、表達情緒和了解情緒是複雜的；接著，請學生將第五

版的情緒圖卡剪下來，張貼在自製的學習單，讓學生採訪自己熟悉和不熟悉的同學，看看同

意張圖卡的想法是否相同？最後，利用安妮新聞連結的憂鬱症測驗網站，讓學生做心理測驗，

並討論夢的形成，也說說自己的夢｡ 
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 2. 課程目標 

   (1)學生能認識情緒。 

   (2)學生能辨識情緒。 

   (3)學生能了解自己和別人的情緒不一定相同。 

   (4)學生能完成憂鬱症測驗。 

   (5)學生能了解夢的形成原因。 

執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片 

 

 

我們第二次上安妮新聞，這次是第十期 閱讀第二頁<基本情緒圖鑑> 
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四位同學認為的快樂事件都不相同 

 
 

倉鼠死了讓這位學生感到悲傷 離別的時候覺得悲傷 
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剪下 P05 的圖卡，選自己最喜歡的一張貼在自製學習單上，並訪問好友和不太

熟的同學對同一張情緒圖卡的感覺 
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學生上台分享自己情緒的覺察 學生發表自己和他人情緒的異同 

  

老師教導學生利用憂鬱症心理測驗認

識自己的心理狀態—老師是 0 分,小優

和小鬱對我不感興趣 

學生將自己測驗完的結果投影到電視 

，看到常常憂鬱的學生得到 10 分~12

分，測驗很準｡ 
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2. 課堂流程說明 

  

二、教學觀察與反思 

1. 這是第二次運用安妮新聞來教學，師生無適應的問題，教學與學習都比上

一期順利｡ 

2. 這一期一樣讓學生使用 iPAD 來輔助學習，上一期有許多的英文，學生有

適應困難，這一期用來做憂鬱症測驗和觀看「泛科學」製作的夢的解析影

片，學生覺得很有趣，老師也可以透過心理測驗了解學生心裡是否健康？

不健康的同學會加強理解與輔導｡ 

3. 這一期報紙有剪貼情緒圖卡，也有同學間的互訪和上台發表，課堂活動的

進行比較多樣化，學生學習的興趣提升更多｡ 

4. 這次報紙用透明收納袋裝好，貼上座號，學生比較不會遺失情緒圖卡，學

習單完成度較高｡ 

5. 國語教到《手斧男孩》，因此，鼓勵學生們利用三張情緒圖卡創作短篇小說，

部分的同學寫成記敘文或說故事，有少數幾位同學能創作小說，創作潛能

被開發。 

6. 上一期計畫有許多期報紙，這次只有一期，心理負擔較低｡ 

7. 我的申請經驗分享，讓在台中任教的同事也申請安妮新聞，有教學夥伴真

好｡  

認識情緒

覺察情緒

憂鬱症測
驗

泛科學--
認識夢
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三、學生學習心得與成果 
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