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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市立沙鹿國民中學 

授課教師 林姵伶 

教師主授科目 輔導活動科 

班級數 3 班 

學生總數 81 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 略「肢」一二ￚ肢體語言的重要性 

報紙期數／

頁數 
第 8 期，第 10 頁 文章標題 BODY LANGUAGE 

施作課堂 輔導 施作總節數 1 節 教學對象 國民中學  二_ 年級 

1. 課程活動簡介 

    此課程設計的初衷有兩大主軸，第一主軸是教師試圖去催化同學們對安妮報紙產生好奇與

興趣，而不要一看到報紙或是密密麻麻的文字便兩手一攤、眼神放空。因著現在同學幾乎人手

一台手機，不僅常常使用，更是有大量觀看短影音的現象，而從中獲得快速變化的刺激，導致

部分同學對於閱讀這件事是需要教師協助去醞釀並引發興趣的。 

    另一主軸便是結合本學期輔導課的課程主題ￚ「朋友」來做一課程的延伸，和同學們談談

肢體語言的重要性及如何應用，讓同學體會除了在課堂上透過教師的課程設計可以獲得人際關

係的思考與知識，若是同學願意善用報紙，也可以自主地拓展自己對於朋友這個議題各個面向

的深入思考，從而體驗自學的樂趣。 

 2. 課程目標 

(1)讓學生對「安妮新聞」產生興趣。 

(2)引導學生了解肢體語言的重要性。 

(3)協助學生練習增加好感度的肢體語言技巧，以增加人際關係的技能。 
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執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片 
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2. 課堂流程說明 

(1)預先準備： 

教師請同學先清空桌面，讓學生有充分的空間可以展開整版報紙以便閱讀，再

發給學生每人一份安妮新聞第八期的報紙，並搭配教師製作的投影片來上課。 

(2)引起動機： 

教師邀請同學快速翻閱報紙，運用問答，讓學生找出本期報紙的主題ￚ友誼，此

主題剛好也是本學期的輔導課課程主題，藉此報紙做課程的延伸。 

(3)教師邀請同學找到報紙中的心理測驗 P6、7ￚ「MBTI  TYPES 心理小劇場」，

並實際做測驗，讓同學相互分享自己的人格類型，也分享教師因報紙而對此測

驗產生的興趣與好奇，進而再去搜尋網路相關議題的過程，讓學生窺見打開眼

界的經驗，鼓勵學生從中感受閱讀報紙的樂趣。 

(4)教師以「人和動物可以成為朋友嗎？」作為提問，邀請同學閱讀 P8 的文章ￚ

二天一夜，石笱一人，240 公里荒野：這是艾迪塔羅德狗拉雪橇賽青少年盃，

透過教師與學生的一問一答，讓學生尋找報紙中的答案，藉此協助學生展開非

語言溝通－肢體語言的思考。 

(5)教師繼續邀請同學閱讀 P10 的文章- BODY LANGUAGE，並鼓勵同學找出文

章中五種狗狗的肢體語言何種代表狗狗是開心愉悅的姿態。教師請全班同學用

手比出圈叉的動作來作答，結果全部的答案都不是狗狗愉悅開心地姿態，從此

結果引導同學思考與動物溝通是需要進行雙方核對的，而非憑自己感覺說了算。 

(6)教師帶到與人溝通也是如此，不僅是言語需要核對，肢體語言傳遞的訊息也

需要納入核對的一環，教師接著播放小短片ￚ20 個快速讀懂肢體語言的技巧，

讓同學了解人類肢體語言的奧妙，並連結回顧自己日常生活的身體反應。 

(7)最後，教師透過小短片ￚ3 個最吸引人的肢體語言 ，1 秒鐘展現自信和高價

值 _ 擺脫社交恐懼症成為社交高手，協助同學了解三個簡易可行的肢體語言來

增加自己的人際好感度，並鼓勵同學相互練習、相互調整。 
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二、教學觀察與反思 

(1) 經過課程開始前的詢問，教師發現擁有讀報習慣的學生少之又少，其中更

是有人從沒看過報紙，因此教師在鼓勵學生讀報的催化過程比想像中的還

需要花時間醞釀，也因而課程步調比原本設計還要放慢許多，讓學生有多

一點的時間可以享受閱讀的一些樂趣，教師也搭配大量的問答，鼓勵學生

從報紙中找答案來提高學生對於報紙的好奇。 

(2) 原本此課程設計為兩堂課，第二堂課預計是結合報紙中的人際問題文章來

讓學生練習人際問題如何解決，但因期末時間限制而壓縮了課程的實施，

甚為可惜。 

 

 


