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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 金門縣立金城國中 

授課教師 范佳莉 

實施年級 九年級 

課程執行類別 
二、高級中等學校及國民中學美感創意/設計教育課程（6-18 小時） 

■         國民中學 14 小時 

班級數 11 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 269 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：投入頭路 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

■ 應用為主的高階歷程 

每週

堂數 

■單堂 

□連堂 
教學對象 ■國民中學  九  年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程： 

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力：對於色彩學有基礎認識，如：對比色、彩度、明度等等，對於版面編排的知識與

美感則從未接觸。 

一、課程活動簡介： 

金城國中位於離島，學生國中畢業後大多選擇留在金門升學，有金門高中與金門高職兩間學校

供選擇，學生對於職涯的想像因地域關係顯得非常狹隘，除了軍公教、服務業外，對於職業的

探索嚴重不足，亦有許多學生在技職體系就讀後才發現，跟原本的「想像」差異甚大，而陷入

重考會考、轉系的痛苦抉擇中。 

 

資訊爆炸的時代，不只設計風格趨向簡化，在海量知識中如何擷取必要的資訊也是很重要的閱

讀理解能力，除此之外，學生到高中之後常回學校表示高中的簡報、學習歷程等等檔案編排造

成他們許多的負擔，除了閱讀理解的能力之外，美感的概念也深覺不足，故設計此課程，從探

索生涯為主題，佐以資訊視覺化的設計概念，幫助學生在學習視覺藝術的學科技巧之外，也思

索自己的職涯規劃，認識自己，用熱情投入頭路，讓視覺設計不再是沒有用的「非考科」，而

是實際幫助他們向前走的能力與素養。 



 

 二、課程目標 

 美感觀察：競選文宣 餐廳菜單 上課簡報 

 美感技術：影像編輯軟體運用 

 美感概念：扁平化設計概念 排版的美感 

 生涯發展教育議題融入藝術領域教學 

三、教學進度表 

週次 
上課 

日期 
課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 9/8 
單元目標 CANVA 軟體與雲端硬碟運用 

操作描述 熟悉雲端硬碟以及 CANVA 的操作，知道如何建立檔案、去

背、存檔及上傳雲端硬碟的技能。 

2 9/15 

單元目標 課程介紹與排版入門 

操作描述 

以 KAHOOT 遊戲測試學生對於現在升學狀況的瞭解，為什麼

要學圖文編排？有了 CANVA 裡各式各樣的美麗版型是否就一

定可以做出漂亮的圖文？請學生以簡單的案例示範來做一張選

舉的銘謝賜票圖。 

3 9/22 

單元目標 是圖的問題還是字的問題？ 

操作描述 

檢討上週銘謝賜票作業，選出最喜歡的同學作品，並說明為什

麼？學生展開討論，教師引導好的圖文編排必須具備何種要

素？教師找出一張最受歡迎的長輩圖背景：蓮花，圖片非常漂

亮。學生先就文字去實做字的編排。 

4 9/29 

單元目標 字型編排的美感 

操作描述 

檢討上週的蓮花長輩圖，大家圖案都一樣，為什麼有些人看起

來非常有質感，有些人看起來非常俗氣？學生展開討論，教師

引導歸納字型編排的美感的原則。每個字型都有各自的個性，

字型本身沒有對錯，適切的使用才是重點。  

5 10/6 
單元目標 圖片的選用與實際運用 

操作描述 以實際案例讓學生進行臉書公告練習，練習題目為：全縣大露

營，以校園正在進行的活動讓學生進行創作。 

6 10/20 單元目標 露營公告的產出 

操作描述 如何擷取重要訊息？以及如何安排圖文的閱讀性。 

7 10/27 

單元目標 投入職業訪談與訪談稿確認 

操作描述 
透過職涯、人力銀行網站幫助學生瞭解自己，也討論出想要訪

談的職業。 



 

8 11/17 

單元目標 認識懶人包、資料視覺化、扁平化設計 

操作描述 
為什麼有懶人包的出現？瞭解扁平化設計的趨勢，以各大品牌

LOGO 為例。 

9 11/24 
單元目標 懶人包封面製作與訪談內容整理 

操作描述 幫助學生梳理訪談內容與制訂懶人包風格。 

10 12/1 
單元目標 懶人包製作：字型選用與對齊 

操作描述 給學生看許多不同字型做成的懶人包，討論字型的可閱讀性。 

11 12/8 
單元目標 懶人包製作：色彩運用 

操作描述 配色網站的介紹，如何運用合適的色票與色號。 

12 12/15 
單元目標 懶人包製作：關於風格 

操作描述 定調懶人包的風格一致化。 

13 12/22 
單元目標 懶人包最後微調 

操作描述 最後順序的去蕪存菁以及內容微調。 

14 12/29 
單元目標 懶人包票選與課程回饋 

操作描述 欣賞優秀作品也反思自己在這個課程所習得的技能。 

四、預期成果： 

1. 認識編輯軟體與操作 

2. 了解圖像符號的意涵 

3. 平面造形的簡化技巧 

4. 資料莵集與開讀理解 

5. 色彩計畫與編排原則 

6. 探索自己與職涯規劃 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 林長揚，《懶人圖解簡報術：把複雜知識變成一看就秒懂的圖解懶人包》（PCuSER 電腦人

文化，2019 年） 

2. 彭小六，《大腦喜歡這樣看書！適合任何人的洋蔥閱讀法：1 天就能讀完一本書，快速拆解

書籍主題、重建知識與變現》（高寶，2019 年） 

3. 柯爾・諾瑟鮑姆・娜菲克，《Google 必修的圖表簡報術：Google 總監首度公開絕活，教

你做對圖表、說對話，所有人都聽你的！》（商業周刊，2016 年） 

4. 邱奕霖，《塗鴉吧！用視覺模板翻轉人生：6 種框架 x4 個步驟，學習、工作、時間管理全

搞定》（圓神，2022 年） 

5. Recruit Agent，《寫給中小學生的工作圖鑑：跟著宇宙人發掘天賦、實現理想的職業百

科，50 個生活情境 X 看圖秒懂 576 種職業，一起尋找夢想吧！》(采實文化，2023 年） 

六、教學資源： 

1.電腦 2 .投影機 3.手機或平板＊ 4.無線網路 

＊金門縣立金城國中已於 111 學年度達成「生生有平板」的目標。 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9E%97%E9%95%B7%E6%8F%9A/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=pcuser
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=pcuser


 

貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

課程實施的順序與當初的計畫有非常大的變化，原因在於這次實施的學生均為九年級才接手的新

班級，對於學生擁有的先備知識與我原先認知有所距離，此外學生對於平板與軟體使用的不熟

悉，故在課程開始進行時決定以實例練習來幫助學生熟悉軟體介面、並從中理解圖文編排的美感

原則。課程的預期目標因調整過後而變成更具體，課程內容也因此更實用更貼近生活，學生也給

予很高的評價與回饋。 

 

二、6-18 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. CANVA 介面基本介紹。 

2. 建立檔案、插入圖片、去背、加入文字等基本功能操作。 

3. 將檔案轉出，上傳至雲端硬碟，並依照規定取檔名。 

C 課程關鍵思考： 

1. 學生學會基本 canva 操作及上傳雲端硬碟的技能。 

 

  



 

課堂 2 

A 課程實施照片： 

   

 

 

B 學生操作流程： 

1. 課程介紹 。 

2. 進行 kahoot 引起動機，內容為測試學生對於現在升學制度的瞭解。 

3. 說明圖文編排的廣泛運用：報告、學習歷程、社群網站貼圖。 

4. 是不是有好版型就有好設計？以金湖分局的反詐騙臉書宣導圖為例。 

5. 作業說明：製作一張含有自己或是政治人物的圖文，規格為 1080*1080 像素，圖片上

需包含: 自己的名字 銘謝賜票，至少七個字。 

C 課程關鍵思考： 

1. 自己對於升學管道與教育會考計分的理解程度？ 

2. 是不是只要套了好看的版型就會有好的設計？ 

    

  



 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 檢討學生上週的銘謝賜票圖，哪位同學的讓你看起來覺得舒服？ 

2. 好的圖文編排需要有什麼樣的要素？學生展開討論，教師引導好的圖文編排必須具備

何種要素？ 

3. 以長輩圖為反例，為什麼長輩圖普遍被認為醜？字和圖都有問題嗎？教師找出一張最

受歡迎的長輩圖背景：蓮花，全班皆同意這張圖片非常漂亮，摒除圖片的問題，讓學

生先就文字去做字的編排練習。 

4. 作業說明：以這張蓮花當底圖，可以任意變化、裁剪加上濾鏡，但必須加上指定文

字，不得使用簡體字，也不得任意刪減文字。 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 舒服的圖文編排是什麼？圖和文一樣重要。 

2. 傳達訊息是最重要的目的，如何清楚傳達？ 

 

  



 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 檢討學生上週的蓮花長輩圖，哪位同學的讓你看起來覺得舒服？ 

2. 大家都同意蓮花是無辜的，有問題的是字，那字體該怎麼用呢？學生展開討論，教師

引導好的文編排必須具備何種要素？ 

3. 字型、文字大小、閱讀方向、顏色、位置均會影響到整體的編排。 

4. 學生試著修改自己的蓮花長輩圖符合美感以及具備可讀性。 

C 課程關鍵思考： 

1. 過多的字型在同一個版面反而會使版面無法清楚閱讀。 

2. 每個字型都擁有自己的特色，要選擇合適的字體。 

3. 缺字的字體不能使用，會讓畫面混亂。 

4. 彩度過高的顏色在閱讀上較為困難要試著調整。 

 

  



 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

            

B 學生操作流程： 

1. 找出臉書上一些宣導貼文，引導學生說說看這些圖片出了什麼問題？ 

2. 圖片上的文字只能節錄重點，詳細的內容應該用文字說明而非全部打在圖片上。 

3. 試著以學校大露營的報名表，設計出一張可以放在學校粉絲頁的圖，思考什麼是重要

的資訊？標題應該怎麼下？ 

C 課程關鍵思考： 

 

 

  



 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

   

  

B 學生操作流程： 

1. 檢討學生上週的露營圖，哪位同學的讓你看起來覺得舒服而且訊息是清楚的？ 

2. 學生意識到整張作品的顏色不能過多、圖片也要挑選同樣風格的，不然會很突兀。 

表格不適宜放在圖片中、標題的選用也很重要。 

3. 教師講述：標題與內文間的行距以及內文之間的行距如何掌握？ 

4. 對齊的魔力：對齊使人舒服、歪斜讓人不安。 

5. 學生針對教師、同學回饋進行修改。 

C 課程關鍵思考： 

1. 兩個露營活動如何讓讀者一看就懂？ 

2. 圖文風格的美感建立 



 

課堂 7 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 教師開始引領學生進入職業訪談的階段，在訪問職業之前先瞭解自己喜歡什麼？請先

到下列網站選出有興趣的學群: https://reurl.cc/eLM94R

 

2. 點選之後 下面會出現相對應的資料，以海事群為例: 

 

3. 接著到 104 工作世界網站尋找該工作的細節：



 

 

4. 組員之間彼此討論如何選出適合訪問的職業，並勾勒出訪問大綱。 

C 課程關鍵思考： 

1. 在訪問職業之前需要對該職業有基本的瞭解，這是對訪問者的基本禮貌。 

2. 你對這個職業的好奇是什麼呢？試著對該職業開啟想像。 

 

課堂 8 

A 課程實施照片： 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 什麼叫做懶人包？懶人包有什麼特色？ 

2. 為什麼需要資料視覺化？ 

3. 扁平化設計正流行，什麼是扁平化設計？從 LOGO 來看設計趨勢。 

4. 教師針對各組的採訪內容給予協助與引導。 

C 課程關鍵思考： 

1. 資訊爆炸的時代，圖片和內容都需要簡化。 

2. 有什麼問題是認識這個職業一定要知道的？ 



 

課堂 9 

A 課程實施照片： 

 

   

 

B 學生操作流程： 

1. 每組試著就過去幾週學會的技能，將要採訪的職業做出一個懶人包，先想個標題並加上

適合的圖片和字型。 

2. 接著教師指引學生訪談內容予以建議。 

C 課程關鍵思考： 

1. 什麼標題對於懶人包來說是吸引人的？ 

2. 配色和圖片的風格需要定調。 

 

  



 

課堂 10 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1. 檢討各組懶人包進度與狀況。 

2. 當只有標題時，字體的選用和閱讀性可能引想不大，但是如果是一份懶人包，需要多

頁閱讀，字體的選用非常重要。 

3. 學生試著修改內容以及使用的字型。 

C 課程關鍵思考： 

1. 圖文編排的主要目的：清楚傳遞訊息。 

課堂 11 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 檢討各組懶人包進度與狀況。 

2. 配色原則與配色網站介紹。 

3. 如何將色碼導入 CANVA 使用。 

4. 每個顏色有自己的語言，例如幼兒園老師選用的顏色會比較可愛柔和，可以使用關鍵

字搜尋出適合的色票。 

C 課程關鍵思考： 

1. 顏色不是越多越好。 

2. 適合的顏色選用有助於吸引讀者目光。 

3. 如何使用色碼。 



 

課堂 12 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 檢討各組懶人包進度與狀況。 

2. 圖片風格的定義。 

3. 風格一致會讓讀者閱讀起來更舒服。 

C 課程關鍵思考： 

1. 圖片的選用。 

2. 風格一致的優點。 

 

  



 

課堂 13 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 針對職業懶人包做最後的整理與微調。 

2. 懶人包的順序該如何調整？該職業的的必備條件一定要往前放。 

C 課程關鍵思考： 

1. 懶人包就像說故事，該說什麼？要先說什麼？ 

 

課堂 14 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 教師從九年級各班共 66 組職業懶人包中評選 27 組優秀懶人包上網供大家票選與欣

賞。 

2. 請學生選出自己喜歡的組別，也說明原因。 

3. 就自己本課程所學進行自我評量與心得撰寫。 

C 課程關鍵思考： 

1. 欣賞別人作品的好。 

2. 瞭解各行各業。 

3. 反思自己學到了什麼？ 



 

三、教學觀察與反思 

這次的課程預期的教學目標都有達成，學生對於使用平板完成做自己的作品均覺得非常新奇，也覺

得很有趣。課程的進行中最覺得障礙的部分是在職業訪談的部分，如同課程的初衷，我希望離島的

學生能把眼界放寬，不要覺得職業選項只有軍公教才是好職業，每個工作都有發揮所長的地方，好

工作的定義不只是薪資高低、更重要的是適合自己。 

 

在選定職業去採訪時，有超過半數的學生為了方便都選擇老師這個職業，一開始我並沒有阻止，但

是我建議他們不要，採訪過後他們都表示：「老師們的偶像包袱太多，好像採訪的內容很有限。」

為了避免大家採訪的職業同質性太高，我開始引導他們其實除了老師之外，還有許多職業很值得去

訪問，畢竟訪問的老師與學生有師生關係，有時候很難說出真心話。於是有許多組開始轉向自己的

父母親、或請老師推薦職業，最後 66 組中只有 2 組維持採訪老師。讓我印象深刻的是有一組男生對

於機師的職業非常嚮往，在我的牽線下訪問了目前在星宇航空工作的機師，這群男孩們非常興奮與

機師進行了兩次的訪問，也完成了他們的作業，對於夢幻的理想職業也有了更深的認識。 

 

採訪的技巧上也花很一些時間與同學進行經驗傳承，例如：在訪問職業前需自己先做功課，要先對

該職業有基本認識，並提出網路上找不到的訊息來進行深度訪談，這樣的訪談對受訪者是尊重，也

才是有意義的。 

 

學生從進國中起在均有些性向探索的課程，但是對於自己喜歡與對應的職業卻沒有什麼概念，學生

們對於職業的想像仍停留在「軍公教才是王道」的基本思維，而忽略了自身的人格特質，雖然各組

採訪的職業不見得是自己喜歡或嚮往的職業，但是透過這個課程活動啟動思考是非常有意義的。 

 

本身美感的提升方面，本課程涵蓋了構成、色彩、比例等等的綜合運用，並以實際案例的實做來讓

學生們探索美感的密碼，學生對於課程的回應也相當正向。如果有機會再次進行這個課程，我會花

時間讓學生結合過去輔導課的性向測驗與職業探索課程，讓學生對於課程有更深入的想法。 

 

四、學生學習心得與成果 

此課程回饋單為鼓勵填寫，不影響分數。有效課程回饋單共計 231 份，繳交率 85%。 

 

 



 

 

 

 

 

 

這次的課程中，請問你覺得學習到最多的是什麼？ 

 以前對於設計，只有「覺得好看」和「覺得不好看」，卻說不出真正的原因。經由這次的課

程，知道了「為什麼這樣排版會看的舒服」、「原來好看的原因是這個」，雖然只有學一些基

礎的美感知識（ex.字體、配色、間距……），但我覺得只要把基礎的學會，之後做出來的東西

就不會太難看。 

 學了很多美術編排的方法，有助於提升未來報告的美觀 



 

 我學習到要如何配色、用什麼字體、排班要如何才可以讓整體呈現出來的東西 讓讀者看的比較

順眼。 

 如何把複雜變成簡單化。 

 配色和排版，因為我以前都不太會。 

 自己完成一份有個人想法與設計的作品。 

 了解了很多職業，原來這些職業沒有想像中的簡單。 學習了很多關於排版與顏色該怎麼運用，

讓自己在美感編排上可以更好，對日後也有很大的幫助。 

 色彩的搭配 字體的運用 一張圖怎麼做才會有美感。 

 顏色跟字體不要太亂這樣看的人很辛苦。 

 視覺藝術可以延伸到色彩、字體、圖像的搭配和運用，也可以結合到生活中的廣告、海報、看

板，在課程內容中，可以學到用視覺藝術的所學呈現我們在職業探索上的內容 

 

學生學習回饋： 

 上你的課很有趣，也學到了很多關於字體與排版的很多課程 

 謝謝老師用心的準備這些有趣的課程，帶我們了解了許多東西，期待之後能有更多好玩有趣的

課程。 

 現在才發現以前做的 PPT 超級花，老師你看到一定會吐血老師的課很有趣，可以用平板做美術

的，我覺得很棒。 

 謝謝老師教我們做這些東西，感覺挺有用的（在以後）。 

 這是一個很棒的課程，學到了很多很實用的東西，除了學到關於藝術方面的，還更加認識了各

行各業這次的課程真的非常有趣！ 

 知識用一種特別的方式進入了我的腦子啊！哈哈哈！ 

 每一次上課都很期待充滿新鮮感的課程內容謝謝老師認真的準備這些課程，讓我們可以學習這

些東西，讓我的美感也大大提升！ 

 老師上課很有趣 讓我學到了許多版型設計 （回想起自己第一次做的 canva 真的慘不忍睹） 

 感謝老師這學期教我視覺藝術，讓我的美感、排版技巧變好很多。 

 以前覺得藝術課都是在畫畫、做作品，上課也很無趣，但上了范老師的課，覺得藝術課其實很

好玩，我很喜歡老師的教學方式，也讓我對藝術進一步的了解。 

 謝謝老師在九上這段時間教我們許多版面設計的技巧，也學會了許多配色的方法，讓我從一開

始對設計版面沒有任何想法到對版面設計的技巧更了解，希望在接下來的九下時光 ，能在學到

更多的技巧。 

 透過這個課程，讓我了解了各個職業的工作內容有哪些？也讓我了解了他們辛苦的地方。 

 這學期是第一次上范老師的視覺藝術課，在這學期內我學會了很多以往沒學到過的文字藝術、

排版、配色等，老師每堂課都很認真，有時嚴肅，有時也會說著說著大家就一起笑了，氣氛非

常歡樂。 謝謝老師這學期的教導，希望未來可以學到更多這方面的知識。 



 

 我覺得上了老師的課之後，讓我發現美術課原來不止畫畫而已，而且老師上課方式很歡樂，幽

默的同時也能完成上課進度，讓人不覺得無聊。 

 老師您讓我的強迫症又更嚴重了。 

 您的上課方式真的特別有趣，用了和一般藝術課一直畫畫的方式大不同十分得讓人輕鬆，也非

常謝謝您這學期的教導😁 

 我覺得老師的課很有趣 也讓我學習到了海報的製作 字體適用在何時 雖然我們班的課是在下午

第一節但我覺得沒有像其他天一樣想睡。 


