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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市立五甲國中 

授課教師 洪品婷 

教師主授科目 閱讀 

班級數 2 班 

學生總數 50 名學生 

 

二、課程概要與目標（以下紅字部分為舉例說明） 

課程名稱 閱讀月讀 

報紙期數／

頁數 
第  11 期，第  8  頁 文章標題 

英雄是怎麼煉成的 
啟程、試煉到回歸日常 

施作課堂 
（如：國文） 閱讀 施作總節數 2 教學對象 

□ 國民小學      年級  
■ 國民中學  一  年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

112 學年起各級學校提供免費生理用品，月經不只是女性身體的一部分，且是健體課、

社會文化和 SDGs 議題，更是落實性別平等教育一大機會。接受了校內衛生組長指派的任

務，要在閱讀課進行「月經平權」的課程。在規劃課程的開始，抓住了主軸是「月經平權」，

一方面也要留意到：這是一門「閱讀課」，所以在課程進行中，還是有「閱讀」的元素，如：

影片觀賞、國文會考題目探討（從兩題國文會考題目來討論：為何會有某些議題的產生？ 答：

因為需要被重視！）、繪本閱讀（以王子脫魯記的結局來切入月經平權運動）、人物介紹（林

念慈、林薇）。最後結合安妮新聞： 

(1)閱讀篇章英雄是怎麼煉成的，來看看林念慈、林薇是怎麼踏出第一步的？ 

(2)閱讀第 11 版的文章：A Room of One’s Own，反問自己：能夠為這個世界做什

麼？ 

在整個過程中，不僅帶學生認識了「月經平權」、接觸了「安妮新聞」，也希望學生可以

從中學到了「同理心」， 
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 2. 課程目標（條列式） 

1.能以正向的態度面對青春期。 

2.檢視月經減稅或免稅等性別相關政策，並提出看法。 

3.瞭解女性經期時的不適，能給予尊重與實際的協助。 

4.能透過態度及行動改變，主動參與促進月經友善環境，積極推動月經平權且維護性別權益。 

5.藉由課程培養「同理心」。 

6.認識人物，了解「英雄」形成過程。 

執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片（請提供 5-8 張） 
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2. 課堂流程說明 

一、學生比較校內中學生報、好讀、安妮新聞三份報紙的差異。接著以主題的方式帶領學生

思考：為何會有「議題」的存在？ 

二、結合學校的月經教育，以閱讀文章的方式介紹台灣月經教育中兩位偉大的女性-林念慈、

林薇。 

三、接著讓學生閱讀第 11 期安妮新聞中第 8 頁英雄是怎麼煉成的--啟程、試煉到回歸日常，

並先帶領學生找出五個故事英雄人物煉成的關鍵，讓學生來思考：林念慈、林薇的成功

過程中類似哪一個英雄人物，並說說為什麼？ 

四、閱讀第 11 版的文章：A Room of One’s Own，反問自己：能夠為這個世界做什麼？ 

 

二、教學觀察與反思 

1.閱讀課是一門多元的課程，在課程規劃上可以多樣化，素材可不限於書本。但，儘管如此，

閱讀課仍是應以「閱讀」為主軸。因此一開始在設計「月經教育」課程時，仍是尋找可「閱

讀」的素材，後來找到教育部發行的「王子脫魯記」繪本，再搭配安妮新聞的閱讀，使學

生了解到「英雄」的養成過程。 

2.原本擔心「月經教育」這個課程會不被男同學排斥，後來發現男生討論地比女生熱烈。可

能在這個議題上，女生還是內向的。 

3.在月經稅徵收與否的討論上，有贊成的、也有反對的。反對的聲音：表示月經是一個正常

的生理現象，不應該向女生徵收此稅金。贊成的聲音：認為少了這個稅收，政府會不會又

到其他方面去調整稅金，反而增加了其他人的負擔。但對於生理假，則是一致認為應該要

給予的。 
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三、學生學習心得與成果 

  

  

  

 


