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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺南市安南區九份子國民中小學 

授課教師 蔡淑菁 

教師主授科目 閱讀 

班級數 1 班 

學生總數 29 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 聊情緒 療心情 

報紙期數／

頁數 

第  10  期， 

第 1 2 3 6 7 頁 
文章標題 

基本情緒圖鑑 
情緒探索地圖 

Emotion Cards 

施作課堂 閱讀 施作總節數 3 教學對象 

█ 國民小學  四  年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

上課前兩週先發下報紙讓學生利用週四早自習晨讀時間預習老師預定授課的版面，接著

介紹報紙的刊名由來、問學生喜好程度及原因，很多學生都表示喜歡 Emotion Cards 這兩

個版面，於是老師就設計了有關情緒圖卡的活動。 

首先，學習辨識自己的情緒，真誠的感受到、意識到自己的表情與行為，接著練習表達

情緒的說法與了解渲洩情緒的方式 ; 第三個活動是以四到五人為一組，互相猜對方選的情

緒圖卡是代表哪種情緒，最後老師讓每人抽一張彩虹卡，為彩虹卡上的一句話畫上插圖。 

課程活動由個人到兩人、再到小組，最後再次回到個人，希望讓學生了解情緒的表達會

影響別人是否能了解自己真正的心情，同時藉由猜測別人所選的情緒圖卡學到：每個人的感

受和想法本來就不一樣，猜錯是正常的，唯有透過來來回回、一次又一次的溝通與接納才能

有良好的人際關係。 
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 2. 課程目標 

① 從情緒圖鑑深入認識六種情緒出現的時機及生理反應。 

② 能覺察自己在生活中的情緒。 

③ 能學習辨識情緒、表達情緒。 

④ 能理解人可以有負向情緒，學習一些平復情緒的方法。 

 

 

執行內容 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片 

 

 

 

 

 

 

 

一起看安妮新聞上面的目錄索引 

 

 

 

 

 

 

 

基本情緒圖鑑讀後分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

介紹安妮新聞報紙名字的由來 

 

 

 

 

 

 

 

 

很多學生都說喜歡 Emotion Cards 
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猜別人的正負向情緒 

 

 

 

 

 

同一個圖案可能存在正負向情緒的感覺 

 

 

 

 

 

 

 

每個學生來抽一張彩虹卡， 

看看自己抽到什麼句子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

抽到彩虹卡，上面寫的句子 

看不懂的人可以來問老師。 

 

 

 

 

 

 

 

介紹圖書館裡跟情緒修復有關的書 

 

 

 

 

 

 

 

兩人練習表達情緒：事件+感受 
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2. 課堂流程說明 

① 上課前兩週先發下報紙鉤選要預習的第二、三版 

② 老師說明安妮新聞命名的由來及介紹版面結構、問孩子喜歡哪些版面及原因。 

③ 討論印象深刻的情緒圖鑑說明，並練習自我覺察生活中自己常出現哪些情緒？ 

④ 讓學生選擇一件事情寫「情緒覺察回憶錄」，老師批閱後跟全班分享作品內容。 

⑤ 兩人一組練習「表達情緒」（事件+真實感受）的對話，寫下練習完的想法。 

⑥ 四人一組進行 Emotion Cards 活動： 

   ★老師先選定八個正向、八個負向情緒（困惑、生氣、害怕、寂寞、後悔、驚嚇、急

躁、慌張、輕鬆、思念、勇敢、活力、溫暖、好奇、感激、自信），並把這十六種情緒做成

字卡，裝在夾鍊袋裡，共做成七袋。 

★請每位學生就老師指定的情緒範圍在版面上鉤選兩個正向、兩個負向情緒的圖。 

★學生四人一組（代號分別是 ABCD），老師發給各組一袋情緒字卡，進行如下的活動： 

      A  指出你打鉤的圖案 

B  猜正向情緒並擺上字卡 

C  猜負向情緒並擺上字卡 

D  觀察活動進行中三人的對話與情緒，自己在心理猜。 

接著，B 指出你打鉤的圖案、CD 猜、A 觀察……依此類推直到每人都輪過。 

  ★請學生發表上述活動印象深刻的事情是什麼？老師藉此引導每人對情緒的感受都不一

樣，越了解你的人越容易知道你在想什麼;平常自己也要學著察言觀色，同理別人的

感受。 

⑦  老師介紹圖書館裡有三本書教我們怎麼表達及平復情緒（孩子的情緒感受課、孩子的

人際關係課、我不亂生氣） 

⑧  抽彩虹卡活動：每個學生來跟老師抽一張卡（先選顏色，再從該顏色挑一張卡），請學

生讀卡片上的句子並抄在學習單上，並為該句設計插圖，如果看不懂句子的意思，可

以來問老師。老師總結：心情不好時，可以做些讓自己愉快的事情，剛才抽彩虹卡就

是讓我們隨著卡片上的文字指引，讓我們的情緒有一個出口的方向。 

⑨ 看完第三版情緒探索地圖之「E 心理 ok 蹦」，請學生分享你心情不好時，怎麼走出情

緒？或從報紙上學到什麼新方法？ 
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二、教學觀察與反思 

1.上課前兩週先發下報紙讓學生利用週四早自習晨讀時間預習我指定的三個版面，其餘版

面自由閱讀，讓學生預習是希望引起他們的好奇心，因為只要求三個版面閱讀量不大，

少即是多，慢即是快，很意外的學生主動多閱讀了其他版面並在上課分享。 

2.老師設計了猜猜別人選的圖卡代表何種情緒活動，很有意思的是獅子的圖案有人猜自

信、有人猜生氣；槍的圖案有人猜後悔、有人猜勇敢。的確，每個人對同一件事的看法

和感覺本就會不一樣，所以人際溝通、自我表達、尊重別人是一輩子重要的學習課題

啊！ 

3.未來還想做的教學規畫：第十版專訪演員連俞涵是個人面對事情的態度很好的教材、第

十二版情緒與色彩這篇文章則是情緒連結生活經驗的有趣學習。 
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