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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 國立臺灣師範大學附屬高級中學 

授課教師 張慈韡 

實施年級 高二 

課程執行類別 

一、高級中等學校基本設計選修課程（18小時 1 學分） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

二、高級中等學校及國民中學美感創意課程（6-18小時） 

■ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校_18_小時 

□ 國民中學___小時 

班級數 一班(兩組) 

班級類型 □普通班 ■美術班 □其他           

學生人數 16名學生 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：說想說的話-青少年發聲 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

■探索為主的中階歷程 

■應用為主的高階歷程 

每週堂數 
□單堂 

■連堂 
教學對象 

■高級中學 二 年級 

□職業學校    年級 

□國民中學    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：（50~100字概述內容即可） 

■並未修習美感教育課程 

但美術班有修習過素描、彩繪技法、基本設計等課程。 

 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

 

1. 基本美學素養:因為美術班學生在上高中之前，已考過基本描繪能力如素描及彩繪，對

於色彩、造型、構圖及立體感或空間感應已具有一定的瞭解程度。 

2. 基礎設計能力:因為美術班二年級，已上過一年級的基本設計，有基礎的設計概念及使

用 photoshop及 Illustrator的軟體的經驗。 

3. 熱情及好奇心:對於未來從事的相關職業，有一定的好奇心與熱情去了解如何規劃及設

計，專業人士會如何製作，對未來職涯有所幫助。 

 



 

一、 課程活動簡介（300字左右的整體課程介紹）： 

 

1. Zine小書介紹-介紹什麼是 zine，有哪些藝術工作者特別的 zine小書，介紹其特點

為何，讓同學對 zine有大致的了解。 

2. 手工書介紹-介紹手工書的不同製作方法，並且從基礎的讓同學親自體驗製作。 

3. 品墨良行參訪-參訪紙及印刷的業界翹楚「品墨良行」並且挑選自己要製作手工書的

紙材與封面用紙，同時瞭解小量及特殊印刷的多元表現方式及限制。 

4. 議題探討-讓同學思考找尋議題或故事相關資料，決定小書的主題及內容，藉由 zine

這樣的傳播媒介去表達他們自己的聲音或想法。 

5. 學習 indesign編排-在內容確定後，學習如何編排內容，從內容的重要性安排內容的

順序或版面位置，學習軟體 indesign，也練習基礎的格線編排到如何吸引人的頁面

等等，從內容位置安排到版面編輯以及軟體的使用等等。 

6. 完稿與印製發表-學習完稿技術與印刷技術，並小量印刷與同學分享討論，若有機會

可陳列展覽或是出現上電子書，讓青少年能發出他們想要傳達的聲音。 

 

 

 

 

 二、課程目標 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

a. 從生活中提問:觀察生活當中心中有疑問的地方，尋找答案。 

b. 關心周遭:觀察周遭大眾關心之議題或故事，去瞭解進而同理多元的想法。 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

a. 設計企劃:雜誌、宣傳品、小書的設計企劃 

b. 版面構成:宣傳品、小書的版面編排 

c. 數位完稿技術:編排軟體的實作學習 

d. 印刷完稿:印刷完稿相關技術體驗 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，請列舉一至三點） 

a. 自我發聲:當代藝術設計重視多元聲音表達，讓同學能學會傳達自己的想法或意

見或想說的故事。 

b. 議題或故事關注:類似社會設計讓同學能利用自己所學，關注或幫助公眾事務。 

c. 設計實務:藉由課程實作，實際體驗一次設計實務，並進而做未來的職涯考量選

擇參考。 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 

(2小時) 

上課日期 

上學期 
課程進度、教學策略、主題內容、步驟 



 

1 10/17 

單元目標 設計編排一: Indesign教學 

操作簡述 Indesign軟體教學及版面初階編排。 

2 10/31 

單元目標 設計編排二: Indesign教學 

操作簡述 
Indesign軟體教學，版面變化編排及頁面整體設計。 

同時請同學以議題利用 indesign進行編排。 

3 11/7 

單元目標 zine內容議題探討-青少年發聲 

操作簡述 
講解 zine刊物的主題內容，藝術家各種 zine的表現

方式，同時同學思考討論所要製作的主題 

4 11/14 

單元目標 手工書介紹 

操作簡述 
介紹手工書的不同製作方法，並且從基礎的讓同學親

自體驗製作。 

5 11/21 

單元目標 穿線手工書製作 

操作簡述 
教授同學如何製作線裝手工書，從手工書的製作過程

了解整個製書的全貌，與手工能做的多元表現。 

6 12/5 

單元目標 zine內容編排 

操作簡述 

紙本規劃版面順序及安排，確認主題內容排序。 

確認文章內文資料或文字正確，並進行內容勘誤與數

位化。 

7 12/12 

單元目標 封面封底的設計與完稿 

操作簡述 
封面設計與書籍裝幀介紹 

完稿說明與製作完成 

8 12/19 

單元目標 列印完稿及發表討論 

操作簡述 
列印完稿互相檢視成果與分享，討論收穫與未來修正

方向。 

9 1/16 

單元目標 專家講座 

操作簡述 

邀請「豪華朗機工」團隊張耿華藝術家舉辦講座，講

題為｢理想與現實的平衡練習｣，對象主要為附中美術

班高二同學，並邀請校內師生報名參加，地點為附智

講堂。 



 

四、預期成果：（描述學生透過學習，所能體驗的歷程，並稍微描述所造成的影響） 

同學從企劃、編採到設計、出版等等，經過這一系列的流程，綜合運用其所學外更能體

驗一次出版的經驗，更重要的是同學可以藉由這樣的宣傳品，去表達他們的意見或是關

注的議題或想說的故事、給大家知道的內容，將非常有助於他們日後對於相關行業的瞭

解，或是藉由媒體表述他們自己的意見。 

同時於第一學期期末邀請到豪華朗機工的張耿華藝術家，前來跟附中全體美術班分享，

如何從企劃到實際藝術創作案的執行，講題理想與現實的平衡練習，更是給予同學實際

的經驗與分享，同學及師長都獲益良多。 

二、 參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 雜誌設計學，作者： 安荷拉．露易絲(Angharad Lewis)，出版社：積木文化，出版日期：2018/10/04 

2. 進擊的日本地方刊物，作者： 影山裕樹，出版社：行人，出版日期：2018/07/25 

3. 圈外編輯，作者： 都築響一，出版社：臉譜，出版日期：2018/06/28 

4. 解構版面視覺設計：圖解好設計的版面分割構思，學習高效的版式布局表達力，作者： Sendpoints，出

版社：邦聯文化，出版日期：2022/05/17 

5. 版面研究所：45個設計訣竅，讓提案一次通過！，作者： ingectar-e，出版社：三采，出版日期：

2020/02/27 

三、 教學資源： 

教學簡報、投影設備、電腦設備、繪圖軟體、攝影採訪器材、實作產品各式紙張材料、

刀片及剪刀和鐵尺等實作用具、印刷輸出等等。 

 

 



 

貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形（請簡要說明課程調整情形即可） 

 

    課程在協同講師的部分，順利讓同學產出 zine小書，同學做手工書或是看到印出的書都感到非常有成就

感~計畫原本是要同學根據議題去採訪，不過時間上實在太緊湊，對高中生也有點難度，如同原本計畫給的修

正意見，應要注意取材題目，可以預先設想。後來如同回覆意見讓同學從生活中的喜好、周遭環境或小故事開

始，同學就順利許多。 

    製作小書有很多執行面的細節，譬如軟體的操作、完稿的方式、紙材的選擇、印製的方式等等。時間上很

難讓同學細緻去處理，但大抵跑過一次流程，並從錯誤修改中學習。另外經費的部分也較難拿捏，因此後面有

經費的餘裕再次舉辦漫畫講座及實作工作坊，漫畫也常常是 zine常見的形式之一，多出來的暑期增能對同學

未來也是非常有幫助。 

 

二、6-18小時實驗課程執行紀錄 

 

課堂 1: 設計編排一 Indesign教學 彭貽瑩老師 

A 課程實施照片： 

    

    



 

B 學生操作流程： 

Indesign軟體教學及版面初階編排。 

C 課程關鍵思考： 

數位軟體操作方式。 

如何把紙本排版概念運用操作在數位軟體上? 

數位編排跟紙本編排的差異與特色。 

 

 

 

 

課堂 2: 設計編排一 Indesign教學運用在議題編排 彭貽瑩老師 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程： 

Indesign軟體進階教學，版面變化編排及頁面整體設計。 

同時請同學以議題進行編排。 

C 課程關鍵思考： 

數位軟體進階操作方式。 

如何呈現編輯議題版面，圖文編排的位置，在重要性、可讀性與美觀中間拿捏。 

D 小單元成果： 



 

  

 

 



 

課堂 3: zine內容議題探討-青少年發聲 陳怡靜老師 

A 課程實施照片： 

   

 

 



 

 

 

B 學生操作流程： 

講解 zine 刊物的主題內容，藝術家各種 zine的表現方式，用小書也可以是呈現理念的方式，試著

讓同學思考啟發所要製作的小書。 

C 課程關鍵思考： 

什麼是 zine? 

Zine 有哪些表現形式方法? 

藝術家如何利用小書的形式展現創作理念? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

課堂 4:手工書介紹及基礎實作 陳怡靜老師 

A 課程實施照片：

 

  

B 學生操作流程： 

介紹手工書的不同製作方法，並且從基礎的讓同學親自體驗製作。 



 

C 課程關鍵思考： 

手工書有哪些表現方式? 

手工書如何製作? 

 

 

課堂 5: 穿線手工書製作 陳怡靜老師 

A 課程實施照片： 

 

    



 

B 學生操作流程： 

講解進階的穿線手工書及精裝封面製作方式，讓同學用自己挑選的紙材進行手工書的製作。 

C 課程關鍵思考： 

有哪些不同的手工穿線裝表現方式? 

如何製作精裝書? 

手工書的變化與紙材的質感體驗。 

D 小單元成果： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

課堂 7: 個人 zine設計編排 

A 課程實施照片： 

  

 

B 學生操作流程： 

紙本規劃版面順序及安排，確認主題內容排序。 

確認文章內文資料或文字正確，並進行內容勘誤與數位化。 



 

C 課程關鍵思考： 

自己要做什麼 zine小書?想要呈現什麼議題或故事?有哪些製作方法? 

要如何製作完成?期程規劃?想要在自己的小書中安排什麼結構強化內容呈現? 

 

 

 

課堂 8: 封面封底的設計與完稿 

A 課程實施照片： 

 

  



 

B 學生操作流程： 

確認內容及封面封底的設計，是否要數位完成或是要手工另外做。 

C 課程關鍵思考： 

自己的 ZINE小書想要怎麼呈現?怎樣的封面可以代表這本書?要怎麼完稿製作? 

 

 

 

 

課堂 9: 作品成果發表與討論 

A 課程實施照片： 

   



 

 

 

B 學生操作流程： 

列印完稿互相檢視成果與分享，讓同學上台報告，討論收穫與未來修正方向。 

C 課程關鍵思考： 

想要出什麼 ZINE 給大家看?想表達什麼? 

這過程中學習到什麼?困難的地方?有成就感的地方? 

D 作品成果： 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

專家講座: 邀請「豪華朗機工」團隊張耿華藝術家舉辦講座 

講題為｢理想與現實的平衡練習｣， 

A 課程實施照片： 

  

 



 

 



 

 



 

 

B 講座成果： 

附中美術班很榮幸能邀請到豪華朗機工張耿華藝術家，前來跟同學分享「理想與現實的平衡練

習」，不但帶來了很多作品從發想到實踐的介紹說明，更鼓勵同學做中學、勇敢實驗，指引同學方

向也提點中間需要面對解決的問題，同學們以這麼棒的壓軸講座作為這學期完美的結尾，下學期帶

著大家的期許繼續衝刺！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

三、教學觀察與反思 

（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考） 

    原本設計的時候是希望著重在採訪與議題深入的部分，不過因為在製作一本書之前，有太多

需要先學會的前置作業，譬如手工書的製作、數位 indesign 等編輯軟體、版面編排構成、數位完

稿技術、印刷輸出相關知識到手工封面或內頁要怎麼處理等等，以 18小時的課程要完成這麼多學

習已經還蠻緊迫，所以在議題深入採訪部分就有困難做到，最後 zine的內容就讓同學說他們想說

的故事、喜好的事物等等， 

    不過即使是這樣艱辛的過程，同學們看到出來的成果都很開心，也等於跑了一次流程，並學

會很多專業領域知識跟技術，對同學的收穫幫助非常大。有的同學甚至覺得編輯出版很有趣，以

後想往這方面發展，這是最令人欣慰的地方~期末豪華朗機工的講座，更是讓師長跟學生都收穫豐

富，補充能量繼續往下學期努力!! 

 

四、學生學習心得與成果(如有可放) 

（學生學習回饋） 

 

 

 



 

111至 112美感與設計課程創新計畫 

111學年度基本設計/創意課程/設計教育課程實施計畫 

成果報告授權同意書 
     張慈韡      同意無償將 111學年度 1、2學期課程實施計畫之成果報告之使用版權為

教育部所擁有，教育部擁有複製、公佈、發行之權利。教育部委託國立陽明交通大學（總計

畫學校）於日後直接上傳 Facebook「美感與設計課程創新計畫」粉絲專頁或美感與設計課

程創新計畫之相關網站，以學習觀摩交流之非營利目的授權公開使用，申請學校不得異議。 

※立授權同意書人聲明對上述授權之著作擁有著作權，得為此授權。 

雙方合作計畫內容依雙方之合意訂之，特立此書以資為憑。 

此致 

教育部 

立同意書學校：國立臺灣師範大學附屬高級中學 (請用印) 

立同意書人姓名：張慈韡  (請用印) 
(教案撰寫教師) 

學校地址： 10658 台北市大安區信義路三段 143 號 

聯絡人及電話： 張慈韡 02-27075215#171 

 

 

中 華 民 國   1 1 2 年 0 8 月 1 1 日 

 


