
附件 5-1 
111至 112 美感與設計課程創新計畫 

111學年度第 1 學期  學校課程實施計畫 

 

高級中等學校基本設計 
高級中等學校及國民中學創意課程/設計教育課程 

種子教師 
 

 

成果報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

委託單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 
執行單位： 桃園市立武陵高級中等學校 
執行教師： 姜昌明 教師 
輔導單位： 北區 基地大學輔導 
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壹、課程計畫概述 
一、課程實施對象 

申請學校 桃園市立武陵高級中等學校 
授課教師 姜昌明 
實施年級 一年級 

課程執行類別 創意課程/設計教育課程一學期 6-18小時 
普通型高級中等學校 

班級數 18 班 
班級類型 v 普通班  
學生人數 684 名學生 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：  

課程設定 
發現為主的初階歷程 
探索為主的中階歷程 
應用為主的高階歷程 

每週
堂數 

單堂 
□連堂 

教學對象 
高級中學    年級 
□職業學校    年級 
□國民中學    年級 

學生先修科目或先備能力： 
* 先修科目：無 
* 先備能力：使用美工刀 

一、 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹）： 
  從勘亭流的字體典故中發現廣告行銷的理念，發現它的設計性。字體被應用在千社札中隨著

朝聖者的旅行，穿梭今昔。它們被貼在廟樑上。台灣因為曾經是日本的殖民地，也存在著這種

文化特徵與遺存。重新審視繪馬的使用、千社札的作法與廟堂的祝福之間的關係。設計一款以

自己姓名加族徽的千社札，如刻印的方式製作之，大家一起複刻朝聖者的祈福旅行。滿滿的祝

福，商標的形象、商家的口碑等等，如何在一方千社札中展現，就是這課程的設計。 
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 二、課程目標 
 美感觀察 

浮世繪在台灣的活用。千社札的實際用法。廣告字體的特徵。 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

雕刻。版畫。 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

設計思考、圖像學、美的形式原理，廣告字體的設計原理。 

 其他美感目標（融入重大議題或配合校本、跨域、學校活動等，可依需要列舉） 

桃園地區的日治遺存。日治時期的桃園廣告實例。 
 
三、教學進度表（依需要可自行增加） 

四、預期成果： 
學會從字體的小處，發現文化的精緻。 

刻製有個人風格的精美千社札。 

讓良率達 9 成，一起展示在美術教室天花板，如朝聖者一般。 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 9 月 3 周 單元目標 認識浮世繪與千社札 
  操作簡述 表現浮世與廣告世界的 

9 10月4周 單元目標 認識字體與手撰字體 從新細明體到勘亭流 

  操作簡述 探索字體的衍變史在文明發展過程中的因果關係，為
賞析作品提供理性的要領。 

3 10月1周 單元目標 1 走讀桃園的日治廟堂桃園神社 朝聖的心理背景 
2 尋找生活中的現代千社札-提示重機族的打卡貼紙。 

  操作簡述 

1 走讀親眼見見在桃園可見的千社札實例，並分析其
心理朝聖路線的意義。明白千社的概念。 
2 重機族的打卡貼紙出現的模式，分析之。打卡貼紙的
設計性與其原理。 
3 千社札在日本，即使是朝聖，許多寺廟也已經禁止張
貼。思考打卡貼紙的管理作法。 

4 10月2周 單元目標 設計勘亭流風之陽刻千社札 
  操作簡述 設計字體並轉印在橡皮上，再翻刻。 

5 10月3周 單元目標 雕刻千社札(橡皮章材質) 
  操作簡述 示範成功的雕刻技巧，學生仿效之。 

6 10月4周 單元目標 千社札完工 

  操作簡述 
用黑墨印成貼紙，可上色。一起貼在美術教室的天花
板上。(天花板為輕鋼架，千社札蓋在等大貼紙上，再
轉貼在符合輕鋼架規格的塑楞板上。貼好貼滿後，整
片塑楞板崁入輕鋼架上。) 
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五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 
蕂依里子《日本の文様》東京，大和書房。 
牧野富太郎《浮世繪が解剖図鑑》 
《江戸のデザイン図鑑》河出書房新社 
六、教學資源： 

中央大學藝文中心，桃園市文化局，橫山書藝館，美術學科中心，桃園市高中課程中心 

桃二區均質化計畫夥伴學校 
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貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

   本學期的課程，依然是從字體的發展史出發。因為經費的受限，橡皮章的採購不敷使用在先。再

者論書法字體發展之源流，中文書寫字體之美，可以好好形成一複合主題式的單元。用倒述法，中文

行書的源遠流長，進而欣賞故宮書法作品之美。再衍申飲水思源故事進行感謝師思之課程設計。變成

了書法明信片的設計課程。最終收件者是過去國中或是國小的老師。然而過程中，因為寄件者、郵件

中心、郵差、收件警衛、代轉人…等等經過層層關卡轉手之後，才終於抵達收件者的手中。這過程的

宣傳效果，就如果勘亭流廣告字體的宣傳功能，行銷了“武陵高中”的卓越、感恩教育的品牌。 
   所以課程的設計，從單純的千社札天花板，衍申成 684 封發散流傳的感恩明信片寄到恩師的手中。

最後完成回饋紀錄的設計。論美感設計中要達到的行銷效果，是殊途同歸。 
   當明信片完成設計與製作過程之後，寄出的行程也增加了校園埃及元素的發現之旅。就像是紙莎

草在尼羅河的旅行，見証源遠流長的故事。埃及元素，在校園如同莎草科植物一般，到處可見。 

二、6-18小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

千社札的字體有廣告宣傳作用。 
千社札是貼在寺廟天花板上，既有到此一遊

的意義又有得到祝福的象徵招貼。 
將學生姓名貼貼在教室天花板上，則是讓學

生的成就可以增光教室氛圍的作用。 

 
B 學生操作流程： 

這是千社札姓名貼，貼在天花板上的實例。 
將勘亭流字體轉印在橡皮章材料上，刻成章。 
章再蓋在貼紙上。 
再將姓名貼紙貼在塑楞板上，崁在教室天花

板上。 
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C 課程關鍵思考： 

一樣的轉印技術，轉印快雪時晴帖文字於明

信片上。 
加上著色與圖案的設計，成為兼具設計感與

中國風時尚感的感恩明信片。 

 
課堂 2 

A 課程實施照片： 

完成的感恩明信片，空白面製圖，背面則是

寫滿感恩祝福語。 

 
B 學生操作流程： 

完成的感恩明信片。連外國同學也可以信手

捻來，完成之。 
同學來場東西文化交流，台灣同學分享快雪

時晴的典故，讓外國同學明暸其含義。 
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C 課程關鍵思考： 

書法的教學，如同勘亭流字體，其風格的意

義往往被忽略以致於總是停留在字體的臨

摹。 
外國學生的書法教學，如果停留在字體的臨

摹連美感都無法體驗。轉印，可以是一個簡

單技巧。 

  
課堂 3 

A 課程實施照片： 

尋找校園中的紙莎草。校園埃及小旅行。 

 

B 學生操作流程： 

莎草科植物的特徵，是莖的三角形剖面。學

生自必須親手感受之，並推測其捆綁後的結

果。 

 

C 課程關鍵思考： 

若以等差數列的方式堆疊與捆綁，它可以成

為堅固無間隙的組成。堅固強力可信賴，是

埃及植物型柱列的原始靈感。也在希腊化的

過程中，成為希腊植物柱列的靈感來源。 
 

課堂 4 
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A 課程實施照片： 

尋找校園的埃及元素，如校園採光罩，作法

如同羅浮宮前的貝聿銘玻璃金字塔。 

 

B 學生操作流程： 

校園採光罩，是停車場地下室。 

 

 

C 課程關鍵思考： 

若以等差數列的方式堆疊與捆綁，它可以成

為堅固無間隙的組成。金字塔的三角形，其

元素也是來自紙莎草的三角形結構的放大。 

 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

完成三明信片，準備寄出。 

 

B 學生操作流程： 

走完校園的埃及小旅行後，前往距離校園最

近的郵局並寄出。途中講述校園外的社區發

展與其地方口述小歷史。 
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C 課程關鍵思考： 

明信片的寄出，學生必須先行構想好收件的

對象。在國小國中的 9 年教育中，學生挑選

收件者總會呈現選擇障礙。不過，當設定好

收件者後與加上明信片寄出時的公開性，都

會因為感恩的增強作品，讓作品做得更完整。 

 
課堂 6 

A 課程實施照片： 

寄件過程中的茄苳溪小旅

行。河水的保育已初見成

果。已經無臭無味。 

 

B 學生操作流程： 

寄出明信片的同學，在老師

收到後的教師回饋一。 
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C 課程關鍵思考： 

寄出明信片的同學，在老師

收到後的教師回饋二。 

 

 
三、教學觀察與反思 

美感設計的議題，若更回到教學的本身，若更加上情境的設計、若更加上美術史的典故，而不是純粹

為了實驗而實驗，是不是更不會浪費僅有不多的美術課時間而且更讓學生明白美術課的本位呢? 繼續

努力。 

四、學生學習心得與成果  學習歷程 
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