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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校  桃園市立幸福國民中學 

授課教師 許珮恩 

實施年級  九年級、 

課程執行類別 

一、高級中等學校基本設計選修課程（18 小時 1 學分） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

二、高級中等學校及國民中學美感創意課程（6-18 小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校___小時 

☑  國民中學 8 小時 

班級數 六班 

班級類型 ☑普通班 □美術班 □其他           

學生人數 125 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：足美：人字拖鞋帶設計 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

☑探索為主的中階歷

程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
☑單堂 

□連堂 
教學對象 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

☑國民中學 九 年級 



 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

☑曾修美感教育實驗課程： 

109-1 色光練習曲：色光生成與三原色混色，固有色、物體色、環境色的概念。 

109-2 水墨狂想曲：水墨墨韻與文字意象結合。 

110-1 光的空間練習：在 8X8 立方體內光的氛圍營造。 

110-2 圖形摩術師：探討圖形與的防滑功用。 

111-1 人字拖鞋幫設計：結合運動生理的跨領域課程設計。 

 

□並未修習美感教育課程 

* 先備能力： 

1. 基礎工藝能力，著重縫紉的概念。 
 2. 具備造形、色彩的概念。 

3. 有基本的表達、實踐能力。 

 

 

一、 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹）： 

     「穿」是動詞，代表探究、貫通。是一種狀態，從一個空間到另一個空間的歷程。是遮

蔽，是洞察的結果。以一個可以天馬行空，有著眾多意義的「穿」作為發想起源，引導同學

經歷設計思考的歷程，從 Ideo 設計思考流程：探究、解讀問題、發想、反覆測試、反覆改良

的流程，引發擴散性思考和斂聚目標，學習解決問題而有具體的產出。 

    課程分為五個架構，1. 概念「穿」:擴展字彙、產生聯想。2.材料「穿」:媒材與穿的連

結。3.哪裡「穿」:身體測量與「穿」的關係。4.怎麼「穿」:「穿」的結構與構造，主要探討

材料的支撐性和如何固定材料。5.「穿」起來：產生可懸掛覆蓋在身體上的「穿」。 

 



 

 二、課程目標 

 

◼ 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1. 擴展詞語的豐富性，學習與「穿」有關詞彙的其意義與解釋。 

 

◼ 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1. 以「穿」的概念發想，運用運用已習得的技術和各項媒材達成包覆、穿戴在人體

上的目標。 

 

◼ 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

1. 運用設計思考的歷程達成指定任務。 

 

◼ 其他美感目標（融入重大議題或配合校本、跨域、學校活動等，可依需要列舉） 

無 

 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 
04/17-

04/21 
單元目標 概念「穿」：探究 



 

操作簡述 

（（（整個單元為設計思考的歷程））） 

1. 什麼是「穿」？「穿」的概念探究。 

    (1). 擴展「穿」的詞彙。 

    (2). 產生「穿」的聯想。 

    (3). 「穿」串看：寫下直覺想到的東西，加上

「穿」等於什麼呢？ 

    (4). 如果「穿」是一種生物，牠的特性和學名

會是什麼呢？ 

2. 課程總結與分享。 

增加設計思考的步驟（學習內容的知識點），講解

「穿」的概念與探究，未完成的部分移入下一堂課，

其他堂課依序後移。 

2 
04/24-

04/28 

單元目標 材料「穿」：解讀問題 

操作簡述 

1. 寫出你能想到的所有材料，如泥土、竹子..等。 

 2. 將材料依照主觀的想法分類。 

 3. 將「穿」這個生物畫出來，並穿上你的其中的一

項分類。牠會是什麼樣子呢。 

 4. 展示你的「穿」，說一說創作歷程。 

修改為延續第一堂課「穿」的概念與探究： 

1. 什麼是「穿」？「穿」的概念探究。 

    (1). 擴展「穿」的詞彙。 

    (2). 產生「穿」的聯想。 

    (3). 「穿」串看：寫下直覺想到的東西，加上

「穿」等於什麼呢？ 

    (4). 如果「穿」是一種生物，牠的特性和學名

會是什麼呢？ 

2. 課程總結與分享。 

3 
05/01-

05/05 
單元目標 「哪裡「穿」：發想 



 

操作簡述 

1. 人體測量：用物件量一量你身體的各部位並記錄

下來，例如：你的手臂大約 2 支削過的鉛筆長。 

 2. 「穿」哪裏？ 

(1). 轉換穿的型態成為身體的物件，穿是什麼樣

子？ 

(2). 你可以把「穿」穿戴在哪裡？ 

    (3). 設計穿的造形草圖。 

 4. 展示並分享你的創作。 

修改為原第二堂課「穿」的解讀問題。 

1. 將「穿」這個生物畫出來，牠會是什麼樣子呢？ 

2. 寫出「穿」可能是由哪些材料組成的，如泥土、

竹子..等，。 

3. 將材料依照主觀的想法分類。 

4. 展示你的「穿」，說一說創作歷程。 

5. 各組討論主要的材料約 2-3 項，可自行攜帶或教

師準備。 

（下一堂課之後，以「穿」這個生物開始延伸，將

「穿」實體化。） 

 

4 
05/08-

05/12 

單元目標 怎麼「穿」：發想 

操作簡述 

1. 依照「穿」的造形草圖，探討結構與構造問題： 

   (1). 結構：組成穿的材料可以是什麼？找出具體

可行的方法。 

   (2). 構造：用什麼方式（如：綁、縫等）組成

「穿」？ 

2. 展示你的想法並和夥伴對話，並記錄對話內容。 

3. 課程總結。 

  依照上一堂課流程，同學依照討論的結果分別製作

「穿」。 

 

5 
05/15-

05/19 
單元目標 「穿」起來：反覆測試 



 

四、預期成果： 

   1. 擴展同學創造性思維，具備設計思考的基本概念。 

   2. 增進藝術領域的覺察、探究與表達能力。 

   3. 符應藝術領綱 視 3-Ⅳ-3 能應用設計思考及藝術知能，因應生活情境尋求解決方案。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. DIY 玩布置編輯部(2012)。生活縫紉完全指南！只要會針線就能輕鬆完成。台北市: 麥

浩斯。 

2. 麥可・路里克, 派翠克・林克, 賴利・萊佛(2021)。設計思考工具箱：50 種策略應用

大解析，建構邏輯思維，打造貼近顧客需求的商業模式。台北市:寶鼎  。 

 

六、教學資源： 

1.  電腦、投影機等資訊設備。 

2.  PPT 等教學電子檔案。 

3.  各式布料等軟材料。 

操作簡述 

1.依照之前的學習歷程，選擇材料並開始製作

「穿」。 

2. 教師在課堂中隨時巡邏，給予個別指導。 

 3. 課程總結。 

 

6 
05/22-

05/26 

單元目標 「穿」起來：反覆改良 

操作簡述 

1. 同學依照上一堂課的任務，依據現況反覆調整與

改良。 

 2. 教師在課堂中隨時巡邏，給予個別指導。 

 3. 同學分享自己的「穿」，同學給予回饋。 

 修改為同學將製作完成的「穿」賦予一個場景（可

以是生活情境，或者是解讀「穿」的屬性），並拍

照、說明、分享（創造「穿」這種生物的存在）。 



 

4.  縫紉與釘釦等組合工具。 

  

 

 



 

貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

  1. 本課程適逢授課學生九年級下學期，行事曆排滿諸多的模擬考與複習考。五月初自習

班同學開始抽離自習，本年段有些班級同學的抽離人數比預計多，為顧及課程完整性及為抽

離同學的條件（未抽離之同學學習程度落差大），將課程實作改為幻想中「穿」實體化。 

  2. 「穿」實體化的媒材是同學討論後的結果，每位同學不太一樣，有的指定要用羊毛

氈，有的要黏土、毛根，也有人想嘗試石膏雕刻。未抽離之同學較少，在能力所及之內盡量

達成同學的需求。 

  3. 講義學習單 

 



 

 

 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 



 

 

教師課堂講解設計思考的概念|同學填寫講義學習單 

給予互相觀摩的機會｜跟了一學年的見習教師一同參與 

 

B 學生操作流程： 

1. 教師講解設計思考步驟，同學依照課堂指令互動、回饋。 

2. 「穿」的概念探究：同學互相腦力激盪，以擴散性思考連結「穿」的概

念。 

C 課程關鍵思考： 

設計思考「探究」（同理心）階段： 



 

擴充詞彙量，以自由組合聯想的方式產生新的可能性。 

 

課堂 2 

A 課程實施照片： 

 

延續上堂課程內容（上左，上右） 

同學書寫學習單｜缺乏靈感時可以互相討論 



 

 

第一頁成果 



 

 

非常富有想像力的孩子 

吹風機＋穿＝佩佩豬 

眼睛＋穿＝眼皮 

人＋穿＝有了羞恥心 

B 學生操作流程： 

1. 延續「穿」的概念探究。 

2. 分組討論並分享、回饋。 

C 課程關鍵思考： 

設計思考「解讀問題」： 



 

突破詞彙架構限制，讓想像力奔馳。 

 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

穿的速寫。畫下「穿」的樣子後上台分享。 



 

 

穿的速寫 

學名：無底耳 

特性：所有聲音都能穿進耳裡，無論是心裡的或是說出來的。 

材料列舉：想像力、電、空間盒子 

 



 

 

穿的速寫說明： 

學名：Hakumatata wear 

特性：能穿越任何地點日和時空，普通人看不見…雌雄同體、圓頭葉髮、鳥翅、魚身、人

腿、頭上兩根燈籠，是「穿」教重要神靈。 

材料列舉：信仰之力、死亡芭比粉紅。 

 



 

 

穿的速寫 

學名：free butter 

特性：可以嘗試穿更多流行，結合主人任意改變，穿越時空幻想地區。 

材料列舉：老師新款口罩、太平洋暖氣團 

 



 

 

穿的速寫 

學名：wear smile flower 

特性：遇過及反穿異世界（頭往內部翻轉） 

材料列舉：東、西柏林 

 

B 學生操作流程： 

1. 如果「穿」是一種生物，會是什麼樣子呢？將「穿」畫出來，並想像「穿」

是用什麼材料組成的，寫滿 30 格。 

2. 依照主觀的想法將材料分類。 



 

3. 各組討論可行的材料約 2-3 項，可自行攜帶或教師準備。 

C 課程關鍵思考： 

設計思考「發想」： 

斂聚各種點子，思考如何製作成形。 

 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

 



 

同學的材料試驗：羽毛｜油性黏土｜石膏 

 

 

同學的材料試驗：毛根｜壓克力顏料繪畫｜羊毛氈 

 

B 學生操作流程： 

1. 以自備或老師準備的材料嘗試製作「穿」生物的小樣， 

2. 多嘗試幾種材料，嘗試與「穿」的意義結合。 



 

C 課程關鍵思考： 

設計思考「發想」階段： 

從舊經驗和新經驗中探索各種材料的可能性。 

 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

 

依照「穿」的速寫，選定材料後製作，並反覆修正。 

紙黏土＋竹籤，紙黏土捏塑成「穿」字被竹籤「穿」過雙重意涵｜以毛根製作 

保麗龍球＋布料＋毛根｜以學習單比對 



 

 

毛根穿繞｜羊毛氈＋毛根 

羊毛氈＋紙黏土為胎體 

 

B 學生操作流程： 

1. 選定主要材料後製作「穿」，同學依照速寫反覆測試與修改。 

2. 教師巡迴協助同學解決問題。 

C 課程關鍵思考： 

設計思考的「測試」階段： 

反覆測試與改良，製造出最合適的效果。因為每位同學標準不一，無標準化評



 

量。 

 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

 

同學完成的「穿」： 

蜜蜂「穿」｜瑩光綠色的龍 

 



 

 

Hakumatata wear 各種角度 



 

 

魚「穿」 

無影耳（抽象）｜穿越時的表情 



 

 

綠色穿越之龍從窗戶穿過來｜看風景偷吃樹葉 

 



 

 

奇怪的東西在叢林內 

 



 

 

在角落的「穿」，頭上有燈可以照亮夜晚 

 



 

 

「穿」字在穿越花圃啊啊啊啊啊 

 

B 學生操作流程： 

1. 同學繼續製作上一堂課未完成的作品。 

2. 將製作完成的「穿」賦予一個場景（可以是生活情境，或者是解讀「穿」的

屬性），並拍照記錄、分享（創造「穿」這種生物的存在）。 

C 課程關鍵思考： 

設計思考的「改良」階段： 

反覆調整，並拍照賦予一個舞台場景（實體化最終效果）。 



 

三、教學觀察與反思 

  藝術領域課程綱要中，學習表現之視 3-Ⅳ-3「能應用設計思考及藝術知

能，因應生活情境尋求解決方案」。設計思考歷程對同學來說較難理解，因此

用這個單元做為設計思考的模式讓同學體驗創意的發想和斂聚，解決將幻想生

物實體化的問題。同學一開始對課程很疑惑，玩開了之後非常開心並專注於工

作上。 

四、學生學習心得與成果 

課程結束後還有其他課程待執行，故未書寫學習心得。 


