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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 雲林縣立斗南高級中學 

授課教師 陳榮暐 

實施年級 八年級 

課程執行類別 

一、高級中等學校基本設計選修課程（18 小時 1 學分） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

二、高級中等學校及國民中學美感創意課程（6-18小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校___小時 

  國民中學_7_小時 

班級數 3 班 

班級類型 普通班 □美術班 □其他           

學生人數 65 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：美到心坎裡 

美感構面類型：（單選或複選）：色彩 質感 比例 構成 構造 結構  無涉構面 

課程設定 
發現為主的初階歷程 
探索為主的中階歷程 
應用為主的高階歷程 

每週
堂數 

單堂 
連堂 

教學對象 

普通高中     年級 

技術高中     年級 
綜合高中     年級 
國民中學 七 年級 
 學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程： 

並未修習美感教育課 

 

* 先備能力： 

曾學過美的形式原則，對秩序和構成的美感有初步的概念，但實際操作的經驗不足。 

 



 

一、課程概述（300字左右）： 

所謂「潛在的美」就是上面可能覆蓋一些東西，而人們往往沒有看到藏在那裡面很莊

嚴、很美妙的特質！本課程設計結合國中七年級自然領域-生物課程：「植物的運輸構造」，延

伸到視覺藝術領域要探討的「構造」美感，以「斷面圖」為媒介，第一階段觀察欣賞各種植

物構造橫切面圖，對照秩序、構成要素和形式原理，明白為什麼美；第二階段印製花布紋

樣，實際利用美麗的蔬果橫切面圖案，以蓋章技法，製作符合反覆、對稱、格線分割等形式

原則的作品，探索秩序和構成之美如何形成；第三階段與法式甜點店合作，製作法式樹幹年

輪捲餅，帶領學生應用構成要素和形式原理，表達情感與想法。最後將手工餅乾裝袋包裝美

化，成為精美小禮物，把美味與美感帶回家和家人分享，傳遞心意！ 

 

二、課程目標 

◼ 美感觀察 

1. 觀察自然物的斷面圖蘊含的美感。 

2. 觀察人造物的斷面圖蘊含的美感。 

3. 觀察花布紋樣排列之美。 

◼ 美感技術 

1. 操作蓋章技法製作花布紋樣。 

2. 設計並製作法式樹幹年輪捲餅。 

◼ 美感概念 

1. 秩序原理：整齊—重複的單一元素（美的形式原則—反覆） 

2. 構成構面：對稱的古典美學、格線分割的構成邏輯 

3. 認識構造的基本概念 

◼ 其他美感目標 

1. 跨領域：自然領域 

2. 視 2-Ⅲ-2 能表達對生活物件及藝術作品的看法，並欣賞不同的藝術與文化。 

3. 生命教育：能發現、欣賞生活周遭人事物潛在的美與價值，而不是只看外表。 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1  單元目標 
1. 認識構造的基本概念 

2. 發現自然界中秩序與構成之美 



 

操作簡述 

1. 引起動機：猜蔬菜水果斷面圖遊戲 

2. 教師引導學生分析植物的斷面圖為什麼美？ 

3. 教師介紹什麼是構造？結合自然課所學植物的運

輸構造延伸學習。 

4. 從維管束的排列方式等花朵蔬菜水果構造斷面圖

對照秩序原理：重複的單一元素，以及構成的種

種方式。 

5. 師生一起發想可能有美麗斷面圖形、可當印章之

用的蔬果種類，並且記錄下來，徵求同學回家蒐

集，下次帶來班上使用。 

2  

單元目標 

1. 認識秩序的基礎：整齊—重複的單一元素 

2. 認識構成之美的開始：對稱的古典美學 

3. 認識以格線分割的構成邏輯 

操作簡述 

1. 教師複習美感的開始—整齊，與美的形式原則—

反覆—的概念，探索這兩者所呈現的美感。 

2. 認識構成的概念，學習具有美感的構成方式：對

稱、格線分割。 

3. 學生操作圓點貼紙與學習單，運用上述原理練習

構成。 

4. 對稱挑戰遊戲。 

3  單元目標 

1. 探索秩序—重複的單一元素 

2. 探索構成—對稱的古典美學 

3. 探索以格線分割的構成邏輯 

4. 發現人造物中秩序與構成之美 



 

操作簡述 

(一)教師介紹生活中運用物體斷面呈現構成之美的

經典案例（例如：西班牙手工糖、切片花紋餅乾、

蛋糕、壽司）。 

(二)蔬果斷面印花體驗活動(一)： 

1. 教師介紹第一個手做體驗活動項目：「蔬果

植物印花手提袋」 

2. 學生分組操作，使用已切斷的菜梗當印章，

斷面沾顏料在白紙上試印，每人反覆練習印

數個相同的印花圖案。 

3. 各組把白紙上較清楚完整的印花剪下，將印

花圖案小紙片放在一大張手提袋尺寸的紙張

上，小組成員一起按照格線分割的構成方式

排列這些印花小紙片，找出最美觀的位置，

製作花布設計圖。 

4. 黏貼印花小紙片，在整張大紙上畫格線、標

示圖案定位點、測量間距。 

4  

單元目標 學習花布紋樣印製，體驗秩序和構成之美 

操作簡述 

蔬果斷面印花體驗活動(二)： 

1. 透過動漫與時尚的案例（鬼滅之刃日本傳統和

柄、林明弘的台灣花布、印花樂）認識花布紋

樣設計。 

2. 各組學生拿粉土筆、長尺，按照上一節課設計

圖的印花構成方式，摺疊自己的布手提袋，然

後依循折線畫出參考線。 

3. 每人拿一張空白貼紙寫班級座號姓名，貼在布

袋上。 

4. 每人把一張墊紙平鋪於布袋內。 



 

5  

單元目標 學習花布紋樣印製，體驗秩序和構成之美 

操作簡述 

蔬果斷面印花體驗活動(三)： 

1. 教師課前先查詢當天學校營養午餐菜單，聯絡午

餐秘書，請廚房保留一部分洗切下來的菜梗蒂

頭，做為本節實作活動材料。 

2. 教師和小老師幫忙切蔬果，加上從廚房取得的

菜梗蒂頭，讓各組同學挑選。 

3. 各組學生拿菜瓜布、壓克力顏料、調色盤、水

彩筆、水杯、墊紙等材料。 

4. 每人將透明片遮蓋在布袋要蓋章以外的地方，

當作保護層，避免失手弄髒。 

5. 各組學生將壓克力顏料加水調至適當的濃淡。 

6. 用菜瓜布沾顏料塗菜梗斷面。 

7. 拿菜梗依照布袋上的參考線印出花布紋樣。 

8. 印花完成後拿到走廊夾在繩子上晾乾。同學互

相欣賞觀摩完成品，分享心得。 

6  

單元目標 

1. 學習法式樹幹年輪捲餅製作。 

2. 視 1-Ⅳ-1 能使用構成要素和形式 原理，表達

情感與想法。 

操作簡述 

邀請業界講師來校指導，提早備料、與講師合作準

備器材、整理家政教室。 

法式樹幹年輪捲餅(一)： 

1. 講師介紹製作流程。 

2. 學生洗手、小組內分配工作。 

3. 學生2人秤量預拌好的、採用「崙背鮮乳」調製

成的麵糊。 

4. 1人將麵糊倒入平底鍋中煎成薄餅。 

5. 1人將薄餅攤平置於大鐵盤中排列好。 

 

7  單元目標 

1. 學習法式樹幹年輪捲餅製作。 

2. 視 1-Ⅳ-1 能使用構成要素和形式 原理，表達情

感與想法。 



 

操作簡述 

法式樹幹年輪捲餅(二)： 

1. 學生在薄餅上擠預拌好的、採用「虎尾花生醬」調

製成的黃色奶油和淺可可色的巧克力奶油。三張

擠花生奶油，三張擠巧克力奶油，兩色交叉配置。 

2. 用抹平刀將奶油抹平。 

3. 將麵皮接續捲起來，每組做一捲。放入冰箱冷卻。 

4. 清洗收拾用具、打掃教室。 

5. 每人摺一個小透明塑膠盒，盒底寫名字。 

6. 從冰箱取出捲餅，講師幫忙淋上巧克力醬，學生撒

巧克力碎片，模擬樹皮的質感。 

7. 捲餅切段、裝入小透明塑膠盒中、完成作品、教師

拍照做紀錄。 

四、 預期成果： 

1. 知道構造的基本概念 

2. 能觀察欣賞自然物與人造物的斷面圖蘊含的美感，體會內在構造的價值。 

3. 能體會花布紋樣排列之美。 

4. 會操作蓋章技法，並運用反覆、對稱、格線分割等形式原則印製花布紋樣，體會秩序

和構成之美。 

5. 能製作法式樹幹年輪捲餅，呈現出秩序、構成和構造之美。 

6. 能表達對生活物件及藝術作品的看法，並欣賞不同的藝術與文化。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

安娜‧羅倫（2021）。《19~20世紀植物圖鑑：從200多幅植物剖析掛畫認識植物學的世界》，

台北：麥浩斯。 

陳宗萍（2012）。《花樣時代：台灣花布美學新視界》，台北：遠流。 

福本美樹（2018）。《ICEBOX 童話系冰盒餅乾：揉疊、冷凍、切片、烘烤，不用裝飾就超可

愛的》，台北：邦聯文化。 

網站： 

http://www.aesthetics.moe.edu.tw/lessons/ 美感教育電子書 

六、教學資源： 

教學簡報、影片、投影機、銀幕、音響、電腦、印表機、學習單、相機、圓點貼紙、蔬菜水

果、砧板、水果刀、盤子、描圖紙、壁報紙、長尺、鉛筆、口紅膠、布手提袋、壓克力顏

料、小碟子、色鉛筆、彩色麵團、烘焙紙、冰箱、烤箱、密封盒、包裝塑膠袋、 

http://www.aesthetics.moe.edu.tw/lessons/


 

貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

1. 「蔬果植物印花手提袋」製作過程繁複，所以由二節課延長為三節課。 

2. 原本第二項實作體驗是計畫要做「切片花紋餅乾」，但是因為餅乾在製作造型麵糰過

程中需要保持低溫，而本校家政教室沒有冷氣，跟外聘講師討論過後，依照他的建

議改做「法式樹幹年輪捲餅」。 

3. 教學進度課堂 8 取消，因為已經學期結束，而且將原訂甜點包裝這部分的操作合併

到上一節課堂 7 實施。 

  



 

二、6-18 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 引起動機：猜蔬菜水果斷面圖遊戲 

2. 教師引導學生分析植物的斷面圖為什麼美？ 

3. 聆聽教師介紹什麼是構造？結合自然課所學「植物的運輸構」延伸學習。 

4. 從維管束的排列方式等花朵蔬菜水果構造斷面圖對照秩序原理：重複的單一元素，以

及構成的種種方式。 

5. 和老師一起發想可能有美麗斷面圖形、可當印章之用的蔬果種類，並且記錄下來，徵

求同學回家蒐集，下次帶來班上使用。 

C 課程關鍵思考： 

九年級自然領域-生物課程「植物的運輸構造」單元中，有介紹「維管束的排列方式」，建

議教師可以請教自然科的同事這個單元的內容，或是查資料自學，自己先熟悉一下；也可

與自然老師協同教學，雙方在自己的教學內容相關的地方提到對方的課程，藉以拓展學生

的視野，提高學生的學習成效。 

 



 

課堂 2 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 跟著教師複習美感的開始—整齊，與美的形式原則—反覆—的概念，探索這兩者所呈

現的美感。 

2. 認識構成的概念，學習具有美感的構成方式：對稱、格線分割。 

3. 學生操作圓點貼紙與學習單，運用上述原理練習構成。 

4. 對稱挑戰遊戲：將一張白紙對摺，先由一人在半張紙上用圓點貼紙貼出某個圖案（須

靠著摺線），然後隨機發給另一個人，這個人得在紙的另外一邊依照對稱原理用圓點

貼紙貼出原圖的另一半。 

C 課程關鍵思考： 

構成構面中的格線分割概念是比較抽象的、隱晦的、需要邏輯推理能力的，七年級學生

不易理解。教師宜將經典案例與學習單結合，用基礎的構成原理練習再現生活中常見的

排列方式。 

 

  



 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

 

 



 

B 學生操作流程： 

1. 聆聽教師介紹生活中運用物體斷面呈現構成之美的經典案例 

2. 認識下一節課的活動：蔬果斷面印花 

3. 學生分組操作，一組選一種老師已切斷的菜梗當印章，斷面沾顏料在白紙上試印，每

人反覆練習印數個相同的印花圖案。 

4. 各組把白紙上較清楚完整的印花剪下，將印花圖案小紙片放在一大張手提袋尺寸的紙

張上，小組成員一起按照格線分割的構成方式排列這些印花小紙片，找出最美觀的位

置，製作花布設計圖，並標示構成方式。 

5. 黏貼印花小紙片，在整張大紙上畫格線、標示圖案定位點、測量間距。 

  

C 課程關鍵思考： 

1. 學生每人反覆練習利用菜梗印數個圖案，藉以熟練蓋印章的技巧，力求每個印花

清晰、具一致姓，提高下一節課學生真的在布袋上面印壓時的成功率。 

2. 各小組製作的花布設計圖印花紋樣通常有些凌亂，教學者宜從旁觀察、協助澄清

同學想呈現的構成方式是哪一種類別。 

 

 

  



 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

  

 

 

 

 



 

B 學生操作流程： 

1. 聆聽老師介紹動漫與時尚的經典案例（鬼滅之刃日本傳統和柄、林明弘的台灣花布、

印花樂），認識花布紋樣設計。 

2. 各組學生拿粉土筆、長尺，按照上一節課花布設計圖的印花構成方式，摺疊自己的布

手提袋，然後循著摺線畫出參考線。 

3. 每人拿一張空白貼紙寫班級座號姓名，貼在布袋上。 

4. 每人拿一張透明片、墊紙 A；把墊紙 A 平鋪於布袋內，避免印壓菜梗時顏料滲透染到

另一層布。 

 

C 課程關鍵思考： 

各小組同學製作的花布設計圖構成方式通常不明顯，教學者宜課前幫他們整理，用紅筆

畫出分割格線，強化效果，如此才能確保每個同學都看得懂、知道如何依循。 

 

  



 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

B 學生操作流程： 

1. 各組同學挑選教師和小老師幫忙切的、以及從廚房取得的菜梗蒂頭。 

2. 各組同學拿菜瓜布、壓克力顏料、調色盤、水彩筆、水杯、墊紙 B；墊紙墊 B 在調色

盤等用具下方。 

3. 每人將透明片遮蓋在布袋要蓋章以外的地方，當作保護層，避免失手弄髒。 

4. 各組同學將壓克力顏料加水調至適當的濃淡。 

5. 用菜瓜布沾顏料塗菜梗斷面。 

6. 拿菜梗依照布手提袋上的參考線反覆印出花布紋樣。方向：蓋章由布袋中央往外圍。 

7. 印花完成後拿到走廊夾在繩子上晾乾。同學互相欣賞觀摩完成品，分享心得。 

8. 清洗收拾用具、垃圾分類。 

C 課程關鍵思考： 

1. 不同的格線分割構成方式適合不同大小的蔬果斷面印花紋樣；例如：苦瓜斷面印花尺

寸較大，不適合太密集的排列方式，否則難以呈現效果。不同造型的蔬果斷面印花紋

樣也適合不同的顏色；例如：青江菜或小白菜斷面紋樣狀似玫瑰花，宜沾取紅色或桃

紅色的顏料去蓋章。建議教學者對不同小組各別提醒，協助選色。 

2. 關於花布設計印花的顏色，以單色或雙色為佳，不宜三色以上，以免雜亂。由於布手

提袋是米白色的，壓克力顏料不宜採用白色、黃色、粉紅色等淺色或類似色。 

 

  



 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 聆聽講師介紹製作流程。 

2. 學生洗手、小組內分配工作。 

3. 2 人秤量預拌好的、採用「崙背鮮乳」調製成的麵糊。 

4. 1 人將麵糊倒入平底鍋中煎成薄餅。 

5. 1 人將薄餅攤平置於大鐵盤中排列好。 

C 課程關鍵思考： 

樹幹斷面所呈現的年輪紋樣，符合秩序原理中的整齊、反覆原則、以及構成構面中的對

稱美感。本教學設計希望透過層層包覆的操作體驗，讓學生明白這些構成構面的原理。 



 

課堂 7 

A 課程實施照片： 

 

 



 

 

B 學生操作流程： 

1. 在薄餅上擠預拌好的、採用「虎尾花生醬」調製成的黃色奶油和淺可可色的巧克力奶

油。三張擠花生奶油，三張擠巧克力奶油，兩色交叉配置。 

2. 用抹平刀將奶油抹平。 

3. 將麵皮接續捲起來，每組做一捲。放入冰箱冷卻。 

4. 清洗收拾用具、打掃教室。 

5. 每人摺一個小透明塑膠盒，盒底寫名字。 

6. 從冰箱取出捲餅，講師幫忙淋上巧克力醬，學生撒巧克力碎片，模擬樹皮的質感。 

7. 捲餅切段、裝入小透明塑膠盒中、完成作品、讓教師拍照做紀錄。 

C 課程關鍵思考： 

如何讓捲餅斷面的年輪紋樣均勻美觀?為了達到效果，學生必須發揮耐心，將奶油抹平、

鋪滿餅皮表面；捲餅皮的階段也必須確實、緊緻，不能讓他鬆垮掉。 

  



 

三、教學觀察與反思 

1. 本課程設計能順利推動非常感謝學校的廚房大力支持！筆者事先與午餐秘書溝通，請

廚房在「蔬果斷面印花」單元實施的日子進「葉菜類」或「椒類」蔬菜，然後午餐秘

書告知廚工當天切菜時將菜梗保留下來，提供給同學上課使用；因此「蔬果斷面印

花」單元進行時各班才有充足的貨源可以使用！ 

2. 原來計畫要做的「切片花紋餅乾」製作造型麵糰過程中需要保持低溫，然本校家政教

室沒有冷氣而作罷，十分可惜！未來如果有機會，要安排在冬天實施本教學活動。建

議設備許可的教育機構如要實施可選擇在有冷氣的烘焙專科教室進行，以提高成功率 

四、學生學習心得與成果 

1.學習單 

 

  



 

2.實作成品 

 

  

學校廚房

洗切青菜 

從廚房到袋上 

玫瑰印花手提袋的誕生 



 

  

法式樹幹年輪捲餅 



 

3.心得回饋 



 

 



 

 



 

 


