
附件 5-1 

111 至 112 美感與設計課程創新計畫 

111 學年度第 1 學期  學校課程實施計畫 

 

高級中等學校基本設計 

高級中等學校及國民中學創意課程/設計教育課程 

種子教師 

 

 

成果報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委託單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 台中市立神圳國中 

執行教師： 王筱瑜 教師 

輔導單位： 中區 基地大學輔導 
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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 台中市立神圳國中 

授課教師 王筱瑜 

實施年級 七、八 

課程執行類別 

一、高級中等學校基本設計選修課程（18 小時 1 學分） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

二、高級中等學校及國民中學美感創意課程（6-18 小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校___小時 

■ 國民中學 6 小時 

班級數 10 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 250 名學生 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：和菓子的四時物語 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

■探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

■國民中學七、八年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目：並未修習美感教育課程  
 
* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

對點線面與形式美感有基礎的理解 ，本學期實行美感教育年段為七年級，在這之前沒有進行

過美感課程，所以設計由色彩構面為探索美感的入門。  
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一、 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹）： 

鄰近學校的「潭雅神綠園道」是由舊鐵道神岡支線改建的單車步道，四季各有不同風

貌，春季有櫻花、夏天有黃金雨阿勃勒、入秋後是飄落的楓葉，冬天有滿地休耕的油菜花、

波斯菊，號稱全台最美自行車道之一。本課程設計以「色彩」為教學核心主軸，藉由課程讓

學生更親近自身的居住環境，引導學生走出戶外，打開全身的感官，用好奇的雙眼觀察四季

變化、用鼻子嗅聞節氣味道、用心領受大自然的百變風華。 

以色票觀察、探索綠園道的植物色彩，分析與紀錄色彩細緻的變化，感受自然中豐富的

顏色及四季變化之美，找出屬於潭雅神綠園道的四季色票。從收集回來的色彩資料庫進行調

色練習，感受色彩深淺變化，並引導學生表達出色彩帶給自身不同的感覺和意象。再透過和

菓子製作，讓學生將觀察到的色彩進行搭配，呈現不同季節的甜點新樣貌，進而培養對色彩

的感知能力與色彩美學。 

 

 二、課程目標 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1.能養成日常關注自然色彩的習慣。 

2.能說出環境自然色彩中各種和諧的配色。  

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1.能夠運用顏料調配出視覺所見的自然色。  

2.能掌握顏料的多寡以及平塗技法。 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

1.能覺察自然色彩的豐富和細膩變化。  

2.能表達自然色彩的意象及感受連結。  

3.能運用合宜的配色法則進行創作。 

 其他美感目標 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 
9/26~ 

9/30 

單元目標 觀察大自然環境色彩 

操作簡述 

漫步綠園道的詩意 

以綠園道為探索場域，自在地漫步、觀察，透由開啟

全身感官，感受氣溫、濕度、季節微細的變化。引導

學生使用色票進行觀察、分析比對，蒐集各樣貌的色

彩，最後由小組討論並建立屬於潭雅神綠園道的四季

色票資料庫。 

2 10/3~ 單元目標 分析大自然環境色彩 

https://style.udn.com/style/tag/%E8%87%AA%E8%A1%8C%E8%BB%8A
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四、預期成果：（描述學生透過學習，所能體驗的歷程，並稍微描述所造成的影響） 

期待學生透過探索自然環境、觀察四季變化，發覺生活中的色彩美學，理解色彩對心理與視

覺的影響，啟發對美的想像。 

10/7 

操作簡述 

潭雅神綠園道的四季色彩 

從收集、建立的色彩資料庫，進行調色練習，並透由

色彩深淺變化，小組紀錄色彩所呈現不同的感覺和意

象。並以完成的色卡來搭配組合，了解四季色彩中的

調和與強調配色。 

3 
10/11~ 

10/14 

單元目標 認識 24 節氣色彩美學 

操作簡述 

24 節氣色彩美學 

介紹二十四節氣所包含的氣候、動物、植物、農事、

風俗、養生等內容，由小組自行創作出「二十四節氣

自然色彩圖譜」。理解二十四節氣中每個節氣都有屬

於自己的專屬配色，不同節氣對應不同氣候的變化，

也有不同的個性與表達方式。 

4 
10/17~ 

10/21 

單元目標 了解和菓子文化意涵 

操作簡述 

和菓子的前世今生 

日本和菓子追求不僅是口味、更講究形式、色彩、寓

意，甚至要與大自然的節氣、物候相互呼應。引導學

生品味和菓子典故，了解文化內涵，認識和菓子分

類。 

5 
10/24~ 

10/28 

單元目標 傳達和菓子四季色彩 

操作簡述 

和菓子的四時物語 

認識和菓子的基本原料、道具、技法與裝飾。從 24

節氣中汲取靈感，將四季色彩轉換成和菓子創作，以

不同比例、不同色彩搭配，組合出獨特的四季配色方

案。 

 

6 
10/31~ 

11/4 

單元目標 運用擺盤塑造出和菓子之美 

操作簡述 

用心款待的和菓子 

小組擺設茶席，選擇合宜的器皿與茶飲，在茶香中享

用和菓子，感受和菓子帶來的季節感。 
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五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1.郭浩, 李健明 （2021）。故宮裡的色彩美學與配色事典：24 節氣、72 物候、96 件手繪文

物、384 種中華傳統色，重現古典生活之美。台北：悅之文化。 

2.吳蕙菁(Emily) （2017）。和菓子聖經：極美、好吃，超過 1600 張精析圖解，職人技藝完

全掌握。台北：日日幸福。 

3.吳蕙菁(Emily) （2021）。和菓子魔法書：舌尖上的藝術品，療癒系菓食的美感生活。台

北：日日幸福。 

4.EZ Japan 編輯部,（2022）。 和菓子物語：Nippon 所藏日語嚴選講座 。台北：EZ 叢書

館  

 

六、教學資源： 

1.教師自編學習講義 

2.二十四節氣自然色彩圖譜 
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貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

（請簡要說明課程調整情形即可） 

和菓子製作完成後加上擺拍，時間已經來不及，因此搭配茶香品味和菓子，請同學帶回家與家人

一起泡茶享用。 

二、6-18 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 以綠園道為探索場域，請同學自在地漫步、觀察，開啟全身感官，感受氣溫、濕度、季

節微細的變化，並使用色票進行觀察、分析比對，蒐集各式樣貌的色彩 。 

2. 使用色票比對植物色彩後進行拍照，記錄ＰＣＣＳ色票編號，寫下色彩形容，上傳至

Padlet 資料庫。 

C 課程關鍵思考： 

1. 色彩要怎麼形容？ 

2. 對綠園道色彩有什麼新發現? 

課堂 2 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 從建立的色彩資料庫，以四季色彩為主題，進行調色練習。 

2. 每人負責畫一個季節，可以利用色票卡工具找出季節色彩與組員討論，再進行塗色。 

3. 透由色彩深淺變化，小組共同畫出四季色彩所呈現的不同感覺和意象，完成色卡的搭配

組合。 

4. 塗色完之後，展現創意為色彩命名，例如：炮仗花紅、蜜柑奶昔。 

5. 小組分享創意命名與不同季節的感覺。 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 同一個季節的色彩搭配可以思考是調和或強調配色。 

2. 描述春夏秋冬不同季節的色彩分別是什麼感覺。 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

  

 

B 學生操作流程： 

二十四節氣包含氣候、動物、植物、農事、風俗、養生等內容，每個節氣都有屬於自己的

專屬配色，不同節氣對應不同的氣候變化，也有不同的個性與表達方式，請小組合作創作

出你所認為的「二十四節氣自然色彩圖譜」。 

1. 播放 24 節氣介紹影片。 

2. 畫出 24 節氣色彩。 

3. 分享選擇色彩的原因。 

C 課程關鍵思考： 

1. 24 節氣變化的依據是？ 

2. 24 節氣色彩可以從哪些方面來判斷？ 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1. 掃描ＱＲCode，閱讀和菓子的典故補充資料，認識和菓子歷史與文化後，以連連看完

成表格配對。 

2. 和菓子種類豐富，依水分含量多寡主要可分為 3 大類。造型會搭配二十四節氣展現四季

風情的「練切」，是屬於哪一分類，請圈選出來。 

C 課程關鍵思考： 

日本和菓子追求不僅是口味、更講究形式、色彩、寓意，甚至要與大自然的節氣、物產氣

候相互呼應。了解其文化內涵，認識和菓子的分類。 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

 

  

B 學生操作流程： 

從 24 節氣中汲取靈感，將四季色彩轉換成和菓子創作，以不同比例、不同色彩搭配，組合

出獨特的四季配色方案。 

Q1.掃描ＱＲCode，從影片中學習和菓子的「基礎製作」與「工具使用」，學習完請在前

面打勾。 
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Q2.請與組員合作，選擇四季中其中一個季節，運用色彩表現出季節性，推出主題商品禮

盒。用色鉛筆在下方格子裡畫出設計圖，並寫出設計概念與配色想法。 

C 課程關鍵思考： 

每人製作一顆和菓子，整組作品需呈現一系列的感覺，並表現出整體季節色彩。 

 

課堂 6 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

小組擺設茶席，選擇合宜的器皿與茶飲，在茶香中享用和菓子，感受和菓子帶來的季節

感。   

1. 小組自評 1~5 分。 

2. 小組擺設的茶席與製作的和菓子，選擇一組最欣賞的組別給予回饋。 

 

C 課程關鍵思考： 

依據季節色彩呈現、色彩美學運用、整體美感搭配，這三向度來呈現和菓子作品。 

 

三、教學觀察與反思 

（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考） 

1.第一堂課漫步綠園道的詩意，需要到學校附近的潭雅神綠園道觀察，美術課一週一節課上課時

間是不足夠的，因此需要調課或搭配早修或午休來進行課程。 

2.課程最後的和菓子製作也需要安排至少兩節以上的連堂，如果還要擺設茶席加上場地回復，則

需要連三節時間較為充裕。 

四、學生學習心得與成果 

學生和菓子作品 
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上課講義 
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