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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 台東縣立泰源國民中學 

授課教師 楊舒雅 

教師主授科目 地理、公民 

班級數 6 班 

學生總數 81 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 圖解人生 

施作課堂 

（如：國

文） 

班會課 施作總節數 2 節 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學   七   年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1.課程活動簡介 

   圖解人生，透過解讀圖片或漫畫的方式，認識人生。課程分成兩個部分，各以一節課的

方式進行。    

   第一部分課程是看圖說情緒。由於學校課程多為抽象與邏輯知識，容易使學生慢慢失去

感覺的能力，希望學生能在生活中學習覺察自己的情緒，並知道自己可以如何排解自己的情

緒。本課程規劃只是個開端，先讓學生對情緒有基本認知，瞭解情緒覺察與處理的流程後，

將重點擺在覺察情緒的練習，透過解讀圖片連結情緒，並且這樣的練習會持續在每天的家庭

聯絡簿進行，持續一段時間，才會進行下一個階段的認識。 

   第二部分課程是看漫畫說故事。安妮新聞每一期背後都有不同畫風的漫畫，這些漫畫背

後都帶有某些意涵。刻意選了同一漫畫家的作品，讓孩子從漫畫中學習解讀故事及漫畫家想

要傳達的意涵，最後再對照漫畫家想要告訴我們的故事進行比較。 
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 2. 課程目標（條列式） 

1.能運用情緒覺察回憶錄的步驟，解析自己的情緒為何而來、有什麼行為表現。 

2.能練習將圖片與情緒連結，並和同學分享自己是如何解讀的。 

3.能解讀漫畫的內容，表達他所感受到的故事。 

執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片（請提供 5-8 張） 

第一堂課  

練習用情緒覺察回憶錄描述情緒，並和同學分享  
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介紹情緒探索地圖流程                  介紹看圖說情緒的練習方式 

 

 

 

 

 

         

抽圖片 

 

  

 

 

 

 

      

學生分享自己的圖片代表的情緒 
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第二堂課的部分忘記拍照，但可以附上學生的作品。 

2. 課堂流程說明 

第一節課：看圖說情緒(運用安妮新聞第 10 期) 

1.介紹基本情緒圖鑑，每一個情緒介紹前，派一位同學上台表演該情緒的表情，接著說明每

一種情緒可能會有哪些行為表現。 

2.練習覺察情緒：讓學生透過安妮新聞所提供的情緒覺察回憶錄步驟試著思考最近的情緒。 

3.說明情緒地圖：說明覺察情緒與處理的流程， 

4.看圖說情緒：讓學生每一個人抽一張圖卡，給予參考情緒，讓學生思考自己抽到的圖片感

覺是什麼情緒，並上台發表。 

 

第二節課：看漫畫說故事(運用安妮新聞第 11-13 期的漫畫專欄) 

1.讓學生先看三則漫畫的內容，但沒有漫畫的說明。 

2.讓學生選一則漫畫，運用 google 簡報，讓學生試著說說看這則漫畫在說什麼樣的故事。 

3.分享彼此的故事後，公布漫畫家畫這則漫畫想要表達的用意。 

 

二、教學觀察與反思 

1.本學期學校活動太多，以至於班會時間少又很零碎，能好好進行課程的時間不多，時間

方面需要再調整。 

2.第一部分的看圖說情緒，設計得不夠完整，期望下次能將後半部分設計完成。 

3.第二部分的看漫畫說故事，因為時間不夠，讓學生看完漫畫家的故事內容說明就結束，

缺乏給學生反思與對照的時間，若能有這部分的學習反思會更好。 

 

三、學生學習心得與成果 
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第二堂課的看漫畫說故事 

  

 

 

  

 

  

 

 

有一位小藍人進去一個小房子裡  

他走進去找了一間房間 打開了門 走到一個大草原（？） 

他走在山坡上 被一隻鱷魚🐊追（？） 

他一路跑到一條河 划船🚣🏻   

然後他從夜晚滑到清晨還滑到一座島🌝 

 

只要你有目標就出發吧！ 

千萬不要到一半就放棄！ 

成功就在你眼前了！ 

故事一： 

有一個小藍人🤏🏻他滑著滑板穿過了一道牆，然後他穿

過去之後那道牆就融化（？）了，而後面的人就踩著

那道融化（？）的牆走過去🤏 

 

故事二： 

有個藍精靈在溜滑板，沒注意到牆壁就撞了過去，結

果牆壁居然融化讓他順利通過，後來他回想剛才自己

是不是穿透了牆壁，最後決定先帶朋友來實驗看看能

不能再穿透一次，殊不知牆壁已扁掉了。 

 

故事三： 

有一個人溜著滑板，發現自己可以穿過一面牆，才知

道自己已經死了，但回頭一看，牆壁竟然融化了，變

過去聞一聞牆壁，發現牆壁是用巧克力做的，可能是

因為自己的身體太熱造成的，它冷卻之後就變成了地

板。 

故事一： 

這裡有各種不同的人都過著不同的生活，因

為他們覺得太無聊了，就決定嘗試融入到別

人的生活裡，之後他們就變成一臺完美的音

響 

 

故事二： 

這個四次元空間裡，住著各式各樣長相不同

的人，而有一天這裡的人都聚在一起討論如

何讓我們變得更親近，就有人說我們大家結

合在一起就會很親近了，於是他們結合在一

起變成了一臺很炫的音響。 

 


