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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

學校名稱(請填寫完整

校名) 
彰化縣立鹿江國際中小學 

學校地址(請填寫郵遞

區號) 
50570彰化縣鹿港鎮自由路300號 

課程執行類別 

創意課程/設計教育課程一學期6-18小時 

□  普通型高級中等學校 

□ 技術型高級中等學校 

□ 綜合型高級中等學校 

 國民中學 

預期進班年級 八年級 
班級數 

學生數 
80 

教師姓名 鄭淑璟 

教師資格 

高級中等學校「美術」科 

□ 高級中等學校「藝術生活」科 

□ 其他：                    

最高學歷 國立高雄師範大學 

教學年資 9年 

1.美感課程經驗 

□ 曾申請105至107學年度美感教育課程推廣計畫 

曾執行的美感構面：(1)      (2)      (3) 

曾申請 108 至 110 學年度美感與設計課程創新計畫 

曾執行的美感構面：(1) 比例  (2)構成 (3) 質感 (4) 構造 

□ 未申請上開美感課程計畫，但曾申請其他美感課程計畫，如： 

                                           

□ 完全不曾參與相關美感計畫課程 

2.相關社群經驗 

□   輔 導 團，您的身份為：                    

□   學科中心，您的身份為：                    

□    校內教師社群 

 校外教師社群，如：彰化縣美感種子教師。  
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二、 課程綱要與教學進度 

實施年級：8 

班級數：3班            學生數：80 

班級類型： 普通班 □美術班 □其他           

全新課程設計說明： 

本人過去沒有施作的課程設計。 

本人了解其他教師沒有相同課程設計。 

課程設計創意理念： 

1. 實驗研究影響植物移印染之效果因素，例如:布料、助染劑、媒染劑。 

2. 嘗試找出植物移印染成功的關鍵，讓植物移印出葉片真實的樣貌，使科技化現代多 了一

份自然的雋永。 

                          

課程名稱：鹿像植染 

課程類別： 

創意課程/設計教育課程一學期6-18小時 

□  普通型高級中等學校___小時 

□ 技術型高級中等學校___小時 

□ 綜合型高級中等學校___小時 

 國民中學__16_小時 

美感構面類型：（單選或複選）： 色彩 質感 比例 構成 構造 結構  無涉構面 

課程設定 

發現為主的初階歷

程 

探索為主的中階歷

程 

應用為主的高階歷

程 

每週

堂數 

單堂 

連堂 
教學對象 

普通高中     年級 

技術高中     年級 

綜合高中     年級 

國民中學   8  年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目：110 美感課程及在地探索課程 

* 先備能力：敏銳的觀察力，畫面空間安排能力、對新事物之好奇心  
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一、課程概述（300字左右）： 

生態豐富是學校的特色課程之一，課程將帶領學生學會將校園植物染出各種顏色織品並製作

出各種植物染的成品。藉由上學年的植尺大開課程，了解不同的植物有不同的葉形、葉緣、

葉脈、 葉質之先備知識，再進行延伸教學。本次先以敲拓印染為開端，透過實作及解說讓學

生了解到，直接把植物花葉染印在織品上的技法叫做 eco-print 生態移印染。 

eco-print 生態移印染需將棉布進行前置清洗，去除布上的漿料後，再浸泡豆汁，增強染料與 

布的親和力，並充分利用新鮮植物的根、莖、葉、花等部位，萃取植物上的色素及 形狀紋

路，經過蒸煮後，將植物的紋路及色素印在織物或衣服上。 

透過 eco-print 生態移印染步驟，由加壓與高溫，將植物的丹寧色素染印在織品的做法進行色

彩實驗，使學生從活動中可以真正感受到自然界那不可控的奧妙。 

二、課程目標 

 美感觀察  

能觀察校園植物色彩的色調差異，藉此了解色彩在生活中所營造的氛圍。 

能透過校園色彩分析了解環境色彩的合宜性。 

藉由實驗過程去觀察及成果觀察出，植物及布料間的色彩變化。 

 美感技術 

運用色彩學理論基礎，分析校園色彩搭配所帶來的感受。 

將搜集之植葉運透過植物染之冷、熱染所產生的顏色，賦予植葉新的視覺意象。 

 美感概念 

能運用上學期的構成元素將主從關係應用在色彩分析上。 

能比對出植物的相似色系或衝突色系，並且做到色彩的收集與運用、分析與排列。 

能做出校園植物色彩的分析圖表。 

 其他美感目標 

融入環境教育、生命教育課程結合校慶活動以進行場佈，增添校園建築染上大地色

彩。 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/6~3/10 單元目標 校園色票建立 
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操作簡述 

回顧上學期美感課程-植尺大開中，透過觀察力建立

校園植物地圖。本次課程將進行植物色票的搜集，

共同完成校園天然植物色票。

 

2 3/13~3/17 單元目標 植物拓染藝術(植物敲拓染) 初體驗 
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操作簡述 

敲打的方式把植物的汁拓染在布上面，敲拓染要尋

找的植物，考慮的不只是葉脈明顯，須注意不要過

軟 或過硬的樹葉。 

撿拾時用多少採多少，不可造成浪費  

（本次課程轉移至生態池旁進行教學）

 

撿拾鵝卵石敲擊，依照「先敲粗莖再敲細莖」，「先

敲葉脈再敲葉肉」的原則，色素便會慢慢地轉移到

布上。再將將敲染好的布過泡鹽水，然後洗凈、晾

乾、燙平，顏色就能維持較長時間。 

   

 

3 3/20~3/24 單元目標 校園色彩票卡製作 
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操作簡述 

將第二週所敲染之作品加入第一週所蒐集到的植物

色票卡合而為一張完整植物色彩圖卡 

 

4 3/27~3/31 

單元目標 布料之基本認知 

操作簡述 

擺放多種布料先讓學生觀察與紀錄，並寫下觸感及

拍攝出使用微型顯微鏡所觀察出之布料細節，而後

進行天然纖維及人工纖維的分化，並加以探討。 

5 4/10~4/14 單元目標 植物染之介紹及顏色名稱的認識 



8 

操作簡述 

植物染為植物中提取出染料做為織物染色織工藝

（工法製作），並透過植物染服飾帶入顏色名稱的

認識及植物來源 

 

 

6 4/17~4/21 單元目標 植物染操作-葉染（冷染） 
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操作簡述 

Ａ將葉子與水倒入果汁機攪拌後，再行過篩過濾動

作。（水分成四種水量分別紀錄染後變化） 

Ｃ將布料浸泡於染劑中，待時間過後使用清水清

洗，擰乾。 

Ｄ後續進行四次複染並進行顏色變化紀錄。 

 

 

7 4/24~4/28 單元目標 植物染操作-果實/花染加入媒染（熱染） 
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操作簡述 

Ａ將花瓣/搗爛果實加入水攪拌後，再行過篩過濾動

作。（水分成四種水量分別紀錄染後變化） 

Ｂ進行染液加熱而後冷卻 

Ｃ將布料浸泡於染劑中，加熱待時間過後浸泡於媒

染劑中，而後清水清洗擰乾， 

 

Ｄ後續進行四次複染並進行顏色變化紀錄。 

 

8 5/1~5/5 單元目標 植物染操作-蔬食，加入媒染（熱染） 
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操作簡述 

Ａ將洋蔥/咖啡/茶/水果加入水搗碎後，再行過篩過

濾動作。（水分成四種水量分別紀錄染後變化） 

Ｂ進行染液加熱而後冷卻 

Ｃ將布料浸泡於染劑中，加熱待時間過後浸泡於媒

染劑中，而後清水清洗擰乾， 

 

Ｄ後續進行四次複染並進行顏色變化紀錄。 

舉例：洋蔥、黑豆 

 

9 5/8~5/12 單元目標 染品進行拍攝及紀錄整合 
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操作簡述 

將一開始於課程中製作的校園植物色卡加入冷染紀

錄，形成完整的草木染紀錄。 

 

 

10、11 5/15~5/26 單元目標 染品創作 
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操作簡述 

選擇布料材質及染液結合上學期之綁染技法製作出

棉/麻圍巾。 

 

 

12 5/22~5/26 

單元目標 成果發表 

操作簡述 

將染品佈置於校園中，圍巾染品披掛於身上並拍攝

進行產品拍攝，而後分享發表。 
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四、預期成果： 

校園自然環境生態豐富多元，物產極具多樣性特色，並以在地人文、環境教育為背 景，融入

美感教育理念，希冀經由不同型態的教育資源與方案，培養本校師生多元的 觀點與寬廣的視

野。  

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

植物染的春夏秋動，作者：verteco ，出版社：積木文化。 

玩色彩！我的草木染生活手作 ，張學敏 | 晨星出版有限公司 

六、教學資源： 

PPT 自編教材、繪圖用具、校園植物，植物染器具。  
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貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

課程將帶領學⽣學會將校園植物染出各種顏⾊織品並製作出各種植物染的成品。藉由上學年的植

尺⼤開課程，了解不同的植物有不同的葉形、葉緣、葉脈、 葉質之先備知識，再進⾏延伸教

學。本次先以敲拓印染為開端，透過實作及解說讓學⽣了解到，直接把植物花葉染印在織品上的

技法叫做 eco-print ⽣態移印染。 

原本課程最後將以⽣態移印染，經過蒸煮後，將植物的紋路及⾊素印在織物或⾐服上。但因蒸煮

時間需要多時以及需要有人力資源於烹飪教室中看顧爐火，其經與學校商議後，希望未來可將

此課程與綜合活動課-家政進行合作，因故此次先暫緩改多體驗植物熱染。 

二、6-18 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 



16 

B 學生操作流程： 

運用行動載具進行校園植物顏色的收集 

使用色采 app 進行掃描便是出色票後，上傳至 google classroom 進行彙整。 

C 課程關鍵思考： 

跳脫對顏料綠色的認知，打開色彩視野，透過觀察與載具搜集自然界的綠色種類。 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

敲打的方式把植物的汁拓染在紙張及布料上面,敲拓染要尋找的植物,考慮的不只是葉脈明顯,

須注意不要過軟或過硬的樹葉。 

撿拾鵝卵石敲擊,依照「先敲粗莖再敲細莖」,「先敲葉脈再敲葉肉」的原則,色素便會慢慢地

轉移到紙張及布料上。 

 

C 課程關鍵思考： 

鵝卵石在敲擊時力道的控制會影響顏色的提取。 

採集的植物水分是否充足。 
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A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

學生準備好從學校摘取的植物製作染液。 

將樹葉倒入果汁機中攪汁 

運用生活中的咖啡濾紙過濾後提取汁液 

將準備好的汁液分別加入明礬、白醋及肥皂水進行染色（約３０分鐘） 

C 課程關鍵思考： 

植物染液其染布的時間，會影響到下一步驟顏色的呈現。 

在不同的固色液中所產生的變化。 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

學生準備好紅茶加入熱水泡入碗中製作染液。 

運用咖啡濾紙過濾後提取染液 

將準備布料先浸泡於染液中約３０分鐘 

再將布料擰乾，分別讓入 白醋、汽水、明礬水中３０分鐘後完成 

C 課程關鍵思考： 

紅茶泡製的時間及其溫度將皆會影響到染布的色彩變化。 

在不同種類液體中其色彩變化。 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

先將山梔子花到倒入鍋具中主 40 分鐘提取染液。 

將布料泡入豆汁水、明礬水、白醋中（約 15 分鐘） 

植物熱染後，提取出染液，將布料擰乾放入染色桶中（３０分鐘） 

C 課程關鍵思考： 

山梔子花在煮色料及提取顏色後的溫度控制。 

在染色時布料是否會受時間及溫度的影響，產生不一樣的色差。 
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在不同的固色液會產生不同的黃色色彩。 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

先將蘇木到倒入鍋具中主 40 分鐘提取染液。 

將布料泡入豆汁水、明礬水、白醋中（約 15 分鐘） 

植物熱染後，提取出染液，將布料擰乾放入染色桶中（３０分鐘） 

C 課程關鍵思考： 

蘇木在煮色料及提取顏色後的溫度控制。 

在染色時布料是否會受時間及溫度的影響，產生不一樣的色差。 

在不同的固色液會產生不同的紅色色彩。 

A 課程實施照片：
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B 學生操作流程： 

將前兩次課程所提取的染液，加上上學期所製成的染缸進行綜合性的創作。 

先透過紮染或型染將布料進行綑綁後放入染液中 

將作品展示架佈置於走廊 
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C 課程關鍵思考： 

透過藍染、蘇木、山梔子花染，在白色布料上，創作三原色的色彩畫面配置，並將作品展示在傳

藝基地迴廊中。 

 

三、教學觀察與反思 

1. 從校園植物進而到植物染的運用，讓學生對校園環境產生情感連結。 

2. 透過染史的興衰及染液中化學藥劑成分，讓學生從中感受人類追求時尚快速所帶來對環境的

危害。 

3. 與學生商討酸鹼值的選用，最後學生在選用中選擇對環境傷害較小的生活酸鹼液 

未來可以將酸鹼探究的部分加深加廣，嘗試做自然專題探究的應用。 

4. 課程大多以實驗性實作為主，未來在課程中可選派小組攝影師，進行各組課程的攝影，老師

很難分神乏術，授課、攝影及面對課程中的變數。 

 


