
 

 

附件 5 

 

 

111 至 112 美感與設計課程創新計畫 

111 學年度第 1 學期  學校實驗課程實施計畫 

高級中等學校基本設計 

高級中等學校及國民中學創意課程/設計教育課程 

種子教師 

 

 

 

成果報告書 

 

 

 

 

委託單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 臺中市立四箴國民中學 

執行教師： 呂昀潔 教師 

輔導單位： 中區 基地大學輔導 

 

 

 



 

目錄 

 

 

實驗計畫概述 

1、 實驗課程實施對象 

2、 課程綱要與教學進度 

（可貼原有計畫書內容即可，如有修改請紅字另註） 

 

實驗課程執行內容 

1、 核定實驗課程計畫調整情形 

2、 實驗課程執行紀錄 

3、 教學研討與反思 

4、 學生學習心得與成果（如有可放） 
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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 台中市立四箴國民中學 

授課教師 呂昀潔 

實施年級 七八年級 

課程執行類別 

一、高級中等學校基本設計選修課程（18 小時 1 學分） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

二、高級中等學校及國民中學美感創意課程（6-18 小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校___小時 

■    國民中學__8_小時 

三、高級中等學校及國民中學美感精進課程（6 小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

□ 國民中學 

（以上一、二、三擇一填寫，其他請刪除。） 

班級數 3 班 

班級類型 ■普通班 ■美術班 □其他           

學生人數 60 名學生 

 

二、111-1 課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：植染天光彩織  

課程設

定 

■發現為主的初階歷程 

■探索為主的中階歷程 

□應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

■國民中學  8 年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：有初歩的秩序概念、比例構面的理解，同時有初階的構成與

色彩構面的練習經驗。 

□並未修習美感教育課程 

* 先備能力：理解秩序概念，有初步的比例構面內涵，具有色彩基本概念，能分辨與運用

色彩調和、色彩對比，同時有初階的構成練習經驗。學生能指出符合自己心中與大眾的

審美與美感基本認識，並且能用自己所想的所要表達的話語來分享並發表 
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● 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹）： 

本課程以認識臺灣天然染與纖維工藝為主，透過在地取材，運用如木藍、薑黃等在地植

物，自根、莖、果、或葉中提煉萃取染料，製造原生環境的「植物原色」，並以山川地

貌取材, 運用泥染、墨染等的方法，製作「礦物色」，並以此染線絲塊材，理解多元的在

地色彩與對生活環境共生永續的理念。 

設計思考帶入色彩比例與畫面構成中的應用，觀察天空的色彩變化並將織物構成帶入，

在地取材台灣色彩→在地取材自然染→編織有構美→植染彩織，透過課程學習從中內化

人文關懷與環境尊重的課程議題。 

 二、課程目標 

● 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1.環境中的色彩搭配 

2. 理解台灣獨特的色彩文化 

3. 觀察天空的色彩變化 

 

● 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1.色彩調和的比例關係 

2.台灣文化中的自然取色法（植物染或礦物取色） 

3.編織物中的構成方式 

● 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，請列舉一至三點） 

1.色彩與構成之美 

2.自然中的色彩之美 

3. 台灣在地色彩與構成美感 

4. 台灣織染生活文化之美 

● 其他美感目標（融入重大議題或配合校本、跨域、學校活動等，可依需要列舉） 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 10/3 單元目標 在地取材台灣色彩 
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操作簡述 

教師介紹臺灣獨特的天然染色中「植物色」、「礦

物色」 

 

 

 

 

 

觀察→理解→發現 

(一)教師準備: 植物染與泥染的方法,用 ppt 介紹歩驟 

2 

3 

4 

10/17 

10/24 

10/31 

單元目標 在地取材自然染 

操作簡述 

發現並採集校園中植物與泥土中不同色系的材料,並

分析何者適合進行植物染與泥染 

發現→試驗→分析 

 

(1) 教師準備 : 植物染材料與泥染材料 

(2) 學生準備 :  採集可用於染材的植物之根莖葉和

泥土 

(3) 課程進行：進行線材色絲的自然染 並 排列出色

調系譜 

 

 

 

 

 

 

 

圖示來源：https://kknews.cc/life/ep448b4.html 
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5 

 
11/7 

單元目標 編織有構美 

操作簡述 

教師介紹臺灣獨特的原住民編織文化與在地色彩構

成 

教師準備 : 編織構成的方法學生 能理解原住民編織

圖騰中的構成之美 

 

6 11/14 單元目標 植染彩織 1 
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7 

8 

9 

11/21 

11/28 

12/5 

操作簡述 

體驗→操作 

教師準備 : 介紹綴織方法與綴織工具 

教師介紹【pixelArt】APP 

學生準備 :  將第 2-4 節之自然染之線材備妥以

及上學年繪製的天空色彩情緒圖卡, 並運用

【pixelArt】app 將圖像點陣化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程進行：進行天空色彩的線材的綴織 
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圖示來源：https://www.pinkoi.com/product/WEhEvZCZ 

 

10 
12/12 

單元目標 植染彩織 2 

操作簡述 

學生準備 : 

作品發表並說明創作歷程 

 

1、 預期成果： 

本課程以培養孩子主動開啟自我 色彩感知力  、  發現台灣文化色彩之美 為主軸，以自然植物

染與泥染的活動來探索台灣傳統色彩的元素，透過觀察、探索、體驗、驗證、分析、操作、

分享等學習歷程，將感知具體實踐在生活日常中，能反思 人與環境的協調關係、師法自然、

尊重自然、成然自然的守護人。 

2、 參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

3、 教學資源： 

設計排版相關 App、平板、筆記型電腦、投影機、麥克風等器材使用， ppt、攝影器材、列

表機。 
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貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

1、  

節數 原課程設定 調整情形 

1 在地取材台灣色彩 在地取材台灣色彩 

2 在地取材自然染 在地取材自然染 

3 在地取材自然染 在地取材自然染 

4 在地取材自然染 在地取材自然染 

5 編織有構美 在地取材自然染 

6 植染彩織 1 在地取材自然染 

7 植染彩織 1 編織有構美 

8 植染彩織 1 植染彩織 1 

9 植染彩織 1 植染彩織 1 

10 植染彩織 2 植染彩織 2 

 

二、6-18 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 在地取材台灣色彩 

A 課程實施照片： 

  

教師介紹臺灣獨特的天然染色中「植物色」、「礦物色」： 

(一)教師準備: 植物染與泥染的方法,用 ppt 介紹歩驟 

B 學生操作流程： 

觀察→理解→發現 
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C 課程關鍵思考： 

自然染料的種類與視覺上與化學染色彩上的差異 

 

課堂 2-6 在地取材自然染 

A 課程實施照片： 

 

  

B 學生操作流程：發現並採集校園中植物與泥土中不同色系的材料,並分析何者適合進行植

物染與泥染 

發現→試驗→分析 

(4) 教師準備 : 植物染材料 

(5) 學生準備 :  進行各種植物線染 

(6) 課程進行：進行線材色絲的自然染 並 排列出色調系譜 

C 課程關鍵思考： 

自然染料的操作方法與互染的調色方法 
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課堂 7-8 植染彩織 1 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

學生準備 :  將第 2-4 節之自然染之線材備妥以及上學年繪製的天空色彩情緒圖卡, 並運

用【pixelArt】app 將圖像點陣化 

C 課程關鍵思考： 

自然染料的操作方法與互染的調色方法 
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課堂 7-10 植染彩織 2 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

進行天空色彩的線材的綴織 

C 課程關鍵思考： 

以抽象構成的原則設計自然染的畫面 

 

 

三、教學觀察與反思 

本課程以培養孩子主動開啟自我色彩感知力、 發現自然色彩之美為主軸，以生

活中食衣住行為探索對象，透過觀察、探索、體驗、驗證、分析、操作、分享

等學習歷程，將感知具體實踐在生活日常中，能反思人與環境的協調關係、師

法自然、尊重自然、成為自然的守護人。因應食安問題與觀念，從植染研製的 

方法，以及對可做為植染植物的認識，實際操作植染毛線，從傳統古色的師法

自然與色彩的調和，進而製作植染作品。 

課程從植物染，引領學生從觀察自然染因不同濃度呈現的色澤變化，覺知自然

色彩的層次。試著讓學生實作練習，了解人工色與天然色彩的不同。 

市面上往往充斥著人工色素，本課程試圖改變以往人工色素使用的習慣，並學

習色彩調和的制成與色彩的應用進而完成綴織作品。 

 


