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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 桃園市中壢區新街國小 

授課教師 劉瑞蓮 

教師主授科目 健康 

班級數 5 班 

學生總數 187 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 求生大考驗 

施作課堂 

（如：國文） 

健康 施作總節數 4 教學對象 

▉ 國民小學  六  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

   本課程規畫透過健康課的內容結合安妮日報內的求生技能，讓六年段的學生可以從生活

中最容易取得的素材來協助自己在危難的時刻讓自己能有生存的機會。學生可以透過安妮日

報的求生技巧內容學習到不僅只有知識面，還可以結合學校健康課的內容，強化對求生方面

的認識與素材應用。也藉此鼓勵學生可以創造出更多好的求生方式，或是找出更多便利性高

的求生物品。每一次的課程都有學習單的安排，促進學生在學習該方面的內容時，更明確的

瞭解此課程可以為將來的緊急情況帶來怎樣的收穫，也從實際操作求生的繩結，提升學生對

於運用素材的能力與概念。 

 2. 課程目標（條列式） 

   ① 從安妮日報上了解求生的重要性、可運用性與要訣。 

   ② 透過營養標示的學習，知道鮪魚罐頭和稱人結在求生上的需求度。 

   ③ 透過安妮日報與求生影片學習如何準備求生包和鮪魚罐頭在求生中的優勢。 

    ④ 再次運用營養標示的學習，知道泡麵的優劣條件。並整合安妮日報學習的收穫。 
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執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片（請提供 5-8 張） 
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 2. 課堂流程說明 

   ① 讓學生先認識安妮日報，並請學生從安妮日報上尋找求生的訊息，透過學習單的規

劃，請學生自行寫出幾項求生的物品，從報紙上找到求生技能與野外可食用的植物，及最

佳的求生技巧。 

   ② 從健康課的營養標示的學習，知道鮪魚罐頭的營養標示內容，透過影片學習稱人結

的打結技巧與野生求生應用的層面。鼓勵學生自行設計關於求生方面的物品或用具。 

   ③ 求生影片學習如何準備求生包，平時是否也隨時準備好求生包。鮪魚罐頭在求生中

的優勢，提升學生對於平日生活素材上的觀察與注意，並學習如何做素材連結達到更好的

效果。 

    ④ 再次運用營養標示的學習，知道泡麵的在求生的需求上也是有一定的必要性，以及

認識泡麵可以如何在求生上延伸運用來強化求生物品上的擴充性。整合安妮日報學習的內

容，提升學生對安妮日報內容的理解。 

 

二、教學觀察與反思 

① 學生一開始的時候完全不知道有"安妮日報"這樣的報紙，非常新鮮也覺得很特

別；透過介紹後，很多對藝術有高度興趣的學生，積極地詢問往後是否還會有

相關的教學結合，或是學生可以參與安妮日報內容的活動。 

②  學生對於安妮日報的規劃也不懂要從哪裡開始閱讀，假使可以提供相關研習

給教師進行學習與探討，更可以把安妮日報的內容發揮得更好。學生也有提問

關於安妮日報是否將來會電子化或變成動畫類的問題，可見現在的學生期待可

以透過更方便的方式進行學習與創作，多媒體應用也是現在趨勢所許。 

③  因應需要引導學生進行學習的對策，設計簡易的學習單讓學生使用，也提供

學生對於一份陌生的紙本訊息或是其他的電子訊息亦可使用這樣簡易的學習單

來提升自己對這樣的內容進一步的做分析與討論，甚至可以和其他人擁有合作

的規劃與延伸。 

④  未來期待可以在美勞課程中或是英語教學活動中結合安妮日報的規劃，聯合

電子多媒體的條件下，做出不同的安妮日報教學成果。 
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三、學生學習心得與成果 
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