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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 新街國民小學 

授課教師 張祖翎 

教師主授科目 國語 

 

二、課程概要與目標（以下紅字部分為舉例說明） 

課程名稱 心中的大石頭-我們與夢想的距離 

施作課堂 

（如：國文） 
國語 施作總節數 6 教學對象 國民小學 5 年級  

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

  閱讀運用安妮報紙第 15 期第二 02 版 I can do it 和第 04 版 self-exploration 結合康

軒出版社國小五年級下學期國語課本第 9 課「心中的大石頭」課文，初探每個學生的天賦

與夢想，解讀他們自己的性格優勢和盲點，為現階段的生活規劃出前進方向。 

  前兩節課與學生共同整理課文主要內涵，並得出結論－生命中不那麼迫切，但應該盡

早思考行動的大石頭，就是未來的夢想。 

  第三、四節課指導學生一起完成報紙中的周哈里窗，探索已知與未知之間的自己，發

掘深藏學生體內的潛能，看見他人眼中自己也不知道的自己，為未來生活找到槓桿和支點。 

  最後兩節課，學生依循報紙中蔡佳璇心理師內外並行的前導文，回答關於夢想與時間

運用，興趣與志趣釐清的四個叩問，將這四個回答及周哈里窗串聯完成一篇小短文，並上台

與同學共同分享自己的想法和創作。 
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 2. 課程目標（條列式） 

    ①學生能讀懂安妮報紙，藉由閱讀，啟發自主學習的潛能。 

    ②學生能為自己設立可達成的目標，具體化自己的夢想，進一步開展學習動機。 

    ③學生能完成周哈里窗，更深入的認識自己。 

    ④學生能撰寫小短文，並上台將自己的想法和創作分享給同學。 

執行內容 
 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片（請提供 5-8 張） 
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2. 課堂流程說明 
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第一節 

① 朗讀康軒出版社國小五年級下學期國語課本第 9課「心中的大石

頭」課文，用螢光筆畫出文章主旨。 

② 教師引導學生互相討論，結合學生看法獲得結論－生命中的罐子

（時間）可以用很多東西不斷填滿，放了大石頭之後，還能放進小

石頭、沙子和水。但即便如此，罐子的容量仍是有限的，一旦先放

進比較不重要的事情之後，就放不進重要的事（大石頭）了，因

此，我們應該先知道什麼是生命中重要的事情。 

③ 學生釐清想法，並發表自己生命中重要的事情－身體健康、學習以

及夢想。 

④ 參酌安妮報紙第 15期，學生發現 02版 I can do it設立目標，只有

你做得到和 04 版 self-exploration 探索自己的天賦，和第九課課

文有關連性。 

第二節 

① 閱讀報紙第 02 版，學生看見四個不到 15 歲卻能清楚自己

生命中重要之事的好例子。 

② 閱讀第 02版變動中的夢想，理解夢想不是固定而是可能，

也可以變化的。 

③ 學生思索自己擅長或是喜愛，怎麼做也不厭倦的事物，進行

課堂小記錄。 

第三節 

① 閱讀第 04版，學生依據文章引導抽絲剝繭，逐步走進自己

的內心世界。 

② 發下稿紙，學生回答第 04 版中關於夢想與時間運用，興趣與志

趣釐清的四個叩問，並撰寫於稿紙上，釐清自己的想法。 

③ 學生與大家分享小任務中所述，自己最近的興趣與新發現。 

第四節 

① 閱讀第 04版已知與未知之間的你－周哈里窗，了解周哈里
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窗的概念和運用方式，與同學共同完成開放我、盲目我、隱

藏我和未知我。 

② 學生發現自己心目中的自己和別人眼中的自己有一些出入，

很訝異於同學居然認為自己有某種特質。 

③ 也有些學生在隱藏我的表格內寫下令人非常驚訝的一面。 

第五節 

① 學生再次閱讀蔡佳璇心理師內外並行的前導文。 

② 將第三節課關於夢想與時間運用，興趣與志趣釐清的四個叩問，四個

回答結合周哈里窗，完成一篇小短文。 

第六節 

① 同學上台發表自己的想法和創作。 

② 同學共同討論彼此的想法，並給出建議和回饋。 

 

二、教學觀察與反思 

 遇到的問題與對策 

問題：學生對未來的想法還很模糊，有些學生甚至表示自己沒有任何

夢想。 

對策：老師引導他們先把有興趣，做得不厭煩的領域列出來，再搭配

自己的性格去規劃一個可以想像的未來。 

 未來的教學規劃 

 本學期由於行事較多，課程比較匆匆帶過，未來希望能規劃成搭配六

年級職涯發展的課程。 
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四、 學生學習心得與成果 

 

 


