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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 宜蘭縣公正國小 

授課教師 蔡藍儐 

教師主授科目 國語文 

班級數 （602、607 班） 

學生總數 （45 名學生） 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 我的夢想我做主 

施作課堂 

（如：國文） 
國語文 施作總節數 3 教學對象 

 國民小學六年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

夢想是一個人內心深處渴望實現的、帶有強烈情感的目標或願望。夢想通常是一些具有挑

戰性、具有吸引力、對個人和社會有積極影響的目標。夢想可以是職業、家庭、財務、社

交、文化、學術、體育等方面的目標，但不限於這些。夢想通常需要努力、堅持、智慧、創

造力和信念才能實現，但對於追求夢想的人來說，這些困難是值得克服的。夢想的實現可以

給人帶來成就感、自信心、幸福感和對生活的意義感。 

和 12 歲的孩子即將離開國小階段，邁向青少年的她們一起討論夢想的意義:幫助孩子了解

夢想是什麼，並鼓勵他們思考自己的夢想，例如他們希望成為什麼樣的人、做什麼樣的工

作、為社會做出什麼貢獻等等。 

不僅可以幫助孩子明白夢想可以激發自己的潛力和動力，讓自己的生命更加豐富和有意

義。同時，夢想也可以幫助他們克服困難和挑戰，並實現自己的成就感和自信心。 

更讓孩子在如何實現夢想的對話中？和孩子討論並透過資訊蒐集夢想實現的方法，例如設

定目標、制定計劃、培養技能、克服障礙等等。同時，也要讓孩子明白實現夢想需要時間、

努力和耐心，並鼓勵他們堅持不懈。有讓他們認識到如何處理失敗和挫折？幫助孩子了解失
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敗和挫折是成長和學習的一部分，而不是失敗的結局。同時，也要鼓勵他們從失敗和挫折中

學習，調整計劃和策略，繼續向自己的夢想邁進。 

 2. 課程目標（條列式） 

(1). 認識夢想與內外阻礙因素 

(2). 探究夢想與未來職業的關係 

(3). 蒐集夢想實踐的行動策略 

執行內容 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片與流程（請提供 5-8 張） 

第一節 

南一(111)六上 12.夢幻全壘打文本閱讀 

(1). 夢想與阻礙 

(2). 夢想之路的突圍 

認識安妮報紙的版面 

聯繫課文棒球英雄夢探究主角的夢想

實踐之路 

 

內容深究後回應相關提問，並

進行聲聲交流。 
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第二節 

結合安妮新聞 2023vol15p6-p7 夢想公寓 

從多元可行性中想一想我的夢想是什

麼 

每位學生寫下夢想與未來、內外阻礙

與挑戰 

先討論後鍵入學習單 

(3). 我想在其中完成的一件事: 

(4). 我的行動計劃: 

(5). 跟我夢想相關的三個職業: 

(6). 選擇一項職業瀏覽網頁節錄工作重點: 

作業資料夾 

學生作品 

第三節 

(1). 結合心理測驗認識自己 

(2). 了解自己的性格優勢與限制 
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(3). 從不同視角再認識自己 

(4). 夢想微調繼續走 

人格測試了解自己的優勢與限制 
從心理測驗看見的自己與同一類的人

物 

除了自己原來的視角，想一想其他的

視角 

因為對於自己有了不一樣的認識，對

於夢想也有了不一樣的想法  
二、教學觀察與反思 

1. 學生對於夢想的定義與思考，會隨著課程文本的閱讀以及教學提問，有著

不一樣的思考，能看見學生的認知概念的提升與擴展。 

2. 對於自己夢想實踐的未來可能要儲備的能力與未來性，學生需要有機會進

一步再閱讀相關資料，才會更具體地進行理解與分析與判斷。
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三、學生學習心得與成果 

我的夢想公寓 

我想在其中完成的一件事:在圖書館內安靜的看書 

 

我的行動計劃:努力賺錢 賺很多錢 然後買一間屬於我自己的圖書館 

 

跟我夢想相關的三個職業: 

 

選擇一項職業瀏覽網頁節錄工作重點: 

加強圖書資料之徵集、組織、運用及整理、充實參考圖書及視聽資料，支援

教學，逐漸達成教學資源中心的目標。 

我會遇到的外在阻礙:要很多錢 

 

我會遇到的內在挑戰:很孤獨 

 

 


