
1 
 

 

 

108 至 110 美感與設計課程創新計畫 

110 學年度第 2 學期美感智能閱讀計畫 

 

 

 

 

 

成果報告書 

 

 

 

 

 

主辦單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 新北市立中平國民中學 

執行教師： 蕭竹均、林郁珊、張琬芬 教師 

輔導單位： 北區 基地大學輔導 



2 
 

目錄 

美感智能閱讀概述 

 一、基本資料 

 二、課程概要與目標 

執行內容 

 一、課程記錄 

二、教學觀察與反思 

三、學生學習心得與成果 

同意書 

 一、成果報告授權同意書 

  

    

  



3 
 

美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市立中平國民中學 

授課教師 蕭竹均(閱讀推動教師)、林郁珊(閱讀推動教師)、張琬芬 

教師主授科目 國文、國文、表演 

班級數 66 班 

學生總數 2048 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱：左拉〈貓的天堂〉X《安妮新聞》情緒探索 

施作課堂 
713 國文 

(代課) 
施作總節數 

2 節 
(1 節 45 分鐘) 

教學

對象 
國民中學 7~9   年級 

 一、課程活動簡介： 
  中平國中堅守閱讀磐石學校的良好典範，長年推行「閱讀，幸福樂章」計畫，全體親師

生每周自晨間開始沉浸閱讀。 
  本學期《安妮新聞》於領域教學研究會介紹給各科教師同仁們，有許多教師夥伴對這份

充滿美感的報紙顯露興趣，借閱登記踴躍。可惜因疫情來勢洶洶，其後各年段輪流停課，授

課教師群的任教班皆僅能於線上度過會考前後課程，有意安排相關課程的教師亦因線上教學

擾亂進度，未能讓學生親自碰觸到這份報紙，實屬可惜。 
  期末前一周，因夥伴確診居隔，閱推教師接獲救急代課任務，正逢文本可與《安妮新

聞》第 10 期「情緒探索地圖」相結合，我們總算有機會一起感受這份報紙的美好。。 
  在完成文本提問教學後，我們進入安哥拉貓與老公貓的內心世界，尋找小說中的六種情

緒（第 2 版），以角色冰山理論探尋表面行為下的複雜內心感受（第 3 版），接著嘗試練習

表達情緒（第 3 版），看圖說情緒（第 6~7 版）。 
  第二節課，我們一起回顧同學們的精采書寫，學習彼此如何感受、如何表達，如何看待

我們所處的世界。  
  二、課程目標（條列式） 

（一）以理解文本內涵為基礎，嘗試再詮釋隱藏於表面行為下的觀點與渴望。 
（二）結合 7 下綜合活動領域輔導課程，學習真切地表達情緒感受與想法。 
（三）理解衝突情境的產生緣由，並嘗試以不同情境換位思考、同理處境。  
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執行內容 

一、課程記錄 

A 課程實施照片（請提供 5-8 張）： 
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B 課堂流程說明： 
(一)文本閱讀策略與提問引導 

1、閱讀理解策略 

(1)摘要策略：藉由教材提問設計，確認學生的摘要能力。 

  如姑媽對安哥拉貓的寵愛可由哪些描述看出？為什麼安哥拉貓想離家？

安哥拉貓離家後的挫折與情緒變化？老公貓對安哥拉貓的態度變化？老公貓

對於自由的想法為何？ 

(2)推論策略： 

  七年級最後一篇文本，閱讀理解策

略──推論策略可以開始上手了！先

指引學生留意小說文本中各角色的情

緒與能透露出情緒的行為關鍵詞(課堂

主要任務一)，以連結文本內關係，再嘗

試以角色地圖概念，釐清「主角(安哥拉貓)說甚麼？做甚麼？」，辨明食衣住

行，及與其他貓互動的情況，並從文本尋找支持的理由，明晰「角色(安哥拉

貓、老公貓)看起來/感覺如何？」，再嘗試從不同的觀點角度辨析「別人(野貓)
怎麼看待這個角色(安哥拉貓)？」，最後學生以角色冰山理論嘗試分析角色表

面行為下的複雜情緒(課堂主要任務二)。 

2、文本提問參考(節錄)： 

(1)三隻野貓 

 a.第七段：三隻貓兇狠喵喵

叫的三種可能。 
你相信三隻貓的凶狠

喵喵叫只是開玩笑嗎？若

「我是安哥拉貓」，我是否

願意被如此對待？再連結

背景知識，嘗試以動物的

領域性、野貓看待家貓的

觀點來說解三隻貓的表

現。 

b.第八段：三隻貓已被安哥拉貓視之為三個同伴，但遇到小母貓時，為何其中

一個同伴要狠狠地咬向安哥拉貓？ 
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(2)老公貓 

a.第七~十五段：老公貓對安哥拉貓「特別友善」，牠真的打從心底對安哥拉貓

友善/喜愛嗎？ 
例如：「算了！你將來還會遇到許多類似的事呢！」老公貓說這句話時，

牠對安哥拉貓是怎麼想的？牠覺得安哥拉貓有沒有可能與牠一起遊走街頭，

做一隻瀟灑自在的貓？ 
請嘗試分辨每一次老公貓與安哥拉貓互動時（或作者有特別描述老公貓

的情緒表現/行為態度時），老公貓行為表現下的感受、觀點、與期待。 

b.第十五段：關於以下這段帶有強烈措辭的話語「我就知道像你『這麼胖』的

貓，『生來就不配』享受那伴隨艱辛的自由。」老公貓直率地說。為何安哥

拉貓覺得老公貓「直率」，而非「傷了一顆貓心」？ 
請嘗試從安哥拉貓的角度分析。如若一開始老公貓就說出了這樣的話，

安哥拉貓又會怎麼想？還會覺得老公貓「特別友善」嗎？ 

c.從一開始的特別友善、主動指導，到淡然、氣定神閒，活像一位哲學家，最

後直率批評、沒有一絲不捨，最終粗暴說再見的老公貓，內心是怎樣的轉折

變化呢？ 

d. 「我的主人是個好心腸的女人......」對老公貓來說，真的會是一個「好心腸

的女人」嗎？回顧安哥拉貓被女僕打的經歷，老公貓的貓生經驗可能為何？ 

e.回應教材提問設計： 
作者左拉為何使用「安哥拉」這個品種名來稱呼主角，但配角卻只用「老

公貓」來稱呼？ 
品種名所可能帶來的先天條件限制有哪些？例如：毛色、毛長與城鎮環

境適應的關聯；「屋頂上排水溝槽裡的泥」與「街道滿是油污的石板」的環

境差別之於品種家貓的感受性差異；家貓為何無法找到回家路的可能原因。 
綜合上述，若假設我們不知道結局，安哥拉貓是否願意嘗試再次出走？

就影響牠的意願的可能因素，及本次出走帶來的種種挫折進行討論。 

其次，對於老公貓的外形描寫（第十五段：牠瘦高的身影），與我們對

街頭動物健康狀況、胖瘦情形的認知有無異同？ 
再對應文本中所說「覓食一夜」、何以要在晚間進行覓食，為何需要躲

避人類？除對應文本中安哥拉貓被女僕痛打的遭遇、老公貓所述說來自背簍

持鉤人的威脅，在我們生活中，我們對於野貓的吃相觀察及其走動姿態表現

亦可加入討論。 
 
 



7 
 

(3)文本延伸討論(連結生活經驗) 

a.如果我是離家出走的安哥拉貓，在身無分文，沒有家長可以依靠，卻不願偷

搶拐騙的情況下，為了維持基本生存需求，我們可以怎麼做？ 

b.如果我是安哥拉貓，要如何做才能有效克服面對種種挑戰時隨之而來的巨大

壓力？我的心態可以如何調整？我的挑戰目標可以如何設定？ 

c.如果今天自己的愛寵帶回另一隻不乾淨、不健康，身上甚至帶了會咬人的跳

蚤的流浪動物，我願意收容牠嗎？帶回來的流浪小夥伴可能不親人，甚至因

為遭受過人類的不當對待而會攻擊人，我願意嗎？我願意帶牠去洗澡、看醫

生，我需要付出的只有時間和精力而已嗎？金錢的部分呢？(貓狗動物不像人

類一樣有健康保險，我可以負擔這筆款項嗎？) 

(二)課堂任務與安妮新聞 

1、情緒大探索 

(1)尋找小說中的六種情緒： 
從安妮新聞 VOL10 第

2 版中，尋找情節中，安哥

拉貓或老公貓所表現出來

的「快樂、悲傷、恐懼、

憤怒、驚訝、厭惡」情緒，

並簡單描寫出來。例如：

快樂──安哥拉貓跳出家

中的窗戶，在屋頂上打滾。 

(2)六種情緒是否在小說中完整呈現？(是/否) 

(3)這篇小說將貓擬人化來推展情節，這種做法的優點是？缺點是？(改編自教

材提問設計) 

2、複雜情緒探索──角色冰山理論 

(1)自由分組討論，配合安妮新聞第 3 版，學生自行選擇安哥拉貓或老公貓，嘗

試就一個時間點(一個情節片段)做角色的行為描述，及嘗試分析該名角色行

為下的「感受」與「期待」。 

(2)進階任務：行有餘力，則可以嘗試再分辨角色「感受的感受」、「觀點」、

「期待」、「渴望」、及「自我」。 
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3、表達情緒練習──「事件+真實感受」 

配合安妮新聞第 3 版，學生可自行選擇是以自身生活情境做練習，或代

入文本角色做練習。例如：當老公貓大罵我(安哥拉貓)「蠢蛋」時，我覺得

有點受到傷害。 

4、情緒描述練習──看圖說情緒 

(1)從安妮新聞第6~7版中，

任選一張情緒字卡，描

述該場景/物件帶給自

己的情緒感受。若覺得

以自身生活情境來抒發

情緒太過尷尬，仍可選

擇代入安哥拉貓或老公

貓來做描述練習。 

(2)感謝聆聽自己情緒描述練習的同學，謝謝你聽我說，謝謝你願意與我分享。 

(三)課堂任務精彩回應呈現與回饋 

    以投影片形式展示學生與文本相關的情緒探索與情緒表達練習，針對同學

們書寫達一定程度、及能具體呈現之處做讚美，可以再精進之處做建議。 

  與自身生活相關的情緒描述僅做口頭陳述，並再次闡述為什麼我們需要做

情緒表達練習，以及在溝通中加入具體事件及真實感受的可能效果為何。 

  

二、教學觀察與反思 
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  在安妮新聞的使用上，如能適切地在相關領域教學中融入，既能帶給學生

不一樣的美感體驗，又可將教學更為精緻化，希望在往後的教學研究會中，能

與召集人、及有興趣的夥伴有進一步的課程討論。 

  本學期因疫情來勢洶洶，僅數個領域召開實體教學研究會，並有機會觀看

到安妮新聞（上圖為社會領域召集人協助推廣安妮新聞）；其後全校停課、各

年段、各班級輪流居隔，以致原先登記於晨間閱讀時間借閱的班級，亦未能親

手碰觸到這份報紙，實在可惜。在未來的課程設計規畫上，如何以有限資源發

展更多可能，是我們閱讀推動教師群可以再思考之處。 

  而在本次的 713 班代課中，學生平日晨間閱讀時便有讀報的經驗(本校為

每班訂購兩份週報：中學生報、好讀周報)，對於安妮新聞的接受度很高，相

關內容對於文本內涵探索的支持度亦充足，得到了許多優質回饋與好評。 

三、學生學習心得與成果 

(一)情緒大探索(學生回應 1) 
情緒 「安哥拉貓」與相關情節描述 
快樂  第一次接觸窗外世界，對一切事物感到驚奇。 

 屋頂上的美好！排水槽散發迷人的芳香。 

 「腳爪陷在細軟的泥裡，說不出有多麼舒服。」 

 跳出家中窗戶，獲得自由並在屋頂上打滾。 

 第一次踏出家門，在屋頂上和同伴一起玩耍/亂叫。 

 在屋頂上和其他野貓一起亂叫，很好玩。 

 初出家門，離開溫暖的窩，以為真正得到自由而感到快樂。 

 回到家，你姑媽狠狠地教訓我一頓，我心悅誠服地領受，體會

到溫暖和挨打的樂趣。 

 她(姑媽)馬上就要給我鮮肉吃了！ 
悲傷  無法食用廚房裡的肉，感到飢餓且氣餒。 

 為什麼人類會打我…… 
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 夜晚四肢發抖，連食物也沒有。 

 (夜晚的街道)沒有普照的陽光，沒有融融的暖意，也沒有可以

愜意打滾的屋頂 

 體驗了一整天的流浪生活，後悔地想回家。 

 在外找不到食物，餓到想回家吃東西。 

 翻找垃圾堆時，只找到沒有肉的骨頭。 

 淋了十小時的雨，卻只找到兩三塊沒肉的骨頭而心灰意冷。 
恐懼  初獲自由時，四條腿直打哆嗦，一剎那差點掉下去。 

 在屋頂上，被其他貓凶狠的叫聲嚇到。 

 冷不防地被同伴狠狠地在脖子上咬了一口。 

 一旦被人類發現，就會被他們抓起來烤著吃。 

 老公貓向他解釋被路邊手持鐵鉤會的男人發現的後果。 

 不但吃不到東西，還可能被吃掉。 
憤怒  肚子很餓，跳入廚房後被痛打一頓。 

 搶不到廚房裡面的那塊排骨。 
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驚訝  居然要在街上找尋食物，而不能吃廚房裡的肉。 

 得知廚房裡的食物不可以吃。 

 無法理解不能吃廚房的肉(困惑+驚訝) 

 在自由生活中，要找到一塊食物是多麼困難。 

 為什麼老公貓一到街上就開始打哆嗦。 

 發現人類竟然會吃貓。「什麼！被打死烤來吃！」 

 「這街道不是我們的嗎？不但吃不到東西，還可能被吃掉？」 

 本以為離開家裡會很開心，但事實卻大大相反。 
厭惡  我已經對主人的撫愛感到厭煩，覺得生活無聊，肥到連自己都

覺得噁心。 

 憧憬窗外的自由同時，對自己的肥胖感到噁心。 

 被自己認為是同伴的公貓狠咬一口。 

 腳走在滿是油污的石板上。 

 「唉！該死的街道！要命的自由！」 

 
情緒大探索(學生回應 2) 
情緒 「老公貓」與相關情節描述 
快樂  「老公貓跳回屋頂，他瘦高的身影在旭陽照耀下歡樂地抖動

著。」 
恐懼  害怕揹著簍子、手拿鐵鉤的人發現自己，導致被打死烤來吃而

打哆嗦、四處躲藏。 

 一到街上，老公貓就開始打哆嗦，他縮著身子，偷偷摸摸的沿

著房子走。 
憤怒  對於安哥拉貓的懦弱感到氣憤。 

 安哥拉貓邀請他一起去當家貓。 

 安哥拉貓邀請他一起住在狹小、且會被限制住自由的房間。 

 因安哥拉貓想挽留老公貓，老公貓粗暴(憤怒)地打斷他。 

 打斷安哥拉貓的話，並生氣地回應：假使他要被關在那舒適的

環境，他寧可去死。 

 認為安哥拉貓的提議太過愚蠢。 

 和安哥拉貓說完最後一段話並離去時。 
厭惡  對於忍受不了艱苦生活的安哥拉貓感到厭惡。 

 厭惡安哥拉貓的嬌生慣養，及軟弱的囚禁生活。 
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 厭惡安哥拉貓為了鮮肉而甘願被囚禁。 

 「像你這樣的貓，生來就不配享受那艱辛的自由。」 
附註：可再延伸討論作為重要配角，何以沒有呈現「悲傷」、「驚訝」的情緒。 

 
情緒大探索(學生回應 3) 
情緒 「其他野貓」與相關情節描述 
厭惡  安哥拉貓向母貓獻殷勤時(被咬)。 

 
  (二)複雜情緒探索──角色冰山理論  (學生精彩回應，節選) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安哥拉貓 

行為→伸長脖子，眺望對面屋頂上的貓。 

感受→覺得新奇，認為真正的幸福就在窗外。 

期待→自己有一天也可以像牠們依樣無拘無束地

玩，成為牠們之中的一份子。 

安哥拉貓 (離家前 VS離家後) 

行為→待在家中感到厭惡 VS 初到街上 

感受→渴望到外界得到自由 VS渴望回到舒適家中 

期待→自由 VS安逸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老公貓 

行為→在屋頂上亂跑亂叫。 

感受→快樂。 

感受的感受→感受快樂和自由。   

觀點→寧可有自由，也不要被舒適環境囚禁。 

期待→一輩子擁有自由。 

渴望→渴望自由的生活。 

老公貓 

行為→對安哥拉貓友善。 

感受→新奇、好奇。 

感受的感受→愛才？(想得知安哥拉貓是怎麼樣的) 

觀點→試探安哥拉貓的性格。 

期待→安哥拉貓是真正渴望自由。 

渴望→可能希望有貓和自己一樣為自由奮鬥。 
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自我→讓自己不備舒適的環境囚禁。 自我→自由勝於一切。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(略) (略) 

 
 (三)表達情緒練習──「事件+真實感受」(學生精彩回應，節選) 

1、文本相關 

(1)有一天，主人忘記關廚房的窗戶，我便跳到窗下的小屋頂上，既期待又

害怕，不知下一步該如何是好。 

(2)老公貓帶我熟悉街頭時，我感到暖心。 

(3)當有隻老公貓對我特別友善，主動指點我，我非常感激，對未來更加期

待且嚮往。 

(4)當其他貓對安哥拉衝來，且凶狠地嚎叫時，我感到困惑。 

(5)別的貓取笑我時，我很難受且委屈。 

(6)當我知道被人類發現要被抓來吃，覺得很恐懼，想趕快逃跑。 

(7)聽到自己可能會被打死烤來吃，有點驚訝，又有點害怕。 

(8)充分享受溫暖不挨打的樂趣，我覺得好痛…… 

2、生活相關 

(1)當我知道今天可以出門旅遊，格外開心，也特別期待。 

(2)在打疫苗/考試前，我覺得非常緊張。 
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(3)當我和朋友吵架時，我覺得心情很複雜。 

(4)當同學不信任我/弟弟說我唱歌難聽時，我的自尊會有點受創。 

(5)有時太過分的玩笑，心裡會很生氣，但我不會表現出來。 

(6)被爸媽唸，雖然不是破口大罵，但內心會很愧疚、難受。 

(7)當我完成作品/吃到美食/媽媽幫我買文具時，我覺得非常興奮。 

(8)當我考試考差，我覺得有點難過。 

(9)當我被稱讚/大家說我畫畫很好時，我覺得很開心。 

(10)當家人、朋友聚在一起幫我慶生時，我覺得很溫暖、感動。 

(11)當我被罵作業未按時交，我覺得有點慚愧。 

 
(四)情緒描述練習──看圖說情緒  (學生精彩回應，節選) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(四)續、

情緒描述練習──看圖說情緒 
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續、(四)情緒描述練習──看圖說情緒 
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(五)學生回饋 

 
 
 

 


